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Abstract. The article discusses the prospects for the development of Lugansk arm wrestling in the BRICS Inter-

national Sports Committee. In the modern conditions of sports development in Russia and in the Luhansk Peo-

ple's Republic, the most favorable platform is the BRICS International Sports Committee. It is important enough 

that the regional branch of the all-Russian public organization "Arm Wrestling Federation of Russia" – "Arm 

Wrestling Federation of the Luhansk People's Republic" would have the opportunity to train Lugansk arm ath-

letes to participate in competitions under the auspices of the BRICS International Sports Committee. 
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В Луганской Народной Республике в 

составе России в 2023 году создано реги-

ональное отделение общероссийской об-

щественной организации «Федерация 

армрестлинга России» – «Федерация 

армрестлинга Луганской Народной Рес-

публики». Так же в ЛГПУ функционирует 

научная школа Ю. В. Драгнева «Теория и 

практика армрестлинга», которая была 

утверждена приказом ректора универси-

тета 23.04.2021 № 196 – ОД, и действует 

согласно Положению о научных школах 

университета. Данная научная школа при-

звана изучать и разрабатывать инноваци-

онные научные концепции и теории, 

направленные на формирование новых 

научных знаний об армрестлинге в России 

и ЛНР. 

В современных условиях развития 

спорта в России и Луганской Народной 

Республике наиболее благоприятной 

площадкой является Международный 

спортивный комитет БРИКС. Достаточно 

важно, что бы региональное отделение 

общероссийской общественной организа-

ции «Федерация армрестлинга России» – 

«Федерация армрестлинга Луганской 

Народной Республики» имело возмож-

ность готовить армспортсменов ЛНР для 

участия в соревнованиях под эгидой 

Международного спортивного комитета 

БРИКС. 

Если коснуться истории луганского 

армрестлинга, то в 90-х годах ХХ века 

большое внимание развитию армрестлин-

га в Луганской области уделял Ивакин 

Виктор… Эстафетную палочку в развитии 
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армспорта на Луганщине принял прези-

дент Луганской федерации армспорта Га-

даев Сергей, подготовив значительное ко-

личество армспортсменов квалификации 

КМС, МС, МСМК, ЗМС [5]. В 1996 году 

международный турнир по армрестлингу 

«Луганский байбак» (второй по счёту) 

проходил в Луганске 14–15 сентября в ДК 

имени Ленина, одновременно он также 

являлся и первым чемпионатом СНГ. Ор-

ганизатором международного турнира 

«Луганский байбак» являлся Виктор Ива-

нович Ивакин. Первый турнир «Луган-

ский байбак» прошёл в Луганске 9–10 

сентября 1995 года и состоялся он в зна-

чительной степени благодаря участию 

спонсоров. 18 октября 1996 года по адре-

су: г. Луганск, пл. Героев ВОВ, 3-а/21 бы-

ла зарегистрирована Ассоциация Луган-

ских любителей армрестлинга (АЛЛА), 

президентом которой был избран В. Ива-

кин, но фактически она была создана го-

раздо раньше, предположительно в 1994 

году (позже деятельность этой ассоциации 

была прекращена). В 2007 году в Лутуги-

но был проведен международный турнир 

по армспорту уже под названием «Луган-

ский тигр» [22]. Первые, официально за-

регистрированные ассоциации армрест-

линга, по мнению Виктора Ивакина, на 

территории бывшей УССР были: Луган-

ская и Львовская. Они и противостояли 

друг другу. Альянс «восток-запад», были 

две руки протянутые друг другу навстре-

чу. Спорт объединял, а не разделял стра-

ну. Вместе с Виктором Ивакиным ассоци-

ацию создавали: Сергей Кузьмин, Сергей 

Гадаев и Борис Биниавшвили. Они же 

первыми выезжали на турниры разного 

уровня. Но самых выдающихся успехов, 

как это не парадоксально, достигла в те 

времена юная и хрупкая на вид девушка 

Яна Онищенко (была студенткой Инсти-

тута физического воспитания и спорта). 

Она более десяти раз становилась чемпи-

онкой мира и Европы в борьбе на левую и 

правую руки. Больших результатов достиг 

и Сергей Кузьмин из Стаханова, став мно-

гократным призером и победителем тур-

ниров в Европе и мире, побывав в самых 

отдаленных уголках планеты. Борису Би-

ниашвили и Сергею Гадаеву довелось бо-

роться на турнире «Золотой медведь», где 

их соперником был легендарный Джон 

Брзенк, 26-кратный чемпион мира. Ко-

манду луганчан часто приглашали на от-

крытые чемпионаты России, и луганчане 

всегда входили в тройку сильнейших ко-

манд турнира. Кроме вышеперечисленных 

спортсменов выделились: Сергей Лигус, 

Александр Алексеев, Сергей Морозов, 

Сергей Хлусов [1]. 

Развитие армрестлинга в Луганской 

Народной Республике началось в 2014 го-

ду. Силами таких армспортсменов таких 

как: Павел Светличный, Михаил Зверяка, 

Юрий Драгнев, Руслан Харьковский и 

других была организована Федерация 

армрестлинга ЛНР в 2014 году. Федера-

цией армрестлинга ЛНР проводились та-

кие соревнования как: Чемпионат ЛНР по 

Армрестлингу, Кубок ЛНР по армрест-

лингу. К судейству соревнований по 

армрестлингу привлекались такие судьи, 

как: Павел Светличный, Михаил Зверяка, 

Юрий Драгнев, Сергей Морозов и др. 

Развитием армрестлинга в высших 

учебных заведениях в данный период 

времени активно занимаются такие уче-

ные: Ю. Драгнев, кандидат педагогиче-

ских наук, доцент кафедры теории и ме-

тодики физического воспитания ФГБОУ 

ВО «ЛГПУ», Р. Харьковский, кандидат 

исторических наук, доцент кафедры фи-

зического воспитания, ФГБОУ ВО 

«В. Даля». 

В ФГБОУ ВО «ЛГПУ» проводились 

такие мероприятия: методический семи-

нар «Методика обучения борьбе на руках 

школьников в государственных общеоб-

разовательных учреждениях ЛНР в рам-

ках работы секции «Армрестлинг»; от-

крытое практическое занятие «Методика 

обучения в армрестлинге: методы, этапы, 

фазы», открытый чемпионат Института 

физического воспитания и спорта (ИФВС) 
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Луганского государственного педагогиче-

ского университета (ЛГПУ) по армрест-

лингу по системе Арм-файт (5 раундов в 

поединке между двумя спортсменами); 

судейский семинар «Изучение правил ви-

да спорта «Армрестлинг» Федерации 

Армрестлинга России с учетом правил 

Всемирной федерации Армрестлинга», II 

Открытый чемпионат Института физиче-

ского воспитания и спорта (ИФВС) Лу-

ганского государственного педагогиче-

ского университета (ЛГПУ) по армрест-

лингу по системе Арм-файт. Так же в 

армрестлинге проводится научная работа, 

оставляющая учебно-тренировочного 

процесса. В 2021–2022 году были прове-

дены следующие мероприятия: круглый 

стол «Состояние, проблемы и перспекти-

вы развития армрестлинга в государ-

ственных общеобразовательных учрежде-

ниях Луганской Народной Республики» в 

рамках работы научной школы «Теория и 

практика армрестлинга»; записаны ви-

деоролики мини-мастер-классов по 

армрестлингу: Шаманского Богдана, Мо-

розова Сергея, Кузмича Данила Гераси-

менко Андрея, Чепурного Владимира, 

Красильника Дениса; Лукасевича Павла; 

второй круглый стол «Состояние, про-

блемы и перспективы развития армрест-

линга в государственных общеобразова-

тельных учреждениях Луганской Народ-

ной Республики» в рамках работы науч-

ной школы «Теория и практика армрест-

линга» и т.д.  

В 2023 году в пределах Луганской 

Народной Республики был проведен от-

крытый турнир по армрестлингу в фитнес 

клубе «Эгоистка» г. Алчевск. Организато-

ром турнира выступил Павлов Илья, сту-

дент 3 курса Института физического вос-

питания и спорта направления подготовки 

«Спорт». В турнире приняло участие 150 

спортсменов разных возрастов от юношей 

до ветеранов из городов: Луганск, Ал-

чевск, Перевальск, Брянска, Ровеньки, 

Свердловск, Краснодон, Макеевка, Енаки-

ево, Нижний Новгород, Новопсков, Ста-

ханов, Донецк и другие.  

Если непосредственно касаться разви-

тия армрестлинга Луганской Народной 

Республики на мировом уровне, то, без-

условно, в современных условиях наибо-

лее приемлемым является выступление 

луганских спортсменов в соревнованиях, 

организованных Международным спор-

тивным комитетом БРИКС.  

Следует сказать, что Президент Рос-

сии Владимир Путин поручил предста-

вить предложения об организации и про-

ведении в 2024 году в стране спортивных 

игр БРИКС… Срок выполнение поруче-

ния – до 1 июля 2023 года. Ответствен-

ным назначен премьер-министр РФ Ми-

хаил Мишустин. Ранее с предложением о 

проведении игр БРИКС на территории 

России выступил министр спорта Олег 

Матыцин. БРИКС – межгосударственное 

объединение, союз пяти государств: Бра-

зилии, России, Индии, КНР и ЮАР [Пу-

тин поручил]. 

Д. Фридман, Исполнительный Вице-

президент Международного спортивного 

комитета БРИКС говорит, что Междуна-

родный спортивный комитет БРИКС со-

здан для развития спортивного сотрудни-

чества на пространстве БРИКС и друже-

ственных государств. Это направление 

является одним из приоритетных в работе 

Министерства спорта Российской Феде-

рации [21]. О. Матыцин, Министр Спорта 

Российской Федерации, говорит, что мы 

проводим максимально открытую поли-

тику со стороны Российской Федерации в 

области спорта. Формат стран БРИКС яв-

ляется эффективным. Была выражена го-

товность всех руководителей спорта стран 

БРИКС активизировать взаимодействие 

не только по спортивной линии, но и в 

области научных исследований, и гумани-

тарного сотрудничества, и в области 

борьбы с допингом. И, конечно, как фор-

мализация этих договорённостей был 

одобрен Меморандум о сотрудничестве» 

[16]. В. Лисин, советник Вице-президента 

по Физической культуре и спорту Между-

народного спортивного комитета БРИКС 

указывает на то, что на фоне отстранения 
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наших спортсменов от участия во многих 

международных турнирах создание меж-

дународного центра развития спорта 

БРИКС позволит не только преодолеть 

существующие противоречия, но и обес-

печит возможность участия спортсменов в 

соревнованиях нового формата, основан-

ного на принципах надëжности, беспри-

страстности, справедливого судейства, 

при отсутствии факторов дискриминации 

по политическим или иным мотивам [12]. 

Н. Мельникова, В. Мельников, Ю. Прокип 

констатируют, что межгосударственный 

союз Бразилии, России, Индии, Китая и 

Южно-Африканской республики, сфор-

мировавшийся в начале XXI в., несомнен-

но, привлекает своим мощным экономи-

ческим потенциалом не только политиков 

и экономистов, но и специалистов сферы 

физической культуры и спорта. Все эти 

страны на протяжении многих лет реали-

зуют государственные и частные про-

граммы в области физической культуры и 

спорта, что в свою очередь позволяет 

представителям этих стран успешно вы-

ступать на многих крупных международ-

ных спортивных соревнованиях [15]. 

Высказанные мнения Д. Фридмана, 

О. Матыцина, В. Лисина, Н. Мельнико-

вой, В. Мельникова, Ю. Прокипа говорят 

о том, что Международный спортивный 

комитет надежно и справедливо будет 

развивать виды спорта стран БРИКС. Ко-

личество видов спорта в БРИКС с каждым 

годом будет возрастать. Мы имеем 

надежду, что в ближайшем будущем в 

БРИКС появится и армрестлинг. На со-

ревнования по армрестлингу в Междуна-

родном спортивном комитете БРИКС бу-

дут готовиться спортсмены регионального 

отделения общероссийской общественной 

организации «Федерация армрестлинга 

России» – «Федерация армрестлинга Лу-

ганской Народной Республики». 

Следует указать, что решением раз-

личных проблем профессиональной под-

готовки студентов к будущей профессио-

нальной деятельности будущих в области 

физической культуры, спорта и армрест-

линга занимались такие ученые как: 

Ю. Драгнев [2; 3; 4; 5; 6; 7; 8; 9; 10; 11], 

А. Чорноштан [23; 24] и др. Большое вни-

мание развитию армрестлинга в России в 

своих научных исследованиях уделяли 

внимание такие ученые: А. Антонов, 

А. Воронков, М. Васильев, Ю. Гладких, 

И. Матюшенко, И. Никулин, А. Посохов и 

др. [13; 14; 17; 18; 20]. 

Опираясь на изложенное выше, пред-

ложим перспективы развития луганского 

армрестлинга в международном спортив-

ном комитете БРИКС в научной сфере: 

1. Взаимодействие научной школы Ю.В. 

Драгнева «Теория и практика армрест-

линга» с подобными научными шко-

лами в странах БРИКС. 

2. Развитие благоприятного сотрудниче-
ства регионального отделения обще-

российской общественной организа-

ции «Федерация армрестлинга Рос-

сии» – «Федерация армрестлинга Лу-

ганской Народной Республики» с Фе-

дерациями армреслинга в странах 

БРИКС.  

3. Совместные или единоличные ком-
плексные научные исследования, 

обеспечивающие теоретические осно-

вы подготовки специалистов в системе 

многоуровневого образования. Разра-

ботка методических основ физическо-

го воспитания в системе среднего, 

средне-специального и высшего обра-

зования средствами армрестлинга. Со-

вершенствование профессиональной 

физической подготовки будущих учи-

телей физической культуры для вне-

классной работы в секции «Армрест-

линг» в общеобразовательной школе. 

4. Теоретическое обоснование и экспе-
риментальная проверка современных 

педагогических систем, педагогиче-

ских технологий, научно-

методического обеспечения высшего 

образования; апробации средств и ме-

тодов развития и совершенствования 

физических качеств, используемых в 
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армрестлинге в системе среднего, 

средне-специального и высшего обра-

зования; повышение уровня развития 

отечественного армрестлинга в систе-

ме многоуровневого образования; ду-

ховно-нравственное развитие занима-

ющихся армрестлингом на основе свя-

тоотеческой традиции Православной 

Церкви России; подготовка научного и 

научно-методического обеспечения 

учебных дисциплин в рамках реализа-

ции государственных образовательных 

стандартов России; содействие разра-

ботке отечественных правил соревно-

ваний по армрестлингу; разработка 

терминологии в армрестлинге и т.д. 

5. Проведение научных круглых столов, 
конференций по проблемам развития 

отечественного армрестлинга в систе-

ме многоуровневого образования. За-

щита курсовых работ; выпускных ква-

лификационных работ (бакалаврских и 

магистерских), кандидатских и док-

торских диссертаций в контексте под-

готовки специалистов в системе мно-

гоуровневого образования. Выпуск 

коллективных и личных монографий, 

учебных пособий, методических реко-

мендаций, связанных с повышением 

качества физического воспитания в 

системе среднего, средне-

специального и высшего образования 

средствами армрестлинга. 

Перспективы развития луганского 

армрестлинга в международном спортив-

ном комитете БРИКС в спортивной сфере: 

1. Создание детско-юношеских школ за-

нимающимся армрестлингом в Луган-

ской Народной Республике.  

2. Соотношение систем законодательства 
Российской Федерации и стран БРИКС 

в сфере физической культуры и спорта.  

3. Соотношение научно-методического, 

медико-биологического и материаль-

но-технического обеспечения 

армрестлинга.  

4. Духовно-нравственное развитие 

спортсменов, занимающихся армрест-

лингом в России и странах БРИКС. 
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