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Аннотация

Данная методическая рекомендация разработана на основе собственного педагогического опыта и содержит методическую помощь начинающим педагогам-практикам для организации и проведения теоретических и практических занятий в учреждениях дополнительного образования.
Вышивка является одним из интересных и увлекательных направлений в рукоделии. Разнообразие направлений в вышивки поражает. Вышивать возможно не только использую нити различной толщины и с различным качествами, но и как основу возможно брать различные материалы. От картона, канвы для вышивки крестом до таких тканей как органза, шёлк и деним. При выполнении вышивки можно использовать различные материалы (шнуры, бисер, бусины, пайетки и т.д.).
Данная методическая рекомендация поможет последовательно и поэтапно познакомить с различными видами вышивки и научить детей выполнять работы, используя полученные навыки.
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Пояснительная записка
Народное искусство – это традиции, опирающиеся, по мнению М.А. Некрасовой, на «три главные основы: во-первых, историческую, социальную, так как народное искусство есть продукт развития общества. Во-вторых, бытовую, поскольку разными функциями – от утилитарной до духовной оно связано с жизнью народа и необходимо ему. В-третьих, природное окружение, которое дает сильнейший творческий импульс, рождает чувство прекрасного».

Одним из действенных средств развития детей признано декоративно-прикладное искусство, являющееся частью народной культуры. Будучи выражением народного творчества, формой сохранения и передачи его последующим поколениям, декоративно-прикладное искусство хранит и передает традиции народной педагогики, которые направлены на развитие детского декоративного творчества. По мнению Неменского Б.М. «Народное творчество в силу своей простоты и доступности, жизнерадостности и живого характера играет важную роль в творческом становлении школьников, в развитии их воображения, фантазии, инициативы, самостоятельности, художественного вкуса. Искусства изобразительные и прикладные таят в себе огромные возможности для развития творчества и художественной интуиции, для ощущения ребенком радости ручного труда как творчества».
Задача государства и педагогической общественности – популяризировать культуру и традиции народа, ведь культура и традиции народа, в которых заключены единство и сила духа общества, оказывают мощное педагогическое воздействие на развитие культуры личности российского гражданина. «Вхождение» ребёнка в региональную культуру через приобщение к декоративно-прикладному искусству способствует художественно-эстетическому развитию личности, которое невозможно без народного искусства, выступающего частью художественной культуры, преобразованной в народных образах, в которых тесно переплетены человеческий мир, мир природы, мир гармонии и красоты.
Занятия вышивкой имеют общие и частные педагогические свойства. К общим свойствам (присущим занятию любой вышивкой) относится развитие внимания, воображения, координации. Это подтверждают труды Игнатьева Е.И., Пазникова З.И., Смирнова Н.Б. При выполнении изделия у детей развивается мелкая моторика, что, в свою очередь, улучшает работу соответствующих центров головного мозга. К частным педагогическим свойствам вышивки относится её территориальная и историческая принадлежность. В ней выражаются многовековая культура и традиции народа. Наши древние предки постигали законы мироустройства, порядка и, приобретая знания, передавали их следующим поколениям. Изучение русской вышивки даёт нам достаточно полное представление о жизни наших предков, так как вышивка сопровождала человека всю его жизнь, применялась массово, была необходима каждому и составляла основу художественного творчества. К сожалению, сегодня традиции и знания, накопленные живущим тысячелетиями на данной территории народом, уходят в небытие. 
Взяв в руки ткань, иглу, сделав первые стежки, ребенок испытывает радость, обнаружив, что он может делать то, чего раньше сделать не смог. Он становится увереннее в себе и своих силах. И чтобы это радость сопровождала ребенка на протяжении всего процесса обучения, его – то есть весь процесс обучения, нужно строить на принципах:
· по уровню сложности (в зависимости от возраста и умений детей);

· от простого к сложному (каждое последующее занятие опирается на знания, умения и  навыки полученные на предыдущих занятиях);
· повторов, вариаций и импровизаций (повторы - повторение готовых алгоритмов работы; при использования принципа вариации - при выполнении работы ребёнок использует несколько готовых алгоритмов беря из них части, необходимые для изготовления изделия; при использовании принципа импровизации ребёнок на основе полученных ЗУНов находит свой путь для изготовления работы).
Анализируя специальную литературу по вышивке, можно отметить, что в последнее время благодаря развитию информационно-коммуникационных технологий всё меньше и меньше издаются книги по вышивке. Имеющиеся книги не содержат полной учебной информации по истории вышивки, технике вышивания, современным материалам и приспособлениям, оформлении работ. Это приводит к тому, что преподавателю приходится отбирать нужный материал из разных источников и структурировать его. В такой ситуации деятельность педагога связана с поиском информации в различных книгах, журналах, специальной литературе и других источниках, ее переработкой и представлением формы, доступной для усвоения обучающимися. Отсутствуют учебные пособия по вышивке, разработанные специально для детей. Проанализировав книги по рукоделиям и информацию в Интернете, сделала выводы, что везде знакомят с разными видами вышивки отдельно, не связывая их никак между собой и педагогу очень трудно подобрать очерёдность изучаемого материала.
Поэтому данные рекомендации созданы с целью: оказание методической помощи педагогам дополнительного образования при проведении занятий обучения детей вышивке.
При использовании данной методической рекомендации, по окончанию обучения дети должны получить следующие знания и умения:

· Знание и выполнение правила безопасной работы.

· Знание специальной терминологии.

· Умение организовать своё рабочее место.

· Умение выполнять основные и декоративные швы.

· Умение выполнять вышивку на картоне: по контуру, крестом.

· Умение выполнять вышивку на пластиковой канве: стежками и крестом.

· Знание техник: декоративные швы, вышивка шнуром, изонить, вышивка бисером и пайетками, вышивка крестом, объёмная вышивка, вышивка гладью, вышивка лентами.

· Умение вышивать по трафаретам и по схемам.

· Иметь представление о хакасской и русской национальной вышивки. Уметь вышивать в народных традициях.
Содержание
Хочется напомнить педагогам, что часовая нагрузка по темам должна быть зависима от возраста ребёнка, возможностей его мелкой моторики, уже имеющихся умений и навыков.
При работе над новой темой необходимо проведения вводного занятия. Дети знакомятся с инструментами и материалами для работы в этой технике, с правилами безопасной работы, с оформлением рабочего места.

	№ 
п/п
	Тема
	Часовая нагрузка (примерная)
	Интернет ресурсы

	1
	Основные швы
	12
	

	1.1
	Вводное занятие. Инструменты и материалы, правила безопасной работы, оформление рабочего места.
Учимся вдевать нитку в иголку, делать узелок.
	2
	Приложение 1

https://sewingadvisor.ru/pp/shvy/ruchnye-shvy/


	1.2
	Знакомство с основными швами: вперёд иголка, назад иголка, тамбурный, стебельчатый.
	4
	https://allforchildren.ru/article/stitch.php
http://dolldress.ru/uroki/osnovnyie-shvyi.html
https://aurora.ru/advices/Tovari-dlya-shitya-i-tvorchestva/bazovyeruchnieshvi/

	1.3
	Вышивка картинки по контуру основными швами.
	6
	https://ru.pinterest.com/search/pins/?q=%D0%B1%D0%B5%D1%81%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B8%20%D0%BB%D0%B5%D0%B3%D0%BA%D0%B8%D0%B5&rs=guide&source_module_id=OB%D0%B1%D0%B5%D1%81%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B8_%D0%BB%D0%B5%D0%B3%D0%BA%D0%B8%D0%B5a7639639-685e-4f7a-bc69-626f2d0bee7d&journey_depth=1&add_refine=%D0%9B%D0%B5%D0%B3%D0%BA%D0%B8%D0%B5%7Cguide%7Cword%7C3


	2.
	Декоративные швы
	10
	

	2.1
	Знакомство с декоративными швами: узелок, рококо, петля в прикреп. Вышивка цветов на основе этих швов.
	4
	https://uzelok.su/ukrashajushhie-otdelki-dekorativnye-shvy/
https://www.liveinternet.ru/users/svetlana_spb/post248046263
https://ru.pinterest.com/pin/741334788643873992/

	2.2
	Вышивка игольницы из денима цветочным узором декоративными швами.
	6
	Приложение 2.
https://ru.pinterest.com/pin/379709812345882679/
https://ru.pinterest.com/pin/760615824580667215/

	3.
	Изонить
	26
	

	3.1
	Вводное занятие. Инструменты и материалы, правила безопасной работы, оформление рабочего места.
	2
	Приложение 1

Приложение 3



	3.2
	Заполнение угла (прямой, острый, тупой), круга (различной длинной шага), петельки и завитка.
	6
	https://podelki-doma.ru/rukodelie/vyishivka/izonit-tehnika-master-klass
https://biser-mania.ru/master-klassy/osnovy-tehniki-izonit-dlya-nachinayushhi/

	3.3
	Изготовление работы по технологической карте. Первой категории сложности.
	4
	https://zhenskie-uvlecheniya.ru/osnovy-texniki-izonit-dlya-nachinayushhix-neobychnaya-vyshivka-kak-modnoe-xobbi.html
https://ru.pinterest.com/pin/575194183637504256/

	3.4
	Изготовление работы по технологической карте. Второй категории сложности.
	6
	https://miazar.ru/vyshivanie/vyshivka-na-kartone-nitkami-skhemy-dlya-detey-i-vzroslykh/
https://ru.pinterest.com/pin/29132728832409509/

	3.5
	Изготовление тематических работ по выбору детей.
	8
	https://ru.pinterest.com/pin/898186719412386082/

	4.
	Вышивка крестом
	40
	

	4.1
	Вводное занятие. Инструменты и материалы, правила безопасной работы, оформление рабочего места.
	1
	Приложение 1

https://zvetnoe.ru/club/poleznye-stati/vyshivka-krestikom-dlya-nachinayushchikh/

	4.2
	Знакомство с вышивкой крестом по картону. Способы вышивки крестом.
	2
	https://povitrulya.com.ua/ru/articles/cross-stitching-for-beginners-id46.html

	4.3
	Виды нитей для вышивки крестом. Виды канвы. Виды оформления вышивки. Уход за вышивкой. Закрепление нитей.
	2
	https://www.rukodelie.ru/articles/kakoj_dolzhna_byt_kanva_dlya_vyshivaniya/
https://www.livemaster.ru/topic/354513-sovety-dlya-nachinayuschih-po-vyshivke-krestom
https://zhenskie-uvlecheniya.ru/vidy-nitok-dlja-vyshivanija.html
https://zvetnoe.ru/club/poleznye-stati/kak-ukhazhivat-za-vyshivkoy-sovety-po-stirke-i-glazhke/

	4.4
	Вышивка работы счетным крестом первого уровня сложности (20/25 крестов).
	8
	Приложение 4
https://ru.pinterest.com/

	4.5
	Вышивка работы счетным крестом второго уровня сложности (размер 34/34 креста, 9-12 цветов, бисер, пайетки).
	14
	Приложение 5
https://ru.pinterest.com/

	5.
	Русская народная вышивка
	14
	

	5.1
	История рукоделия. Элементы и орнаменты. Народный костюм.
	2
	https://ethnoboho.ru/slavyanskiy/russkaya-narodnaya-vyshivka-osnovnye-aspekty.html
https://shebby-shik.ru/vyshivka/russkaya-narodnaya-vyshivka.html

	5.2
	Вышивка изделия по выбору детей (салфетка, оберег, панно).
	12
	Приложение 6.

	6.
	Хакасская народная вышивка
	14
	

	6.1
	История рукоделия. Элементы и орнаменты. Народный костюм.
	2
	https://centr-kadisheva.ru/reestr-obektov-nkn/hakasskaja-tradicionnaja-vyshivka/
https://askizon.ru/istoriya-khakasii/khakasskaya-natsionalnaya-odezhda
https://kopilkaurokov.ru/tehnologiyad/presentacii/priezientatsiia-khakasskaia-vyshivka - автор Васильева Наталья Анатольевна, учитель технологии.

	6.2
	Вышивка изделия по выбору детей (пого, кисета).
	12
	Приложение 7.

	7.
	Вышивка по пластиковой канве.
	6
	

	7.1
	Знакомство с вышивкой по пластиковой канве.
	2
	https://miazar.ru/vyshivanie/kak-vyshivat-na-plastikovoy-kanve/

	7.2
	Вышивка броши на пластиковой канве.
	4
	Приложение 8.

	8.
	Вышивка бисером, пайетками и шнурами.
	8
	

	8.1
	Знакомство со способами закрепление бисера, пайеток и шнуров на ткани с помощью иглы и нити.
	2
	https://glavbusina.ru/obzor_dlja_vdokhnovenija_vyshivka_pajetkami_osnovnye_priemy_i_primery_rabot
https://zvetnoe.ru/club/poleznye-stati/vyshivka-biserom-dlya-nachinayushchikh/
https://mode-elegance.ru/articles/vyshivka/shnurom/
https://www.liveinternet.ru/users/ruchiyk/post372528751

	8.2
	Украшение броши из денима или сумочки по выбору детей, используя полученные навыки.
	6
	Приложение 9.

	9.
	Вышивка гладью.
	16
	

	9.1
	Подготовка к вышивке гладью. Перенос рисунка на ткань. Закрепление нити в начале и конце работы. Основные виды гладьевых стежков: простая плоская гладь, короткие и длинные стежки (тоновая гладь),  гладь с настилом, тамбурный шов.
	4
	https://stitchy.ru/vyshivka-gladyu-dlya-nachinaushih/
https://vyshivkavidy.ru/tehnika-vyshivki-gladyu-dlya-nachinayushhih-poshagovo
https://stranahandmade.net/vyshivka/gladyu-dlya-nachinayushhih

	9.2
	Вышивка гладью салфетки, игольницы, панно по выбору детей.
	12
	Приложение 10.

	10.
	Объёмная вышивка.
	18
	

	10.1
	Инструменты и материалы. Основные виды швов. Виды объёмной вышивки. Рекомендации по уходу за объёмной вышивкой.
	2
	https://ru.pinterest.com/silwa62/%D0%BE%D0%B1%D1%8A%D0%B5%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%B2%D1%8B%D1%88%D0%B8%D0%B2%D0%BA%D0%B0-%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D1%81%D1%85%D0%B5%D0%BC%D1%8B/
https://miazar.ru/vyshivanie/obyemnaya-vyshivka-gladyu-i-sherstyanymi-nitkami/
https://1igolka.com/vyishivka/poshagovyiy-master-klass-po-obyomnoy-vyishivke-dlya-nachinayushhih
https://tailor1.ru/help/article/obemnaya-vyshivka-dlya-nachinayushchikh-i-ee-vidy/

	10.2
	Изготовление брошки в бразильской технике объёмной вышивки.
	8
	https://miazar.ru/vyshivanie/tekhnika-brazilskoy-vyshivki-master-klass-dlya-nachinayuschikh/
Приложение 11

	10.3
	Изготовление панно в итальянской технике вышивки трапунто или флорентийская стёжка.
	8
	https://xn--b1agjdzfh7a3a.xn--p1ai/blog/obemnaja-vyshivka-v-tehnike-trapunto-i-ee-sekrety.html
https://handmadefrom.ru/vishiv/trapunto.php
http://irinapetrenko.blogspot.com/2013/03/2.html

Приложение 12

	11.
	Вышивка лентами.
	28
	

	11.1
	Материалы и инструменты. Основные приёмы: прямой стежок, прямой стежок с завитком, французский узелок. Оформление изнанки работы.
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1. Основные швы.
Вводное занятие. История рукоделия. Инструменты и материалы. Правила безопасной работы и личной гигиены.  Выбор материала для работы. Правила организации рабочего места. Научить вдевать нитку в иголку и делать узелок.

Основные швы: «вперёд иголку», «назад иголка», «тамбурный», «стебельчатый».

Вышивка панно по контуру используя изученные основные швы.
2. Декоративные швы.
Познакомить с декоративными швами: узелок, рококо, петля в прикреп. Вышивка цветов на основе этих швов (ромашка, роза, незабудка).
3. Изонить.
Вводное занятие. История рукоделия. Инструменты и материалы. Правила безопасной работы и личной гигиены.  Выбор материала для работы. Правила организации рабочего места. 

Заполнение угла (прямой, острый, тупой), круга (различной длинной шага), петельки и завитка.
Познакомить с технологической картой в изонити и методами работы с ней. 
Изготовление работ в технике изонить с последующими усложнениями (поздравительные открытки, панно, многослойные картины «в акварельной технике»).
4. Вышивка крестом.
Вводное занятие. История рукоделия. Инструменты и материалы. Правила безопасной работы и личной гигиены. Виды нитей для вышивки крестом. Виды канвы. Виды оформления вышивки. Уход за вышивкой. Закрепление нитей.
Знакомство с вышивкой крестом по картону. Способы вышивки крестом.
Вышивка работы счетным крестом первого уровня сложности (20/25 крестов) с последующем усложнением - второго уровня сложности (размер 34/34 креста, 9-12 цветов, бисер, пайетки).
5. Русская народная вышивка.
Познакомить детей с историей русской народной вышивки, её элементами и орнаментами. С народным костюмом (его детали и особенности).
Вышивка оберегов, салфеток используя детали орнамента и элементы народной вышивки.
6. Хакасская народная вышивка.
Знакомство с хакасской народной вышивкой через историю  становления национального костюма, его деталей. Значение цветов и деталей в хакасской вышивке, виды используемых швов.
Вышивка кисета и пого хакасской народной вышивкой. 
7. Вышивка по пластиковой канве.
Знакомство с вышивкой по пластиковой канве. Особенности выбора материалов, инструментов и назначения изделия от размера и качества канвы.
Изготовление броши в этой технике вышивки. Обработка изнаночной стороны работы.
8. Вышивка бисером, пайетками и шнурами.

Познакомить с техникой вышивки бисером, шнуром и пайетками. Знакомство со способами закрепление бисера, пайеток и шнуров на ткани с помощью иглы и нити. Украсить джинсовую брошку или сумочку вышивкой этими деталями.

9. Вышивка гладью.

Подготовка к вышивке гладью. Перенос рисунка на ткань. Закрепление нити в начале и конце работы. Основные виды гладьевых стежков: простая плоская гладь, короткие и длинные стежки (тоновая гладь),  гладь с настилом, тамбурный шов.


Вышивка гладью салфетки, игольницы, панно по выбору детей.
10. Объёмная вышивка. 

Инструменты и материалы. Основные виды швов. Виды объёмной вышивки. Рекомендации по уходу за объёмной вышивкой.
Знакомство с бразильской техникой объёмной вышивки. Инструменты и материалы необходимые для вышивки изделий в этой технике. Изготовление брошки с объёмными цветами. Обработка изнаночной стороны работы.
Знакомство с итальянской техникой вышивки трапунто или флорентийская стёжка и изготовление панно в этой технике.
11. Вышивка лентами.

История возникновения рукоделия. Материалы и инструменты необходимые для работы. Правила безопасной работы на занятии и организации рабочего места. Основные приёмы: прямой стежок, прямой стежок с завитком, французский узелок. Оформление изнанки работы.

Вышивка лентами тюльпана, букета полевых цветов, бабочек и рок несколькими способами. Художественное оформление работ.
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Приложение 1

Правила безопасной работы
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Приложение 2

Игольницы, вышитые декоративными швами.
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Приложение 3

Изонить.
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Приложение 4
Схемы вышивки крестом на 20-25 крестиков
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Приложение 5
Схемы вышивки крестом на 30-35 крестиков.

[image: image22.jpg]L RV —

202 7

LI p—

20 a0

CoBeThi N0 BLILIMBaHMIO:

¥ Hawnaiire pabory ¢ onpeencwws uewtpa

NOnOTHa. COBMECTHTE @10 C UeNTPOM BB,

VKa3aMHM A CXEME CTDMK MM,

% KpeCTkM BUMBAIOTOR 8.3 WepCTSIING HTKH,

L e —

KPECTUROB MAXONENS B Oy CTOPONY (oM.





[image: image23.jpg]



[image: image24.jpg]www.fiodameada.com.br

anchor
e
23
130

28
£
133

1088




 [image: image25.jpg]%
i





[image: image26.jpg]N[N0[C

0[0/0(0]
~N[o|




 [image: image27.jpg]



[image: image28.jpg]rpeebdoty
ROOOOOCOOM




 [image: image29.jpg]



[image: image30.jpg]



Приложение 6
Русская народная вышивка.
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Приложение 7
Хакасская народная вышивка.
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Приложение 8

Вышивка по пластиковой канве.
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Приложение 9

Вышивка бисером, пайетками и шнурами.
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Приложение 10

Вышивка гладью. Схемы с образцами.
[image: image52.jpg]



[image: image53.jpg]



[image: image54.jpg]



Приложение 11
Объёмная вышивка. Бразильская техника. 
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Приложение 12
Итальянская техника вышивки трапунто.
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Приложение 13
Вышивка лентами.
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