
Что у меня нового?  
Казалось бы идут приготовления к Новому Году! А ситуации для консультаций не уходят 
спать. 
Звонок и разговор определил тему  " Я отдаю себя всю детям". Но если мы постоянно отдаем, 
как же сохранять? Ведь сохранение качественных характеристик родителя, психологического 
комфорта, удовлетворенности профессией, бытом, отношениями в семье  — это залог, что и 
ребенок, которого такой родитель учит жить, скорее всего, будет развит и воспитан 
правильно. 
Ведь детство меняется на юность, а юность — на зрелость. Каша манная  превратилась 
в утренний чай или кофе, веник с совком стал пылесосом, а мусор теперь мы выносим 
по дороге на работу или в школу.  
Действительно, искренняя поддержка способна расправить крылья молодому поколению. И 
нет необходимости "отдавать себя всю", если всё вместе и с терпением. 
Избежать ошибок полностью не получится, но их можно минимизировать, ведь лайнер 
жизни часто попадает в нештатные ситуации.  
Когда ситуация знакома и не единожды проиграна, найти экологичное мудрое решение 
гораздо проще. 
Уверена, «тренажер» для детей необходим: он поможет в жизни  правильно среагировать 
в случае форс-мажора, с которыми рано или поздно сталкиваемся все мы.  
Я за моделирование конфликтных и спорных ситуаций между участниками, между 
родителями и детьми, педагогами и детьми. 
ПОМНИТЕ родители, ВЫ  не возрастной параметр, а те люди, которые окружат РЕБЕНКА 
теплом, заботой и добротой.  
ВЫ тот специалист, который набил уже достаточно шишек. Пора делиться «шишками» и 
своими предельно откровенными  рассказами о школьных днях, первой любви и  первых 
шагах в профессии, которые сопровождались неизбежными граблями, ошибками 
и препятствиями.  
Вот это похоже на "отдавать себя всю". Без упрёков, криков и слез разочарования в ребёнке. 
Думаю, для тех, кто с родительской ношей уже смирился, это самая верная, самая честная 
и мужественная позиция. 
И дети ВАМ отблагодарят той же честностью и искренностью, уважением к Вашему статусу 
РОДИТЕЛЬ. 
#психологиЯ#семьЯ#дЕТИ


