Развлечение для детей старшего дошкольного возраста
«На завалинке»
Хозяйка:  
Слава нашей стороне,
Слава русской старине!
И про эту старину я рассказ сейчас начну.
Чтобы вы ребята, знать могли, о делах родной земли! 
(Достает сундучок)
Ребята отгадайте загадку из  бабушкиного сундучка. Всех кормлю с охотою, а сама безротая. (Ложка) 
Хозяйка:  А какие вы Ребята ложки знаете? (металлические, деревянные, серебряные ит.д)
В старину в гости без своей ложки не ходили, её носили при себе в особых футлярах или за поясом. Знатные и богатые люди- князья и бояре-садились за стол с серебряными ложками они служили долго, а  у деревянной ложки быстро стачивались края об посуду. Деревянной ложкой пользовались  в основном бедные люди. Раньше посуды не было, а если и была то глиняная и ее ставили по большим праздникам, слишком уж она была дорогая. За столом давали ложку и кусок хлеба, первым свою ложку в чугунок опускал дед. Пробовал и после разрешал, есть остальным. А если кто вперед него ложку опусти тому ложкой полбу или вообще из-за стола выгонят, и он голодным останется. Современные же люди придумали делать ложки из металла. А деревянные и посей день, живут у нас дома. Еще деревянную ложку используют как музыкальный инструмент. 
Эти ложки не для супа, не для каши, не для щей. Эти ложки для забавы, чтобы было веселей. Расступись честной народ, не пыли дорожка, добры молодцы идут поиграть на ложках!
(исполняется русская народная песня «Во кузнице» (на ложках»)
Дети садятся на стульчики. Раздается стук!
Хозяйка:  Ой, кто это к нам пришел?
(в ответ тишина и нет никого, но слышен шорох)
Хозяйка:  Кто там? (ситуация повторяется)
Дети предполагают, высказывают свои мнения.
Хозяйка:  Ребята давайте позовем невидимого гостя добрыми и самыми вежливыми словами,  которые вы знаете.
Из-за печки появляется домовенок Кузя и поет веселую песенку:
Кузя:  Я за печкою живу, с ребятишками дружу, я Хозяйке помогаю, всех гостей я развлекаю. Я за печкою сижу, иногда слегка ворчу. А вообще я удалой, самый лучший домовой! 
(спел песенку и прячется за печку)
Хозяйка:  Кузя!!!! 
Кузя:  Аюшки!!!
Хозяйка:  Ребята Кузя хочет поиграть, повторяйте за мной слова.
Игра «Аюшки»
Хозяйка:  Кузя!!!
Кузя:  Аюшки!!!
Хозяйка:  - Где ты был?
Кузя:  - У Бабушки!
Хозяйка:  - Что принес?
Кузя:  -  Оладушки!
Хозяйка: - Где же они?
Кузя:  - Под лавкой! 
Хозяйка:  -Экий ,Кузя, ты чудак!
А вы, детки, как поступили бы с оладушками?
А мы бы положили на стол, да и съели!
Кузя:  Ладно, в другой раз так и сделаю! (прячется)
Хозяйка:  Кузя!
Кузя:  Аюшки! (выглядывает)
Хозяйка:  - Где ты был?
Кузя: - у бабушки!
Хозяйка:  - Что принес?
Кузя:  - Сапожки!
Хозяйка:  - Где они?
Кузя: - А я  сделал, как вы велели: на стол поставил и съел.
Хозяйка:  -Экий ,Кузя, ты чудак!
(Дети смеются, а Кузя выходит и предлагает поиграть в  русскую народную игру)
Кузя: Ну что добрые молодцы призадумались, а ну выходи ко мне, покажите силушку свою богатырскую!
Игра «Перетягивание каната»
Кузя:  Ух,  ребята! Молодцы! А теперь вы отдохните, на красных девиц посмотрите!
Игра: «Кто быстрее клубочки смотает».
(Кузя мешает девочкам, балуется)
Хозяйка:  Кузя, Кузя не шали! Иди за печку и поспи!
 (Кузя прощается и уходит)
Входит бабушка Арина.
Бабушка: Здравствуйте, добры молодцы да красны девицы! Среди вас есть Аленушка и Иванушка?
(зовет всех ребят в круг)
Игра «Аленушка и Иванушка»
Выбирают Аленушку и Иванушку, завязывают им глаза. Они находятся внутри круга. 
Играющие встают в круг и берутся за руки. 
Иванушка должен поймать Аленушку. 
Чтобы это сделать, он может звать ее: «Аленушка!» Аленушка обязательно должна откликаться: «Я здесь, Иванушка!», но сама она не очень-то торопится встретиться с Иванушкой и, чувствуя его приближение, отбегает в сторону. 
Движения водящих комичны и иногда неожиданны. 
Случается, Иванушка принимает за Аленушку кого-то из стоящих рядом и скорее хватается за него. Ему объясняют ошибку. 
Как только Иванушка поймал Аленушку, их место занимают другие ребята и игра начинается сначала.
Бабушка: А кто-нибудь видел мой сундучок?
Хозяюшка: да вот он здесь, с чем к нам пожаловала бабушка?
Бабушка: я по нашим полям да по лесам ходила, разные травы собирала, вот хочу вам рассказать о пользе таких трав. 
 Хозяюшка:   Ребята, лечение травами известно с давних времен. В наших лесах  растет много лекарственных растений.
Бабушка: (достает из сундука картинки с травами)
Из цветов липы заваривают чай от простуды.
 Подорожник хорошо прикладывать к небольшим ранам: он останавливает кровь, убивает микробы. 
 Ромашка с  медом полезна для пищеварения и хорошего сна.
Одуванчик улучшает аппетит, понижает давление.
Мать-и-мачеха помогает от кашля при простуде.
Календулой хорошо полоскать горло.
Крапива останавливает кровь.
Зверобой, как говорили в старину, от девяноста девяти болезней.
Выходит, что самая лучшая аптека – это природа! Русский народ сложил немало пословиц и поговорок о здоровье. А вы ребята знаете поговорки или пословицы?

Ешь чеснок и лук – не возьмет никакой недуг.
Здоровье дороже богатства.
В здоровом теле- здоровый дух.
Болен- лечись, а здоров берегись! 
Вот мы травы разобрали, а теперь пора играть, подымайся детвора, ждет вас русская игра!
Игра «Кто быстрее?»
Дети делятся на две команды, выстроенные в колонны. Картофелины раскладывают по ходу движения игроков. Каждая колонна получает ведро. Первый игрок собирает картофель в ведро, возвращаясь к остальным игрокам, и передает ведро следующему игроку, стоящему в колонне. Следующий игрок должен «посадить картофель», разложив его на прежние места. Выигрывает та колонна, которая быстрее всех справится с заданием.
Бабушка: Молодцы, бегаете быстро, а говорите так же быстро?
 Игра «Бой скороговорок»
Купила бабуся бусы Марусе. На дворе трава,
На траве дрова. У Ивана рубашка, у рубашки кармашки. Добр бобр до бобрят. Пошла Поля полоть в поле. Течет речка, печет печка. 
Бабушка: ох и порадовали вы меня, все умеете, все можете, молодцы! 
Хозяюшка: (обращается к детям) Ребята, что вам сегодня запомнилось, а что понравилось больше всего? 

Бабушка: (Бабушка обращается к хозяйке)
Что есть в печи все на стол мечи. Не красна изба углами, а красна пирогами. Умей в гости звать, умей и угощать.
Выходит Кузя и помогает хозяйке
Под русскою народную песню угощают ребят (сушки, баранки, петушки)
Все вместе прощаются с ребятами: До свидания! 

