
Тематическое занятие
«Музыка в спорте, спорт в музыке – 
 в рамках формирования 
навыков здоровьесбережения 
и расширения знаний 
о спортивных композиторах»

Цель: закрепление знаний детей о различных видах спорта, отображенных в музыке разных композиторов; расширение кругозора детей.
Задачи:
- воспитывать интерес к различным видам спорта и спортивным играм через восприятие музыки,
- формировать осознанное позитивное отношение к занятиям физической культурой и спортом, потребность в целенаправленной развивающей двигательной активности,
- развивать самоконтроль, координацию движений и моторные навыки,
- закрепить имена композиторов и поэтов, пишущих о спорте.
Оборудование:
Проектор
Иллюстрации: дети на зарядке, детское закаливание, портрет И. Дунаевского, марширующие дети, хоккей, портрет А. Пахмутовой, футбол
Дети входят в зал под "Спортивный марш" И. Дунаевского и рассаживаются на стулья.
Муз. рук. :Ребята, как вы все знаете, музыка поднимает боевой дух спортсмена. Если вы вспомните крупные спортивные соревнования, то поймете, насколько важно спортсмену слышать подбадривающие слова и наполняющую силой музыку.
Недаром многими композиторами и поэтами - песенниками было написано так много прекрасных спортивных гимнов, маршей.
Спортивные детские песни - очень важная и нужная составляющая детского развития. Песен о спорте для детей написано не так много, как хотелось бы, но многие песни для взрослых наверняка понравятся и вам.
Спортивные детские песни помогают нам понять, насколько важная физкультура, активность, бодрость, спортивный дух, стойкость, характер, воля к победе.
Давайте послушаем одну из таких песен
Звучит "Я со спортом подружусь" Д. Трубачев
Ребята, что нам песенка рассказала? (ответы детей)
Чтоб здоровье было крепким, чтобы не болеть, быть бодрым и активным, нужно закаляться (слайд)
Звучит "Закаляйся" В. Лебедев - Кумач.
Муз. рук
А теперь вот вам музыкальная загадка. (Звучит Колыбельная В. Моцарта)
Подходит ли такая музыка для спортивных занятий? Почему? (ответы детей)
Тогда я предлагаю вам тоже сделать сейчас зарядку для бодрости и активности.
Проводится физкульт - минутка "Зверобика"
Муз. рук. А кто знает, без какого жанра не обходится ни одно спортивное мероприятие? Правильно -это Марш - самый спортивный жанр в музыке.
Звучит "Спортивный марш " И. Дунаевского
Показ портрета И. Дунаевского
Муз. рук Ребята, Исаак Дунаевский - автор этого марша. Его творчество насчитывает десятки песен, которые называли массовыми - потому что их очень любил народ. И по сегодняшний день его произведения исполняются и слушаются с особым удовольствием, столько в них энергии, силы и хорошего настроения.
Муз. рук А какие зимние виды спорта вы знаете? (ответы детей)
Слайд "Хоккей"
Звучит "Трус не играет в хоккей" А. Пахмутовой.
Муз. рук. Ребята, а какие главные слова были в этой песне? Правильно, "трус не играет в хоккей!" Значит, и мы должны быть смелыми, ничего не бояться, всегда смотреть в лицо опасности и идти только вперед!
А написала эту прекрасную песню композитор А. Пахмутова (потрет)
А теперь послушайте, как можно в музыке отразить футбол (слайд Футбол)
Звучит "Вот это и есть футбол!" И. Дунаевского
Показ портрета И. Дунаевского
Муз. рук. Мы уже знакомы с этим композитором, как его имя? (ответы детей)
Скажите, а почему в футболе нужны не только ноги, но и голова? (ответы детей) Правильно, потому что нужно очень хорошо подумать, а не просто бить ногой по мячу.
Итог: какие виды спорта мы сегодня услышали с вами в музыке? Какие композиторы писали музыку о спорте? (Ответы детей)
Вот таким разным может быть спорт в музыке.

