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Кривошеина Анна Владимировна, инструктор по физической культуре муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения муниципального образования город Краснодар «Детский сад комбинированного вида №138» 

Цель: Формирование мотивации к двигательной активности и способности к самоорганизации в деятельности.
Задачи: 
1. Совершенствовать двигательные умения и навыки.
2. Пропагандировать здоровый образ жизни, приобщать семьи к физкультуре и спорту, способствовать укреплению здоровья дошкольников.
3. Развивать стремление к победе, физические и волевые качества, двигательную активность.
4. Воспитывать доброжелательное отношение друг к другу.
Оборудование: 3 фишки, канат, 4 мольберта, звезды, медали на каждого ребенка и папу, 4 комплекта конструктора «Строитель», распечатанные буквы с девизом, палки – лошадки 3шт, 12 колпачков, 3 мяча.
Ход мероприятия:
Звучит музыка. Команды пап и детей входят на спортивную площадку и занимают отведенные для них места.
Ведущий: Здравствуйте ребята! Здравствуйте наши уважаемые папы! Мы собрались сегодня, чтобы отметить праздник «День отца». Это очень добрый и душевный праздник. Это праздник беззаветной верности своему отцовскому долгу, способности относиться к своим детям с безграничной любовью и терпением. Это день чествования тех пап, которые для своих сыновей и дочек смогли стать героями, примерами для подражания и вообще теми людьми, которые «могут», как в известной песенке, «все что угодно»
Поздравить наших пап я приглашаю ребят.
Дети читают стихи:
1.Может он в футбол играть,
Может книжку мне читать,
Может суп мне разогреть,
Может мультик посмотреть,

2.Может поиграть он в шашки,
Может даже вымыть чашки,
Может рисовать машинки,
Может собирать картинки,

3.Может прокатить меня
Вместо быстрого коня.
Может рыбу он ловить,
Кран на кухне починить.
Для меня всегда герой –
Самый лучший папа мой! (Ольга Чусовитина)
 Ведущий: Наши папы готовы доказать, что они могут все, как настоящие супергерои. И пусть у них нет костюмов, как у Бетмена, Человека - паука, или Супермена, они прекрасно справляются со всеми трудностями на своем пути. 
Ведущий: На наших соревнованиях присутствует строгое, но компетентное жюри! Представляю вам наших мам….
За каждый конкурс, командам будет присуждаться звездочки. За 1 место 2 звезды, за ничью 1звезда, за проигрыш 0 звезд.  В конце, мы подсчитаем все звездочки и выявим победителя наших соревнований.
Девиз праздника: «Классно время проведем – с папой дружно мы живем»!
Ведущий: Объявляется первый конкурс «Представление команд»!
Каждая команда говорит название и девиз.
Ведущий: Какие вы молодцы и за этот конкурс жюри ставит всем по 1 звезде.
Все папы знают: Что должен сделать настоящий мужчина в своей жизни?
-Посадить дерево, построить дом, вырастить ребенка.
Папы у нас настоящие строители и они могут и ребят научить строить дом.
Эстафета «Построй дом»
У каждой команды одинаковые наборы конструктора. Команды собираются в круг и строят дом, а папы руководят постройкой.
 (строят дом из конструктора «Строитель»). Чья команда быстрее построит дом, та и выигрывает.
Слово жюри:
Ведущий: А, еще, наши папы могут решить любую, даже самую сложную задачу.
Построение в 3 колонны.
Эстафета «Собери девиз»
Дети из корзинки берут букву, бегут змейкой между фишек, отдают букву папе и бегут назад. Папа в это время складывает фразу. «Классно время проведем – с папой дружно мы живем».
Слово жюри:
Ведущий: Пусть наши папы немного отдохнут и посмотрят какие ловкие и быстрые у них дети.
Эстафета «Бег с мячом»
Бег с мячом до обруча, в обруче отбить мяч от пола 1 раз, поймать, оббежать обруч и передать мяч другому игроку.
Слово жюри:
Ведущий: А, ведь наши папы тоже когда – то были маленькими и любили кататься на лошадке. 
Эстафета «Смешные наездники»
Дети встают в большой круг, папы находятся в кругу. Задача пап проскакать по кругу на лошадке. Дети хлопают. Можно добавить задания: проскакать как медведи, как зайки, как олени, как мышки.
Слово жюри: папы зарабатывают одинаковое количество звезд.
Дети садятся на скамеечки.
Ведущий: 
Наш папа веселый, но строгий и честный
С ним книжки читать и играть интересно.
Мой папа – волшебник, но самый хороший
Он в миг превращается в то, что попросишь. (Л. Разумова).
Игра с папами «Крокодил»
Все дети сидят на скамейках. Выходят по 1 папе от команды и тянут карточку со словом. Папам по очереди жестами и мимикой нужно объяснить детям свое слово. Чье слово угадано, получает 1 звезду. (мяч, силач, футбол, теннис, велосипед, поход, рыбалка)
Слово жюри:
Ведущий: Объявляется конкурс: 
«Перетягивание каната»
Группы соревнуются по очереди, выигравшие группы соревнуются повторно с целью выявить победителя.
Ведущий: Наше жюри подводит итоги, Вам слово.

Ведущий: Приглашаю всех участников для награждения. Построение. Вручение медалей.
Пора нам праздник завершать
И вам сейчас хотим сказать:
Вы были просто молодцы,
Играли дружно от души.
Спасибо вам, кто к нам пришел
И время для детей нашел
Мы Вас с детьми благодарим.
Спасибо вместе говорим!
 Ведущий: Какой же праздник без танцев?
Исполняется общий танец 
Ведущий: Большое спасибо Вам за то, что вы пришли сегодня, за то, что активно участвовали в конкурсах. Не теряйте никогда чувство юмора. Счастья вам, здоровья, и до новых встреч на семейных праздниках!
