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Памятка для воспитателей: 

                               Игры на развитие речи у детей с РАС 

 

Игра – это вид деятельности в условиях ситуаций, направленных на 

воссоздание и усвоение общественного опыта, в котором 

складывается и совершенствуется самоуправление поведением. 

Цели: обозначить важность игры для ребенка дошкольного 

возраста; 

выявить основные особенности развития игры у детей с аутизмом; 

научить родителей основным способам и приёмам игры с ребёнком. 

Особенности игры аутичного ребёнка: 

 застревание на стадии предметной игры; 

 отказ от действия с предметами в соответствии их функциональным 

назначением; 

 незаинтересованность игрушками и игровыми предметами; 

 отсутствие сюжетно-ролевой игры; 

 отсутствие интереса в игре к другим детям; затруднение в 

использовании предметов-заместителей или отсутствие данного 

умения. 

  

Виды игр с ребёнком 

Упражнения и игры направлены на установление 

эмоционального контакта со взрослым, на улучшение 

социальной способности взаимодействия, получение радости от 

физического контакта, на совершенствование способности 

зрительного контакта. 

 Игра «Ручки» 

Ребенок располагается перед взрослым, педагог берет ребенка за 

руки и ритмично похлопывает своей рукой по руке ребенка, 

повторяя «рука моя, рука твоя…» Если ребенок активно 

сопротивляется, отнимает свою руку, тогда педагог продолжает 

похлопывание себе, (тактильный контакт имеет важное значение в 

формировании эмоционального общения с ребенком). 

Игра «Отойди и подойди» 

Взрослый отходит от ребенка на несколько шагов и руками 

приглашает его подойти, приговаривая: «Подойди ко мне, хороший 



мальчик (девочка)». Когда ребенок приблизиться, то взрослый 

обнимает его, удерживает, если ребенок оказывает сопротивление, - 

старается заглянуть ребенку в глаза, приговаривая: «Какой 

хороший, умный, красивый и пр.» 

Игра «Птички» 

Взрослый показывает ребенку, как птицы взмахивают крыльями, и 

приглашает его «прилететь к нему». Если ребенок не выполняет 

движение (взмах руками), специалист помогает ему. Задание можно 

усложнить. Взрослый присаживается на корточки и стучит пальцем 

по полу, показывая ребенку. Как птички клюют зернышки. Задание 

можно повторить. 

 

 

 

Задания, направленные на коррекцию поведенческих нарушений у 

аутичных детей 

 «Биение по голове или головой о стену (стол)» 

Цель: ребенок должен выработать у себя реакцию неприятия своего 

поведения (при этом, не снимаются требования к ребенку во время 

занятия). 

Обучение: 

Взрослый располагает стол и стул ребенка во время занятий так, 

чтобы он не мог достать головой стены. Когда ребенок начинает 

биться головой о поверхность стола, взрослый отодвигает к себе 

учебный материал и отворачивается от ребенка. Взрослый считает 

до десяти, поворачивается опять к ребенку и возвращает материал. 

Сначала взрослый помогает ребенку. Хвалит, если ребенок 

продолжает упражнение. Взрослый каждый раз реагирует, 

подобным образом, если ребенок бьется головой, при этом нельзя 

прерывать задание, пока оно не закончится. Если ребенок в этот 

день чрезмерно возбудим, то можно сократить упражнение, но 

также ребенок должен знать, что за биение головой занятие не 

прервалось. Данное упражнение необходимо повторять 

продолжительное время (в течение 2 недель) и взрослый должен 

отмечать для себя как часто ребенок бьется головой. Важно ребенку 

уделять много внимания и часто хвалить, если он не бьется головой. 

  

 

 



«Вскакивание из-за стола во время занятий» 

Цель: ребенок должен научиться сидеть за столом во время занятия  

Обучение: 

Важнейшим моментом при проведении данного упражнения 

является то, что взрослый поощряет примерное поведение ребенка 

вниманием и похвалой, а не примерное поведение не поощряет 

вниманием любого вида. Взрослый усаживает ребенка за стол так, 

чтобы он со своего места мог дотянуться только до того пособия, с 

которым будет заниматься сейчас. Если он встает, то взрослый 

игнорирует это действие полностью. Взрослый не зовет и не 

смотрит ему вслед. Когда ребенок вернется, взрослый смотрит на 

него, улыбается и говорит: «Хорошо мы сидим и занимаемся». Если 

ребенок попытается взять что-нибудь из учебного материала, не в 

положении сидя, то взрослый не разговаривает с ребенком. А вместо 

этого убирает пособие в сторону подальше от ребенка. Пособие не 

дается пока ребенок не сядет на свой стул. Взрослый для себя 

фиксирует, как часто ребенок уходит из-за стола во время занятия. 

«Дурачество» 

Цель: ребенок должен научиться сохранять спокойствия и 

направить свои действия в правильное направление. 

Обучение: 

Во время занятия взрослый игнорирует нелепые выражения ребенка, 

его дурашливые жесты и гримасы. Он делает вид, что их просто не 

замечает и не воспринимает. Продолжает делать упражнение, но 

повторяет свои указания в упрощенной форме. При этом использует 

только одно или два слова, жестами делает другие указания и 

направляет движения ребенка в правильное направление, помогая 

ему рукой. Затем хвалит ребенка, как только он начнет работать, 

при этом оставаясь невозмутимым. 

  

 


