
ГОСУДАРСТВЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

                  ЛУГАНСКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ

«УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС «ВОСХОЖДЕНИЕ»
Внеклассное мероприятие на тему «Не проиграй свою жизнь»

                                                                                Выполнила : 

                                                                                Волобуева Ольга Ивановна,
                                                                                учитель музыки

Цель работы – формирования у подростков и молодёжи отрицательного отношения к наркотикам, пропаганды здорового образа жизни, воспитания чувства ответственности за собственное здоровье, здоровье семьи и общества.
Буклет будет полезен всем, кто обеспокоен жизнью и здоровьем себя и своих близких.  

Звучит маршевая музыка. На сцене появляются учащиеся младших классов.

1. Вы не смотрите, что ростом малы,

Знайте, мы будущее страны!

2. Новой, прекрасной и сильной державы,

Мы – ее дети, ей сердцем верны.

3. Знаем, здоровье дается Богом!

4. И чтобы не быть дряхлым, убогим,

1. Честь и здоровье с детства храни!

2. Помни, мы – будущее страны!

3. Столько сомнений и столько вопросов,

Кто бы помог их разрешить?

4. Знаешь, мне кажется, детские взоры

Стоит на взрослых нам обратить.

1. Выпускники так умны, так красивы,
Столько в них такта, уменья и силы,
На сцену выходят несколько выпускников

2. Вспомните их, а они тут как тут!

Вместе: Выпускниками не зря их зовут!

Звучит фонограмма песни «Расскажи, снегурочка»

Подскажите, старшие, как нам жить?

Чтобы окружающим не вредить,

Чтобы со здоровьем всегда дружить,

Стороной проблемы все обходить!

А ну-ка, Владимир, ты к нам поспеши

И о себе, нам о себе, всем о себе расскажи!

Владимир задумывается. Звучит вступление к сказке.

Влад. Расскажу я вам, ребятки, сказку!

          Да, еще порядком в школу

          Каждый день ходить

          И учить, учить, учить…

          Жили-были дед да баба,

          А вернее папа с мамой.

          В их семье росло дитя…

          Каждый раз день ото дня

          Набиралось сил, мудрело,

          Рисовало, песни пело,
          Знало наизусть стихи,

          Вырезало и лепило,

          А в тетрадях выводило

          Много разных цифр и слов,

          Звали сына Колобком.

          Столько сил в него вложили,

          Уваженье заслужили,

          Только трудный час настал…

Отругали и по делу:

Он  обиделся  и смело вещи нужные собрал,

Взял и из дому сбежал.

Смотрит, Волк идет навстречу.
 Звучит тема из кинофильма «Игрушка». На сцене появляется Волк.

В. Старый, рад я бесконечно,

     Хочешь, выпьем мы пивка

     Для сугреву, для рывка…

К. Что ты? Я кефир лишь пью,

      Йогурт тоже признаю,

      Пепси и ,пожалуй, Колу,

      Выпьешь, сразу станет клево!

В. Брось ты, йогурты, кефир,

     Уважаю только кир:

      Пиво, водку и вино,

      «Лонгер» - тоже ничего!

К. Это что! Шалений  сик?

В. А к нему я так привык.

Потому забыл о школе,

Лучше погулять на воле.

1-ый выход детей, сообщающих  статистические данные о проблеме детского алкоголизма.

К. Я спешу! Пока! Гуд бай!

В. Ты куда? Не убегай!

    Влад.: Колобок бежит,

                 Навстречу появляется Медведь.

                 И от радости наш Миша

                 Начинает вдруг реветь,

                 А потом с заправским видом 

                 Сигарету достает.

                 Безусловно, Колобочку

                 Чинно прикурить дает.

    Медв.   Круглый, шлю тебе привет я

                  Ты в учебе, весь в делах!

                 Жизнь твоя – такая скука!

                  Просто настоящий ад!

                  Мы пойдем в кафе, покурим,
                  А потом, в делах амурных

                  Я, пожалуй, просто спец!

                  Не какой-то там малец!
     Кол.     Много я хочу успеть,

                  К ужину домой поспеть,

                  Предки кинутся искать,

                  Ахать, охать, догонять,

     Мед.     Ненадолго задержись,

                   Непростая штука – жизнь!

Звучит фонограмма песни «Немного жаль» из репертуара Филлипа Киркорова

Я с сигаретой много лет дружу,

На перемене покурить спешу,

Зайду за угол, быстро затянусь,

Звонок звенит, я птицей в класс несусь.

Припев:
Немного жаль, что коротка,

Так быстротечна перемена,

Поверь, мгновеньям до звонка,

Мой милый друг, я знаю цену!

Потом все сорок пять минут

О сигарете я мечтаю,

Как жаль, что многое теряю,

Мгновений этих не вернуть!

2-ой выход детей, сообщающих  факты  вреда  курения.

Кол.  Задержался я с медведем

          И, конечно, очень зря,

          Как сейчас переживает 

          Моя дружная семья!

          Я еще совсем немного

          По дорожкам прокачусь,

          А потом к родному дому,

          К папе с мамой я вернусь

Навстречу Колобку выходит заяц

Заяц:  Вот бы травки покурить,

            Голова с утра болит,

            Или уколоться маком,

            Жизнь бы не казалась мраком,

             И тусовка удалась,

             Очень круто завелась!

             А мачок! Приятно как!

Звучит фонограмма песни из репертуара  группы «Премьер – министр»

«Два бриллианта»

Заяц (поет)
Как блестят глаза-два бриллианта в три карата,

Кайф, ловлю я кайф и сошел с ума, ребята,

А мои уста расплываются в улыбке,

Все кругом плывет, а душа поет, как скрипка!

Говорит: Хватит бегать, Колобок,

                  Обопрись на правый бок,

                   Косячок сейчас забьем,

                   Покатаемся потом,

                   Мотоцикл мой заведем

                   С ветерком промчимся лихо!
Кол.  Заяц, мак и косячок,
         Для меня все это дико!

Заяц  Ты не дрейфь, беда – начало,

           Пыхнешь, раз и полегчало!

Колобок  протягивает руку к сигарете.
З-й выход  детей, сообщающих факты,  свидетельствующие о последствиях употребления наркотических средств

Влад. Отрок наш продолжил путь,

           А ему бы отдохнуть,

           Он недолго собирался

           В лапы Лисоньки попался,
           А Лиса –то хороша!!!
           Ах, плутовка, не спеша

           К Колобку она подходит

           И такую речь заводит:

Звучит фонограмма песни  из репертуара группы «Виагра»

« Я не знаю, что мне делать»

Лиса (поет):

Я не знаю, что мне делать

С этою бедой,

У меня ребят – то было и до тебя!

Но случайно здесь счастье встретила,

Круглое, как наша Земля!!!

Позабудь о школе, ранец выбрось в окно,

Будешь на руках носить только меня,

Знай, тебе судьбой предназначена,

Я – мечта, я – радость твоя!

Влад. Бедный, бедный колобок,

           Ему б пуститься наутек,

           К краю, явно,  докатился

           Что же делать, как же быть?

            От Лисы спасенья нет!

            Где же выход? В чем секрет?
 Выходят дети, говорящие о здоровом образе жизни

1. Выход есть, причем всегда!

Докатился, ерунда!

    2. «Нет,»- скажи привычкам вредным

И с решеньем поспеши!


3. А иначе, нет удачи,

         Только горе впереди!

4.Молодежь 21 века,

        Это – ты, это – я, это –мы!

1. Моду новую – быть здоровыми

В современную жизнь должны…

2. Мы нести личным примером,

3. В этом будем мы пионерами,

4. Пионерами – значит первыми,

Мы покончим с привычками вредными!

1. Составные здорового образа жизни:

-Физкультура,

- Питанье,

- Режим,

- Гигиена,

2.Знай, страна, что растет достойная смена,
3.Смена сильных и смелых, здоровых людей!

4.Те,  кто с нами, в  наши ряды поскорей!

Звучит фонограмма песни   из репертуара  группы «Песняры»

«Беловежская пуща»

1. Ты о вредных привычках забудь поскорей,

А здоровьем своим начинай заниматься,

Пусть зарядкой всегда начинается день,

И, поверь,  тебе нечего будет бояться
2.Не кури и не пей, помни, ты – человек,

   По подобию ты и по образу создан!

   В твоей жизни так много хороших людей,

   Постарайся на них быть  немного похожим!


