
"С днем Святого Валентина!" 
 

 Великое событие, которое ежегодно отмечается каждый год 14 февраля, 

заполняет сердца людей радостью, любовью и нежностью, — День святого 

Валентина.  

      Этот день стал традицией празднования любви и дружбы по всему миру. 

В этот день мы отдаем должное великой силе любви и делаем все возможное, 

чтобы поздравить тех, кто занимает особое место в наших сердцах. 

Таким образом, День святого Валентина — это день, когда мы празднуем 

все, что делает нашу жизнь более полной и яркой. Это день, когда мы 

отдаем должное своим близким, выражаем свою любовь и внимание, 

делаем приятные сюрпризы и распространяем доброту на тех, кого мы еще 

не знаем.      

Пусть каждый День святого Валентина станет еще одним шагом к 

большему счастью, любви и пониманию в нашем мире. 

День Святого Валентина также является прекрасным временем для того, 

чтобы провести больше времени со своими близкими. Этот праздник 

напоминает нам о важности любви и заботы в нашей жизни. Мы можем 

насладиться общением и разделить счастье с теми, кто нам дорог. 

В этот день принято поздравлять всех людей, к кому ты хорошо относишься 

- родители, бабушки, дедушки, братишки-сестренки и конечно, друзья. Но 

основное внимание 14 февраля уделяется возлюбленным, дамам и кавалерам 

сердца. 

                                                                                

Это особенный день для всех 

влюбленных. Они 

обмениваются валентинками, 

которые чаще всего имеют 

форму сердца.  Это 

символический подарок, 

который подразумевает обмен 

сердцами. В этот день звучит 

много невероятно прекрасных 

слов, люди становятся в 

данный праздник чуть-чуть 

счастливее, ведь их окружают 

искренние чувства. В этот день нет места для лжи и лицемерия.Вообще, день 

Валентина - чрезвычайно удобная дата, чтобы признаться в любви давно 

обожаемому объекту, памятуя, что любви все возрасты покорны. 

 



Я люблю этот праздник, потому что он искренний, светлый и добрый. В 

нашем мире много зла, с ним сможет справиться только любовь. Чувство 

любви возникает у нас с раннего детства. Оно переданное нам родителями, 

является генной цепочкой заданной её Величеством Природой  

  В большинстве своём человечество давно болеет Любовью от начала своего 

возникновения!  

Для меня День святого Валентина – это особенный день, который наполнен 

эмоциями и радостью, это не просто день в календаре, это день, полный 

нежных слов и признаний. Это день, когда можно открыто выразить свои 

чувства и показать, как сильно мы любим и ценим тех, кто находится рядом с 

нами.  

 

Я люблю создавать руками творческие 

подарки, написанные от руки письма   

Я верю, что ручная работа имеет особое 

значение и передает особое чувство. 

Поэтому, в течение недель перед Днем 

святого Валентина, я усердно работаю 

над подарками и письмами.  

И, конечно же, День святого Валентина – 

это не только о любви к близким людям. 

Это также о любви к самому себе. В этот 

день я стараюсь побаловать себя, я верю, 

что любовь к себе – это основа для 

любви и заботы о других. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



История появления этого милого праздника загадочна и окутана 

романтическими легендами 
 

 

  День Святого Валентина – это чистый, светлый и искренний праздник. 

Именно этой искренности сейчас не хватает в современном мире.  

   День Святого Валентина – как Праздник был назван именем христианского 

священника – Валентина.  

      Католическая церковь признает как минимум ДВУХ святых с именем 

Валентин, причем оба они были преданы мученической смерти. 

    История датируется 269 годом, в то время Римской Империей правил 

император Клавдий II. Воюющая римская армия испытывала острый 

недостаток солдат для военных походов, и военачальник был убежден, что 

главный враг его военных планов - браки, ибо женатый легионер о славе 

империи думает гораздо меньше, чем о том, как семью прокормить. И, дабы 

сохранить в своих солдатах воинский дух, император издал указ, 

запрещающий легионерам жениться. 

       От запрета  Клавдия II  влюбляться солдаты не стали меньше. И к их 

счастью нашелся человек, который, не страшась императорского гнева, стал 

тайно венчать легионеров с их возлюбленными. Им был священник по имени 

Валентин из римского города Терни (Valentine of Terni). Видимо, он был 

настоящим романтиком, так как его любимыми развлечениями было мирить 

поссорившихся, помогать писать любовные письма и дарить по просьбе 

легионеров, от их имени, цветы возлюбленным. 

     Как только об этом узнал Клавдий II, то он решил «преступную 

деятельность» священника прекратить, и священника посадили в тюрьму. 

Трагедия ситуации была еще и в том, что и сам Валентин был влюблен в 



дочку тюремщика. Находясь в заключение, Валентин влюбился в слепую 

дочь надзирателя и своей любовью исцелил её от недуга.  

Но за грешную любовь его приговорили к смертной казни, которая 

состоялась 14 февраля. 

За день до казни священник написал девушке прощальное письмо, где 

рассказал о своей любви, и подписал его «Твой Валентин». 

Письмо было прочитано после того, как его казнили. 

 

Впоследствии, как христианский мученик, пострадавший за веру, Валентин 

был канонизирован католической церковью. 

   Еще один Валентин жил неподалеку от Рима. Он славился своими 

способностями врачевания и … пристрастиями в еде. В народе его в шутку 

называли «врачом — гастрономом», ведь Валентин всегда готовил только 

вкусные лекарства. 

Помимо исцеления телесных мук, он умел молитвами излечивать душу от 

любовного томления. В языческие времена Валентин открыто исповедовал 

христианство, за что и был казнен. Над его гробом благодарные прихожане 

построили базилику, над входом в которую вывесили надпись: «Валентин, 

покровитель Любви». 

 

Так ли это было или иначе, но, по всей видимости, именно оттуда повелось 

писать в День святого Валентина любовные записки — «валентинки».  

Они стали основным символов 

этого праздника –Влюблённое 

сердце. 

 Именно они свидетельствуют о 

том, что любовь – это самое важное 

чувство, которое может 

преображать жизнь каждого 

человека. В этот день, возможно, 

больше всего сердец наполнено 

радостью и любовью.  

А еще в этот праздник любят 

устраивать свадьбы и венчаться. 

Считается, что это станет залогом 

вечной любви.  

 

 

 

 

 
 

 



День святого Валентина: обычаи, традиции  

 

 
 

День Святого Валентина или День всех влюбленных, самый романтичный 

праздник отмечают в большинстве стран мира 14 февраля – в этот день на 

протяжении столетий люди признаются друг другу в любви 

Любопытно, что изначально празднование памяти Святого Валентина было 

установлено как почитание его мученичества, без какой-либо связи с 

покровительством влюбленных. Постепенно День Святого Валентина из 

католического праздника превратился в светский. Этот праздник многие 

отмечают с удовольствием, хотя он не числится в календаре среди 

официальных праздников. 

Традиции на день святого Валентина 

Принято не подписывать валентинку и даже стараться изменить почерк, 

чтобы любимый человек сам догадался, от кого он получил послание. 

С древних времен существует поверье, согласно которому первый человек, 

встретившийся тебе по пути в этот день, является тем, кто предназначен тебе 

судьбой. 

День всех влюбленных пара должна провести вместе, нельзя ссориться и 

ругаться даже из-за мелочей. Потому что это может привести к расставанию 

в будущем. 

Счастливые часов не наблюдают, поэтому если вы влюблены, забудьте про 

часы в этот день и наслаждайтесь прекрасными моментами, проведёнными 

вместе. 

Традиционным подарком на День святого Валентина являются парные 

предметы. Это может быть что угодно: статуэтки, кружки, кулоны и т.д. 

Главное, чтобы половинка подарка всегда хранилась у вас и никому не 

передавалась, так ваша пара всегда будет крепкой. 



Есть некоторые приметы, которые в обычный день нас бы очень огорчили, но 

14 февраля они приносят только счастье! Если в День влюбленных вы 

разбили зеркало, не расстраивайтесь, это означает, что у вас будет счастливая 

и крепкая семейная жизнь. А если выходя из дома вы что-то забыли, ждите 

каких-нибудь приятных новостей от своих любимых. Также если в этот день 

первым гостем окажется ваш любимый, то весь следующий год вы будете 

неразлучны с этим человеком. 

Существуют и приметы, которые не несут ничего хорошего. Например, 

споткнуться в Валентинов день – примета может привести к расставанию с 

любимым. Чтобы этого не произошло, топните несколько раз в месте, где вы 

споткнулись. Также в этот день нельзя терять личные вещи, дабы не потерять 

любимого человека. Обязательно постарайтесь отыскать потерянную вещь. 

Не забывайте, что самым главным подарком всегда остаются внимание, 

любовь и забота. Так что на самом деле не важно, что вы преподнесете 

любимому человеку в День святого Валентина, главное – это искренность и 

взаимные чувства. Тогда вас ничто не сможет разлучить. 

 

    Многие страны отмечают День святого Валентина, и он уже успел обрасти 

традициями, которыми наделила его та или иная страна. Но суть одна: 

любовь — это всегда прекрасно, это всегда праздник! 
   В Западной Европе День святого Валентина стал широко отмечаться с 13 века, 

в США — с 1777 года 

       Родоначальником традиции дарить возлюбленным именно красные розы 

считают Людовика XVI, который преподнес такой букет Марии-Антуанетте. 

По легенде, Афродита наступила на куст белых роз и обагрила розы своей 

кровью, так появились красные 

розы. 

Францию не зря называют страной 

любви и свободы. Ведь в День 

святого Валентина тут принято 

делать предложение руки и сердца 

своим возлюбленным! Считается 

огромным счастьем получить в 

этот день от своего избранника 

коробочку с заветным кольцом. 

Также французы 14 февраля 

устраивают масштабные гуляния, 

под названием Une Loteried Amour, 

что в переводе звучит как «Рисунок любви». Каждый участник праздника, 

независимо от того мужчина это или женщина, какого он возраста и из какой 

он страны, должен подходить к любому открытому окну и выкрикивать 

фразу: «Стань моим Валентином!». Статистика утверждает, что союзы, 

образовавшиеся в этот самый день, становятся впоследствии 

очень крепкими и долговечными. 

 



 

В Великобритании все жители страны настолько любят этот праздник, что 

посылают романтические открытки не только своим вторым половинкам, но 

также всем друзьям, родственникам и даже своим любимым домашним 

питомцам. 

Что касается традиций, то в стране 

все еще популярны детские колядки 

в честь святого Валентина, обряды 

и гадания среди девушек на 

суженого. В Англии раньше 

вырезали деревянные “ложки 

любви” и дарили их своим 

любимым. Их украшали 

сердечками, ключами и замочными 

скважинами, что 

символизировало — путь к сердцу 

открыт. 

По древнему обычаю, в Англии 

и Шотландии накануне праздника, посвященного Святому Валентину, 

молодые люди клали в урну билетики с написанными на них именами 

молодых девушек. Затем каждый вынимал по одному билетику. 

Девушка, имя которой доставалось молодому человеку, становилась 

на предстоящий год его “Валентиной”, а он ее “Валентином”. Это означало, 

что между молодыми людьми на год возникали отношения, подобные тем, 

которые, по описаниям средневековых романов, возникали между рыцарем 

и его “дамой сердца”. 

Согласно поверью, в Британии незамужние девушки 14 февраля встают 

до восхода солнца, становятся возле окна и смотрят на проходящих 

мужчин — первый мужчина, которого они увидят, и есть суженый. 

Несмотря на то, что многие пары отдают предпочтение ужину в ресторане 14 

февраля, нередко люди дарят друг другу собственноручно выпеченные 

булочки с тмином, изюмом и сливами в форме сердец, плюшевых медведей и 

"валентинки". 

Кстати Великобритания – родоначальница "валентинок", которые потом 

стали популярны по всему миру. 

 

 

Американцы празднуют Валентинов день с особенным размахом. За месяц 

до наступления праздника заказываются столики в ресторанах, 

придумываются безумные романтические сюрпризы. В начале XIX века 

американцы придумали ко Дню святого Валентина свой собственный обычай 

— дарить возлюбленным фигурки из марципана. В марципанах было много 

сахара, который по тем временам был огромной роскошью. 

 



Если вы давно безуспешно мечтаете выйти замуж, смело отправляйтесь в 

Канаду! Ведь только там, девушка, признавшаяся в своих нежных чувствах 

14 февраля любому мужчине, в любом случае получит положительный ответ. 

В противном случае на мужчину накладывается солидный штраф, которого 

вполне должно хватить на шопинг-терапию для барышни после полученного 

отказа. 

 

Италия считается родной страной 

святого, который стал покровителем 

влюбленных. 

Мощи святого хранятся в Риме в 

церкви Санта-Мария-ин-Козмедин, 

возле входа которой находится 

известная маска Тритона или "Уста 

истины". 

Итальянцы 14 февраля называют 

сладким днем и дарят сладости 

и конфеты. Валентинки посылают по почте в розовом конверте без обратного 

адреса.  

Германия 
Немецкие пары обмениваются подарками в форме свиней на День святого 

Валентина. Принято дарить и получать мягкие игрушки, статуэтки и другие 

предметы со свиньями, поскольку свинья считается символом удачи, любви и 

вожделения. Немецкая традиция празднования Дня святого Валентина может 

показаться странной, но для них святой Валентин — покровитель 

психических больных. Они украшают в этот день психиатрические 

лечебницы. Возможно, потому, что немцы считают любовь чем-то вроде 

временного безумия. Так что не стоит сильно удивляться, увидев в Германии 

украшенное здание. Это психиатрическая клиника. 

   Не обошла традиция праздновать День святого Валентина и Страну 

восходящего солнца. В Японии начали праздновать День святого Валентина 

в 1930-е гг. В Японии День святого Валентина вообще считается 

исключительно мужским праздником — что-то вроде мужского 8 Марта. 

Поэтому подарки дарят в основном сильной половине человечества. 

Это может быть любой мужской атрибут: лосьоны, бритвы, бумажник и пр. 

Неотъемлемой частью этого дня в Японии является шоколад, выполненный в 

виде фигурки святого. На основе этой традиции появился такой обычай: 

только в День святого Валентина женщина может спокойно подойти к 

мужчине, подарить ему шоколадку, признавшись в любви и не боясь быть 

осмеянной. 

В общем-то, японцы дарят шоколад абсолютно всем знакомым, правда, 

потому что так: уж заведено. Эти маленькие презенты носят название «гири 

чоко».   Кстати, если женщина в День святого Валентина подарила мужчине 



«гири чоко», он в ответ должен подарить ей какую-нибудь фирменную 

вещичку и сводить ее в ресторан. Что интересно, ровно через месяц, в марте, 

мужчина тоже должен преподнести ответный подарок своей возлюбленной 

— белый шоколад. 14 марта в Японии отмечается так называемый белый 

день 

 

Китай 
В Китае нет традиции отмечать День святого Валентина среди старших 

поколений, однако праздник стал популярен у молодежи в крупных городах. 

Они празднуют этот день походом на вечеринки, обмениваются 

"валентинками" и подарками, устраивают романтический ужин дома или в 

ресторане. 

Витрины магазинов в городах украшены в тематике Дня всех влюбленных, а 

в заведениях 14 февраля могут действовать спецпредложения для пар. 

При этом у китайцев есть свой традиционный праздник, похожий на День 

святого Валентина – Цисицзе. Он приходится на седьмой день седьмого 

месяца по лунному календарю. В 2024 году его будут отмечать 10 августа. 

 

Дания, Норвегия 

В Дании и Норвегии друзья и родственники обмениваются "валентинками", 

которые могут быть сентиментальными или юмористическими. 

Также в странах дарят анонимные записки или открытки – gaekkebrev. 

Вместо букв имени – точки. Если удалость отгадать имя отправителя, то на 

Пасху можно получить пасхальное яйцо или шоколад. 

 

Испания 

В Испании 14 февраля празднуется San Valentín с "валентинками", цветами и 

конфетами, однако в Валенсии считают, что настоящий день влюбленных – 9 

октября или День святого Дионисия. Правда, именно святой Дионисий не 

имеет никакого отношения к любви, так сложилось исторически. 

По традиции юноша дарит своей возлюбленной красную розу и 

марципановую конфету mocaora в форме фруктов, овощей, украшенную 

шелковой лентой или завернутую в шелковый платок. Девушка же может 

подарить своему избраннику книгу. 

 

Филиппины 
На Филиппинах в День святого Валентина принято жениться. Тысячи пар 

заключают брак 14 февраля, некоторые из них в этот день решают обновить 

данные друг другу клятвы. 

Эстония 
В Эстонии этот праздник называется Sōbrapäev, или День друзей. Помимо 

влюбленных, открытками и подарками обмениваются друзья. 

 

 

 

 



ЮАР 
Праздновать День святого Валентина в Южной Африке начинают за неделю 

до 14 февраля. Витрины магазинов, рынки украшают гирляндами из цветов, 

бумажными сердцами, а также попугаями, которые в стране считаются 

"птицами любви". 

Мужчины и женщины 14 февраля прикрепляют к рукавам рубашки имена 

своих возлюбленных. Также принято обмениваться "валентинками". 

Празднование дня всех влюбленных включает и многодневные фестивали, 

вечеринки. 

Южная Корея 
В Южной Корее празднование Дня всех влюбленных растягивается на три 

месяца. Так, 14 февраля поздравляют только мужчин. Женщины дарят им 

подарки, особенно ценится шоколад. Для возлюбленных принято готовить 

сладости самостоятельно. Через месяц, 14 марта, наступает Белый день, 

когда мужчины дарят белые или светлые сладости, чаще всего это леденцы 

на палочках. А вот цветы популярностью не пользуются. 

Завершает цепочку праздников Черный день 14 апреля. Одинокие корейцы и 

кореянки собираются вместе, чтобы пойти поесть праздничное блюдо — 

лапшу с добавлением черной фасоли. 

 

Не во всех странах, однако, День святого Валентина пользуется 

популярностью, например, в Саудовской Аравии День святого Валентина 

вообще запрещен. Там запрещено торговать сувенирами, цветами и прочей 

атрибутикой к этому празднику, иначе просто налагается штраф. В стране 

даже существует специальная комиссия, которая строго следит за этим. 

Арабы считают, что западные традиции плохо влияют на молодежь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Для России этот праздник достаточно молодой, появился он у нас начали 

только в 1990-х годах, заимствовав многие традиции у Европы и США. Тогда 

же в магазинах появилась соответствующая атрибутика. 

     

 На Руси был свой праздник влюбленных, вот 

только отмечался он не зимой, а летом, и был  

связан с легендарной историей любви Петра и 

Февронии.  

Сегодня в нашей стране в этот день — 8 июля — 

отмечается официальный праздник 

Всероссийский день семьи, любви и верности. 

 

 

Праздник влюблённых существовал еще в Российской Империи, вызывая 

неугасаемые дискуссии у представителей православной церкви. Февраль на 

Руси традиционно был свадебным месяцем. Молодые женились в так 

называемый мясоед — период между Рождественским и Великим постами, 

во время которых венчаться было запрещено. Населению нравилось отмечать 

День влюбленных, и люди изобретали все новые варианты необычных 

подарков. В настоящее время День святого Валентина набрать популярность 

среди русского народа и полюбиться большинству людей, в особенности 

молодых.  
  

 

 
 

Так получилось, что День святого Валентина и День защитников Отечества 

отмечаются в феврале и это очень знаменательно. Потому что св. Валентин 

помогал солдатам ещё в древние времена.  

      А сейчас мы все признаёмся в любви нашим защитникам, воинам 

специальной военной операции, желаем им здоровья, удачи и ждём их с 

Победой! 

 


