Лечение тревожных расстройств

Тревожные расстройства представляют собой группу психических нарушений, характеризующихся чрезмерным беспокойством, напряжением, страхами и физическими симптомами, такими как учащенное сердцебиение, потливость, дрожь. К основным видам тревожных расстройств относятся генерализованное тревожное расстройство, социальная тревожность, паническое расстройство и специфические фобии.
Генерализованное тревожное расстройство (ГТР) характеризуется хроническим, многолетним беспокойством по широкому спектру жизненных ситуаций. Социальная тревожность проявляется в виде выраженных переживаний по поводу оценки со стороны окружающих, особенно при публичных выступлениях, встречах с новыми людьми и т.д.
При панических атаках возникают внезапные приступы интенсивного страха, сопровождающиеся соматическими симптомами. Фобии представляют собой навязчивый страх конкретных объектов или ситуаций, таких как замкнутые пространства, высота, насекомые и др.
Современные методы лечения тревожных расстройств включают как психотерапию, так и фармакотерапию. Наиболее эффективным психотерапевтическим подходом считается когнитивно-поведенческая терапия (КПТ).

Когнитивно-поведенческая терапия (КПТ) основана на том, что эмоции и поведение человека определяются его мыслями, убеждениями и восприятием ситуации. Соответственно, работая с когнитивными искажениями и моделями поведения, можно добиться редукции тревожных симптомов.
При лечении тревожных расстройств с помощью КПТ используются такие основные методы:
 1 Когнитивная реструктуризация - выявление и изменение иррациональных убеждений, лежащих в основе тревоги (например, преувеличение опасности, недооценка собственных ресурсов). Пациент учится более реалистично мыслить и интерпретировать ситуации.
 2 Десенсибилизация - постепенное воздействие тревожными стимулами в безопасной обстановке для снижения чувствительности к ним. Например, при социофобии - имитация ситуаций общения в группе.
 3 Тренинги социальных и коммуникативных навыков - отработка навыков, необходимых для преодоления тревоги в межличностных ситуациях.
 4 Планирование активности - поощрение постепенного увеличения активности, противодействие избегающему поведению.
 5 Профилактика рецидивов - обучение пациентов распознавать ранние признаки возврата тревоги и использовать отработанные навыки самопомощи.
Эффективное применение методов КПТ позволяет в большинстве случаев значительно уменьшить выраженность тревожной симптоматики и улучшить качество жизни пациентов.

Тревожные расстройства - распространенная группа психических нарушений, значительно снижающих качество жизни. Современная наука предлагает эффективные методы лечения тревоги.
Основными подходами к терапии являются когнитивно-поведенческая психотерапия, позволяющая изменить дезадаптивные модели мышления и поведения, а также медикаментозное лечение антидепрессантами и транквилизаторами для нормализации эмоционального состояния.
Комплексное применение психотерапии и фармакотерапии в большинстве случаев приводит к стойкой редукции симптомов тревоги и предотвращает рецидивы заболевания.
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