Спортивное развлечение для детей и родителей к Дню  8 марта!
«А ну-ка, мамочки!»

[bookmark: _GoBack]Цель:
· развивать силу и быстроту ног, красоту движений, выносливость;
· воспитывать чувство товарищества, взаимовыручки, дружбы.
· способствовать общему укреплению здоровья детей, сближению детей и родителей через совместные игры.
Атрибуты: 2 скакалки, 2 конуса, 2 больших обруча лепестки по количеству участников, 2 стола, 2 куклы, 2 косынки, 2 конуса, по 5 массажных полусфер, 
2 ракетки, 2 воздушных шарика, грамоты.



                       Ход праздника:
Ведущий: Здравствуйте дорогие участники и гости нашего праздника, дорогие наши мамы.

Начинается весна не с цветов, есть тому очень много причин,
Начинается она с тёплых слов, с блеска глаз и с улыбок мужчин,
А потом уж зазвенят ручьи, и подснежник в лесу расцветёт,
А потом уж закричат грачи и черёмуха снегом метёт.
Наши милые женщины, верьте, мы весну открываем для вас
Улыбнитесь же и согрейтесь теплотой детских ласковых глаз!

 В этот замечательный день все поздравляют своих мам, дарят подарки, делают для них приятные сюрпризы. Мы тоже решили сделать для вас, дорогие мамы, веселый праздник.
-  Поздравить всех мам спешат ребята подготовительных  групп.

Стихи детей. ( Леня, Амир – Василек
                         Амелия, Ибрагим- Ромашка
                         Айша, Камилджон- Грибок
                         Лиза, Айжан-  Колокольчик )

«Песня о маме»  – поют Ромашка и Грибок

  
Ведущая: Сегодня наш праздник необычный. 
А на празднике, друзья,
Нам без игр никак нельзя.
Много будет разных игр,
И веселых, но и непростых!
      Мамы ваши словно дети,
Сами ждут минуты эти
Чтобы с вами поиграть
Свою ловкость показать.

Сегодня мамы вместе с детьми покажут какие они умелые, быстрые и ловкие.   В нашем спортивном состязании примут участие  2 команды : «Симпатяшки» и «Милашки» .

Ведущая:
И так начнем наши спортивные состязания.

 Аня Репях   «СКАКАЛКА»
Раз, два, три, четыре, пять,
Начинаем мы скакать.
Скачем прямо, скачем боком,
С поворотом и с подскоком.
Утром, вечером и днём
Мы скакать не устаём.
Крутятся скакалочки 
У меня и Галочки.
Мама смотрит из окна,
Нам завидует она.
У плиты, как водится,
Ей «скакать» приходится.
№1 эстафета - «Скакалочка»
Как только наступает весна, любимым занятием для многих девочек становятся прыжки на скакалке. Наш конкурс - «Скакалочка». Прыжками на двух ногах на скакалке мамы должны дойти доконуса, обойти его и таким же образом вернуться назад. Наши мамы не забыли как в детстве любили на скакалке скакать?
Ведущая: Какие наши мамы молодцы, я даже не сомневалась, что у них все получится!
 Амелия Кумратова  «Букет цветов»
Моей маме прекрасных цветов
Я букет подарю.
И цветочек к цветочку,
Для тебя подберу.
В нём цветы за заботу,
И за нежность твою.
За любовь и внимание,
Что я в сердце храню.
Из прекрасных цветов
Мой красивый букет!
Он для лучшей из мам,
Мне родней тебя нет!
№2 эстафета - «Выложи цветок»
Праздник  Весны нельзя представить без цветов. Первый конкурс для
команд » Выложи цветок. Добежать до обруча, положить лепесток, вернуться к команде, передать эстафету следующему.
Ведущая: вот это, да какие, замечательные цветы получились.
С наступлением весны  на улице можно услышать много разных звуков.  (Ответы детей: птицы поют, капают сосульки и др.).Почему мы стали слышать эти звуки? Молодцы. Недаром говорят в народе: «Весна-утро года». Вся природа просыпается от зимнего сна.

Птичьи трели- это музыка,
И капели- это музыка.
Есть особенная музыка
В тихом плеске ручейка.
И у ветра, и у солнышка,
И у тучки, и у дождика.
И у нежного подснежника
Тоже музыка своя.
-А можно ли передать все эти звуки природы в музыке?

И сейчас наши дети с групп Ромашка и Грибок исполнят мелодию капели на музыкальных инструментах .

Ведущая: Продолжаем наше  мероприятие. Следующий конкурс.
 Алиса- колокольчик   «Заботливая мама»
Вся радость - в маминой улыбке,
А в сердце – света огоньки!
Глаза её как на открытке,
Цветут в них будто васильки!
Коснусь я мамочку ладошкой
И потянусь на ручки к ней,
Хоть греет солнце за окошком,
В объятиях маминых – теплей!

№3 эстафета -  «Заботливая мама»
Девочки — это будущие мамы. А вот какими заботливыми мамами они будут, покажет следующий конкурс. Участницы должны добежать до куклы, завязать кукле косынку, вернуться назад, передать эстафету. Следующая участница подбегает к кукле, снимает косынку, возвращается назад, передает эстафету.
Ведущая: какие наши дети  и мамы молодцы !!!!
 Стихи детей.
Песня про бабушку. Испоняют дети групп Василек и Колокольчик.

 

Ведущий  «Повар»
Мама у плиты творит,
Как на крылышках парит.
Все бурлит вокруг неё,
Кухня – кузница её.
Каждое ее творенье -
Просто сказка, объеденье,
Мысли, творчества полет.
Тот, кто пробовал, поймет.
№5 эстафета - «Повариха»
Трудно представить себе девочку, которая бы не любила готовить. Конкурс, который называется «Повариха», покажет, какие наши девочки ловкие, умелые, обладают ли сноровкой. На деревянной ложке нужно пронести до поворотной отметки круглое яичко (мячик) и не уронить его.
Ведущая: Дорогие мамы, проведём мозговой штурм:

Стихи детей.
Песня про маму . Колокольчик.

Ведущий: Молодцы, ребята! Вы не только быстрые и ловкие, но и сообразительные!
Праздник наш уже кончаем,
Что же нам еще сказать?
Разрешите на прощанье
Всем здоровья пожелать!
Будьте веселы, здоровы,
 Всем дарите добрый свет!
Приходите в гости снова
И живите до ста лет!!!



Дорогие мамы наших замечательных воспитанников, мы поздравляем вас с 8 Марта! Желаем всегда оставаться любящими и понимающими мамами, очаровательными и талантливыми женщинами. Желаем, чтобы дети вас крепко любили и ценили. Желаем, чтобы в вашей жизни не было ни одного скучного или трудного дня. Желаем быть звонкой песней и доброй сказкой для своего ребёнка. Желаем наполнять этот мир красотой и гармонией! Счастья вам, здоровья, всевозможных успехов и достатка в жизни. Пусть вас как можно чаще радуют и удивляют.

- А сейчас приглашаем всех на флэш-моб.


