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Цель: воспитывать чувство гордости, благодарности и уважения к российской армии, любви к Родине.
Задачи:
1. повышать интерес у детей к занятиям по физической культуре и спорту;
2. развивать выносливость, быстроту реакции, скорость, ловкость;
3. формировать потребность к здоровому образу жизни;
4. воспитывать чувство патриотизма, долго и любви к отечеству.
Инвентарь: кегли 8 шт, обручи 2 шт, мешочки с песком 16 шт, куб 2 шт, эстафетная палочка 2 шт, «секретное письмо» 2шт.
Ход праздника
Учувствуют 2 команды, в каждой команде по 8 детей. Остальные дети болельщики.
Ведущий:
- Здравия желаю, дорогие ребята! Здравия желаю, уважаемые болельщики! Я очень рады видеть вас смелыми, бодрыми, решительными и готовыми принять участие в настоящих военных соревнованиях! Но сначала нам нужно хорошенько разогреться, на разминку становись!
Играет музыка, на разминку встают все дети.
Ведущий:- Какие вы молодцы, ребята! Болельщиков прошу занять свои места, а солдаты на построение. Ну что, начнем наши соревнования? Давайте дружно поприветствуем друг друга троекратным – «Ура!»
Главное в нашем деле - дисциплина и точное выполнение приказов. Команды «Пограничники» команда «Пехота» и команда «Моряки» у своих отметок становись!
1. Эстафета «Саперы». На полу расставлены кегли в ряд. Необходимо пробежать змейкой между кеглями и не задеть их. Выигрывает команда, которая выполнит задание быстрее и не собьет не одной кегли.
2. Эстафета «Передача» команды встают друг за другом. По сигналу идет передача мяча друг другу а) сверху; б) снизу между ног.
Ведущий:
- Ну, какие ж вы быстрые и ловкие! Ребята, а много ли военных профессий вы знаете?
3. Участники команды по очереди называют военные профессии. Побеждает команда, которая назовет больше всех профессий.
4. Эстафета «Снайперы». Напротив каждой команды лежит обруч. Детям раздаются по одному мешочку с песком. Задача детей попасть мешочком в обруч, побеждает команда, которая забросит больше всего мешочков.
5. Эстафета «Спасатели». Напротив каждой команды лежит куб. Капитаны команд «Командиры» встают возле кубов, напротив своей команды, надевают на себя обруч. Задача командиров – переправить «спасти» своих бойцов на свою сторону. Капитаны добегают до своей команды, первый ребенок цепляется за обруч и бежит вместе с капитаном до куба и остается там, капитан бежит за следующим ребенком. Побеждает команда, которая быстрее всех закончит задание.
Ведущий держит в руках 2 конверта, внутри которых буквы.
Ведущий:
- Ребята, а посмотрите, что вам пришло! Это же секретные письма и их вам необходимо расшифровать, справитесь? Ну, тогда по моей команде расшифровку начинай!
6. «Секретное письмо». В конвертах находятся слова на военную тему: автомат, пулемет, истребитель и т. д. по сигналу участники вскрывают конверты и собирают слова. Побеждает команда, которая быстрее соберет слово.
Ведущий:
- А сейчас будет последняя эстафета и называется она «Передай знамя»
7. Эстафета «Передай знамя». Первым номерам выдается эстафетная палочка. Бег по прямой до ориентира с передачей палочки. Побеждает команда, которая первой прибежит к финишу.
Ведущий: - Ура! Мы справились со всеми испытаниями. Ребята, вы самые смелые, сильные, быстрые солдаты. Наша страна находится в полной безопасности! А сейчас я приглашаю всех ребят на игру.
Игра «Увольнительная». Под маршевую музыку дети маршируют по всему залу, по окончанию дети «отдают честь» и выходят из зала.






