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Фольклор



Адаптация студентов – сложное явление, 
связанное с перестройкой стереотипов 

поведения, а часто и личности



Коммуницирование



Новые формы обучения…

•Новые люди

•Новое общение

•Комплексы

•Коммуникация 



Главное – это ….траектория 
развития

•Зачем я пришел учиться?

•Чего хочу достичь?

•Как буду осуществлять 
поставленные цели?



Самоорганизация



Самоорганизация 

•самостоятельно организовывать
свою деятельность и четко
придерживаться этой организации



«Самый ценный ресурс, который у нас есть, 
— это время». — Стив Джобс

•Врага нужно знать в лицо.

•Смотри туда, где страшно.



Прокрастинация - склонность к постоянному 
откладыванию даже важных и срочных дел, 

приводящая к жизненным проблемам и 
болезненным психологическим эффектам



Новое место жительства



Самостоятельный быт

•Сменить родительскую опеку но 
самостоятельность

- Распределение финансов 

- Самообслуживание

- Гигиена  

- Порядок везде и во всем 



Как корабль назовёшь ….



Гарантия



Не у кого спросить совета?



«Предназначение» Прочти!

Ценность книги в ее практико-
ориентированности. Автор предлагает
предпринять конкретные шаги для того, чтобы
найти свой путь. В издании приводится
множество рекомендаций, основанных на
собственном опыте и исследованиях в области
психологии и бизнеса. А большое количество
забавных иллюстраций сделает чтение еще
увлекательнее.



«Чего ты по-настоящему хочешь? Прочти!

Автор этой книги адресует свое послание подросткам,
которые находятся в поиске своего жизненного пути. При
помощи издания они смогут поставить цели,
спланировать этапы их достижения и найти вдохновение
на предстоящую дорогу.
Книга рассказывает:
•как разобраться в своем внутреннем мире;
•как не опускать руки, сталкиваясь с препятствиями;
•как идти к поставленным целям.
Издание будет полезно не только молодым людям, но и
их родителям. Она подскажет, как поддержать ребенка,
чем ему помочь, как вдохновить на успех.



«Дело по душе» Прочти!

Автор издания рассказывает, как на выбор профессии влияют
черты характера и особенности человека, какие типы
специальностей бывают и как правильно выбирать их в
соответствии со своими способностями и увлечениями.

Читатель при помощи простых заданий сможет лучше понять
себя, изучить свои склонности, определиться с подходящими
видами деятельности. Книга будет полезна не только
выпускникам, но и всем, кто желает сменить свою профессию,
но не может решиться.



«Найти своё призвание» Прочти!

Авторы книги убеждены, что человек от природы обладает
большими способностями и талантами. Но в процессе
социализации и усвоения общественных норм, он теряет
связь с собой и ориентируется на окружение. Поэтому
настоящего успеха может добиться тот, кто найдет свое
изначальное призвание.
Издание включает множество примеров из жизни, рассказов
реальных людей. Оно опирается на многочисленные
исследования авторов. В нем содержится большое количество
советов и методов поиска себя, упражнений, который помогут
разобраться.



Не помогло? Используй 
Инструмент

•это творческий метод,
который помогает осознать
свою проблему и найти ее
решение через рисование по
специальному алгоритму



Суперинструмент! Рисуем 
счастье вместе!



•Прошу задавать вопросы. 
Желательно простые, меня пугает 

неизвестность


