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Методические рекомендации по использованию лэпбука в 

образовательном процессе с детьми с тяжелыми 

множественными нарушениями в развитии. 

 

 
Пояснительная записка: 

Лэпбук - это универсальное пособие, в котором находится учебная 

информация по определенной теме. Обучающийся по своему интересу и 

усмотрению может пользоваться определенным материалом, расположенном 

в данном лэпбуке. 

Данное пособие включает в себя дидактический и игровой материал по 

изучению времени года. Данное пособие поможет в изучении, закреплении 

знаний о времени года и его признаках, способствует организации материала 

по изученным темам в рамках коррекционно-развивающей работы. 

 

Цель: создать условия для изучения и закрепления знаний об основных 

признаках времени года. 

Задачи: 

1. Содействовать лучшему пониманию и запоминанию изученного 

материала и применение полученного опыта в новых жизненных ситуациях. 

2. Развивать психические процессы: память, внимание, наглядно-

образное мышление, развитие общей и мелкой моторики пальцев рук, 

восприятие. 

3. Воспитывать аккуратность, доброе и уважительное отношение к 

совместной игровой деятельности. 

 

Описание лэпбука: 

1 страница: время года и его название (информацию о времени года 

можно менять в зависимости от сезона)  

 

 
 

 



2 страница: календарь наблюдений (на нем отображены времена года и 

месяца времен года), погода.   

 

 
 

3 страница: игровой и познавательный материал (стихи, загадки, 

пословицы, поговорки, рассказы, дидактические игры («Собери Катю на 

прогулку»; «Назови признаки времени года»; «Когда это бывает?» и т.д., 

собери картинку по образцу). 

 

  
 

4 страница: раскрась (в кармашке находятся раскраски по тематике 

времени года)  

 



5 страница: подбор сменного дидактического материала по временам 

года. 

  
 

Данное пособие может использоваться на коррекционно-развивающих 

занятиях, помогает закрепить и отработать полученные знания. 

 


