
Лэпбук «Формирование культурно- гигиенических навыков» 

 
 Цель- способствовать воспитанию культурно- гигиенических навыков у детей 

раннего возраста. 

Задачи: 
1. Формировать начальные представления о здоровом образе жизни. 

2. Закрепить знания детей о предметах туалета и их назначении 

3. Развивать навыки самообслуживания. 
4. Воспитывать аккуратность, желание быть чистыми и опрятными. 

 

Лэпбук помогает быстро и эффективно усвоить новую информацию и закрепить 
культурно-гигиенические навыки в занимательно-игровой форме. 
 

 

 

 



Ребята запомнят, в какой последовательности начать правильно самому чистить 

зубы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Поймут, что может случиться, если это не делать постоянно и правильно.  

 



Играя, освоят алгоритм мытья рук.

 



По наглядному пособию запомнят правила посещения туалета.



Малыши закрепят предметы личной гигиены.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Загадки и стихи укрепят память и мышление. 

  



Красочное пособие позволит неоднократно вернуться к теме КГН.

 


