Практика оказания психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи детям с ограниченными возможностями здоровья, детям-инвалидам, в том числе детям раннего возрастя на базе Государственного областного бюджетного учреждения «Боровичский центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи».

Ситуация, складывающаяся с психологическим здоровьем детского населения не может не вызывать тревогу. Статистика свидетельствует, что возрастает количество проблем при вынашивании ребёнка, осложненные роды, ухудшается качество здоровья будущих мам, отмечается высокий процент недоношенных детей – что отрицательно сказывается на здоровье и будущее всестороннее развитие ребенка. По области почти у 44% новорожденных отмечаются различные заболевания, которые могут привести к отклонениям в дальнейшем развитии.
В настоящее время в Государственном областном бюджетном учреждении «Боровичский центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» Новгородской области (далее – Центр) разработана и реализуется система раннего выявления и дальнейшего психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ, детей-инвалидов, в том числе детей раннего возраста. Актуальность разработки системы раннего выявления и дальнейшего психолого-педагогического сопровождения несовершеннолетних обусловлена затруднениями интеграции детей в дошкольные образовательные организации в силу имеющихся нарушений развития; потребностью данной категории детей в комплексной помощи междисциплинарной командой специалистов; необходимостью дальнейшего включения детей в общий образовательный поток. 

Целью оказания психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи детям с ограниченными возможностями здоровья, детям-инвалидам, в том числе детям раннего возраста является предоставление комплексной психолого-педагогической и социально-педагогической помощи ребенку для содействия его оптимальному развитию и адаптации в обществе. 
Представленная система предполагает межведомственное взаимодействие организаций, оказывающих помощь детям, нуждающимся в оказании специализированной поддержки. Задача межведомственного взаимодействия – рациональное использование имеющихся возможностей, координация взаимодействия организаций различной ведомственной принадлежности, активное вовлечение в процесс оказания адресной помощи детям и их семьям некоммерческих (немуниципальных) организаций. Подготовлены и действуют соглашения Центра с учреждениями здравоохранения, социального обслуживания, что позволяет обеспечивать комплексную помощь данной категории детей  и семьям их воспитывающим. 

В рамках системы оказания помощи детям и их семьям в Центре функционируют:

1. Служба ранней помощи;

2. Коррекционно-развивающая программа «Здравствуй, детский сад!».
3. Группы кратковременного пребывания;

1. Служба ранней помощи (далее – СРП) осуществляет деятельность, направленную на решение следующих задач: 

· взаимодействие с учреждениями здравоохранения, образования и социальной защиты для своевременного выявления, и направления детей и семей, нуждающихся в ранней помощи, в СРП, а также для обеспечения комплексной помощи детям;

· проведение первичной и углубленной междисциплинарной оценки функционирования ребенка и влияющих на него факторов среды; 

· осуществление консультативной помощи родителям (законным представителям) детей; 

· разработка индивидуальной программы сопровождения ребенка и семьи (далее Программа);  

· реализация Программы, включая развитие у родителей (законных представителей) компетентности в вопросах обеспечения ухода за ребенком и его оптимального развития, в том числе в вопросах использования специального оборудования, необходимого ребенку с нарушением зрения, слуха, мобильности и/или коммуникации;

· определение эффективности реализации Программы;

· поддержка семьи с целью мобилизации ее ресурсов и обеспечения связей с другими ресурсами в сообществе и их ближайшем окружении;

· обеспечение подготовки и поддержка перехода ребенка в группу дошкольной образовательной организации;

· информирование профессионального сообщества и общественности о деятельности СРП, включая просветительскую деятельность в сфере ранней помощи.
Система ранней помощи детям с особыми потребностями и их семьям включает следующие этапы:

I этап выявления детей, нуждающихся в ранней помощи: 

·  выявление, 

·  направление в службу ранней помощи
II этап создания и реализации программ ранней помощи: 

·  точная междисциплинарная оценка развития

·  дифференциальная диагностика. Выявление (если это возможно) причин возникновения функциональных нарушений;

·  работа с семьей и ребенком по индивидуальным программам,

·  обеспечение перехода ребенка из программ службы ранней помощи в образовательные программы других учреждений.

III Этап перехода ребенка в программы учреждений для детей дошкольного возраста (сопровождение ребенка и семьи).

· Взаимодействие специалистов службы ранней помощи и специалистов выбранного учреждения в период адаптации ребенка в новом учреждении.
Особое внимание уделяется повышению уровня профессиональной компетентности специалистов, оказывающих помощь данной категории детей.

Методическая поддержка специалистов осуществляется посредством:

- проведения семинаров по вопросам оценки нарушенных функций и ограничений жизнедеятельности детей в соответствии с МКФ с привлечением ведущих Российских специалистов.
       При реализации модели ранней помощи важное значение имеет информационно-просветительская деятельность, а также повышение компетентности родителей детей раннего возраста. Для информирования населения о деятельности Службы ранней помощи разработаны и распространяются в дошкольных образовательных организациях, в местах детской торговли, в медицинских и социальных учреждениях рекламные визитки, буклеты, брошюры.
     Ежемесячно, два раза в неделю информация о работе Службы ранней помощи размещается на официальном сайте учреждения, а также в группе Вконтакте. Два раза в месяц специалисты Службы осуществляют первичный приём на базе детского поликлинического отделения, где также осуществляют информирование родителей и медицинского персонала о деятельности Службы. 

По запросу ДОУ специалисты Службы ранней помощи проводят родительские собрания.
Показателем эффективности работы Службы ранней помощи является:
-предоставление квалифицированной междисциплинарной семейно-центрированной помощи ребенку и семье с целью содействия оптимальному развитию и адаптации в обществе ребенка с ОВЗ;
-обеспечение перехода ребенка и семьи в другие структуры после окончания программы индивидуального сопровождения в службе ранней помощи;
-достижение ребенком уровня возрастной нормы;

-предупреждение развития выраженности нарушений у детей дошкольного возраста.
За 2021 год:

-  618 детей раннего возраста было охвачено услугами Службы ранней помощи (компьютерная диагностика с последующим консультированием родителей, первичная диагностика, углублённая междисциплинарная оценка и индивидуальные занятия). 

- 264 ребёнка раннего возраста посетили первичный приём.  Комплексная ранняя помощь оказана  

- 37 детей   с нарушениями в развитии и здоровье в возрасте до 3-х лет получили комплексную раннюю помощь. Из них: 

       - 21 человек со статусом инвалид (в том числе ОВЗ), 

       - 4 со статусом ОВЗ (без детей-инвалидов),  

      - 16 человек с риском возникновения стойких нарушений,

       - 14 детей, оставшихся без попечения родителей, воспитывающихся в замещающих семьях.
       Для первичного приема, индивидуальной и групповой работы с детьми раннего возраста в ГОБУ «Боровичский ЦППМС» оборудовано помещение. В рамках софинансирования комплекса мер Фондом поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации значительно расширился спектр специального оборудования, игрушек, учебно-методических пособий для проведения коррекционно-развивающих занятий.  

      Два специалиста прошли обучение на базе негосударственного образовательного учреждения дополнительного профессионального образования «Санкт-Петербургский институт раннего вмешательства».
2. Реализация групповой программы по адаптации детей раннего возраста к условиям ДОУ "Здравствуй, детский сад!"

	Цель программы: создание условий для обеспечения психологического благополучия, адаптации детей раннего дошкольного возраста к условиям дошкольной образовательной организации в процессе игрового взаимодействия, профилактика возникновения трудностей в развитии.

Задачи:

-вызвать интерес ребенка к сверстникам, партнерам по взаимодействию; 

-облегчить адаптацию детей;

-сформировать положительное отношение к совместной деятельности со сверстниками;

-сформировать умение одновременно выполнять одинаковые игровые действия, достигая общего результата, а также наблюдать за игрой другого ребенка; 

-сформировать благоприятный климат в группе;

-стимулировать подражание взрослому в выражении эмоциональной отзывчивости;

-вызвать подражательную речевую деятельность детей в форме любых звуковых проявлений;

-научить слушать взрослого и действовать по инструкции; 

-сформировать эмоциональный контакт взрослого и ребенка;

-стимулировать формирование доверительных отношений; 

-снизить психофизическое и эмоциональное напряжение; 

-развить сенсомоторные навыки.

	         С учётом потребностей родителей (законных представителей) в 2021 – 2022 учебном году Центре  работают 4 группы кратковременного пребывания (далее ГКП) общей численностью 36 человек, в возрасте от 1,5 до 7 лет. 

         В группах реализуется основная образовательная программа дошкольного образования, разработанная и утвержденная Центром, в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования и с учётом примерных образовательных программ. Содержание программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. На основании основной образовательной программы, в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей на каждого ребёнка разработаны адаптированные образовательные программы.

Образовательный процесс регламентируется графиком и учебным расписанием занятий. 

Командная работа специалистов позволила выполнять все рекомендации в полном объёме. 

Образовательная деятельность осуществляется с опорой на запросы семьи и потребности детей.

          По результатам итоговой диагностики у воспитанников наблюдается положительная, волнообразная и недостаточная динамика. Социально-образовательной интеграции способствуют совместные мероприятия, экскурсии. 

         Для поддержания стабильного уровня усвоения образовательных программ, специалисты в своей работе используют информационно-коммуникативные технологии (общение через интернет-ресурсы, использование компьютерных программ), наглядно-дидактический материал (памятки, брошюры, рекомендации), учитывающие особенности развития детей с ОВЗ, детей-инвалидов.

Средства обучения и воспитания, в том числе приспособленные для использования инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья в Центре

Материально-техническая база
Наличие оборудованных кабинетов, в том числе приспособленных для использования инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья.

Сведения о наличии оборудованных учебных кабинетов
Наличие средств обучения и воспитания, в том числе приспособленных для использования инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья.

Средства обучения и воспитания Центра
Средства обучения наряду с живым словом педагога являются важным компонентом образовательного процесса Центра. Являясь компонентом воспитательного процесса, средства обучения оказывают большое влияние на все другие его компоненты — цели, содержание, формы, методы.

Средства обучения — это объекты, созданные человеком, а также предметы естественной природы, используемые в образовательном процессе в качестве носителей информации и инструмента деятельности педагога и воспитанников для достижения поставленных целей обучения, воспитания и развития.

Имеющиеся в Центре  средства обучения:
· печатные (Е.А Екжанова, Е.А. Стребелева «Программы дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушениями интеллекта», пособия по технологии Воскобовича, Практическая Монтессори-педагогика: книга для педагогов и родителей, Н.Е. Веракса  «От рождения до школы. Программа и краткие методические рекомендации для работы с детьми 4-5, 5-6лет»,  Н.С. Жукова «Букварь» и т.п.)
· электронные образовательные ресурсы:

- компьютерные программы («Развитие и коррекция речи детей 4-8 лет» В.М.Акименко)

-  компьютерные игры:

- «Лунтик учит буквы»

- «Лунтик. Хочу все знать»

- «Дора в городе»

- «Дора»

- «Собери в корзину»

- «Закати в ворота»

- «Вещи для Миши и Мишутки»

- «Один-много»

- «Соотнеси по размеру»

- «Раскраска»

- «Подбери крышку»

- «Форма и предмет»

- «Перекладывание конфет»

- «Учимся говорить правильно»

- аудиодиски («Веселая логоритмика» Е.Железнова, «Логопедия. Звуки.» Т.С.Резниченко, «Зрительная гимнастика, «Примерные задания по развитию зрительного восприятия»);

· аудиовизуальные (записи звуков птиц, леса, дождя, животных, обучающие мультфильмы, видеофильмы);

· наглядные плоскостные (плакаты по лексическим темам, метафорические карты, иллюстрации настенные, коврограф настенный  «Фиолетовый лес, магнитные доски);

· демонстрационные (доска магнитная, коврограф настенный –«Ларчик», фланелеграф для визуального расписания» ящик «Чемодан психолога», пузырьковая панель, коммуникативные кнопки, коммуникативное расписание и книги, песочница, зеркальный шар, колесо эффектов «Космический ритуал», дождь, бизиборд, музыкальное кресло-подушка, флип-чарт, арт-мольберт);
· спортивный инвентарь (спортивные снаряды, мячи, сенсорные дорожки, сухой бассейн, набор «Кузнечик», гимнастические коврики, массажный мяч, кольцеброс, гантели,  гимнастические палки и т.п.)

Принципы использования средств обучения:
· учет возрастных и психологических особенностей воспитанников;

· гармоничное использование разнообразных средств обучения: традиционных и современных для комплексного, целенаправленного воздействия на эмоции, сознание, поведение ребёнка через визуальную, аудиальную, кинестетическую системы восприятия в образовательных целях;

· учет дидактических целей и принципов дидактики (принципа наглядности, доступности и т.д.);

· приоритет правил безопасности в использовании средств обучения.

Средства обучения и воспитания, используемые в Центре для обеспечения образовательной деятельности, рассматриваются в соответствии с ФГОС к условиям реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования как совокупность методических, материальных, дидактических ресурсов, обеспечивающих эффективное решение воспитательно-образовательных задач в оптимальных условиях.

          Предметно-развивающая среда создана с учетом интеграции образовательных областей. Материалы и оборудование могут использоваться и в ходе реализации других областей. Подбор средств обучения и воспитания осуществляется для тех видов детской деятельности (игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская, коммуникативная, художественная деятельности, восприятие художественной литературы), которые в наибольшей степени способствуют решению развивающих задач на уровне дошкольного образования, а также с целью активизации двигательной активности ребенка.

Оборудование отвечает санитарно-эпидемиологическим нормам, гигиеническим, педагогическим и эстетическим требованиям.

Обеспечение беспрепятственного доступа в здание Центра инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья.
· Вход в Центр оборудован пандусом и звонком. 
· На первом этаже расположены группы кратковременного пребывания, раздевалка, туалет, кабинет коррекционно-развивающей работы, сенсорная комната, зал двигательной активности. Название кабинетов выполнены рельефно-точечным шрифтом Брайля и на контрастном фоне.
· Здание Центра оснащено системой противопожарной сигнализации.
· Внутри помещения имеются напольные метки, поручни, передвижные пандусы.

[image: image1.jpg]


     [image: image2.jpg]



[image: image3.jpg]


   [image: image4.jpg]


  
[image: image5.jpg]


[image: image6.jpg]


[image: image7.jpg]



   [image: image8.jpg]


  [image: image9.jpg]



[image: image10.jpg]



[image: image11.jpg]


  [image: image12.jpg]



[image: image13.jpg]


  [image: image14.jpg]



    [image: image15.jpg]



[image: image16.jpg]



  [image: image17.jpg]


       
[image: image18.jpg]



Специальные технические средства обучения коллективного и индивидуального пользования в Центре.
В Центре имеются специальные технические средства индивидуального пользования: 

- вертикализаторы; 

- ортопедические кресла; 

- детские сиденья; 

- сменное кресло-коляска; 

- ходунки;

- опора для ползания «Лисичка»;

- интерактивный стол;

- коммуникативные кнопки;

- коммуникаторы;

- музыкально-интерактивные игрушки
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В Центре имеются специальные технические средства коллективного пользования: 

- интерактивная доска; 

- планшеты; 

- видеокамера;

- проектор;

- флип-чарт
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        Благодаря своевременной комплексной работе службы психолого-педагогической помощи Центра дети с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью имеют возможность получать коррекционную помощь начиная с раннего возраста и до перехода в начальную школу. 
       Один из родителей спросил: «Как вы можете работать с такими тяжёлыми детьми?». А кто, если не мы – педагоги Центра поможем детям с особенностями развития познать этот мир, покажем родителям, что их дети тоже могут жить и радоваться мелочам, быть успешными, пусть не во всем и по- своему.  Но сколько радости нам педагогам и родителям дарят эти маленькие успехи на пути к большой и трудной жизни.

     Да, в нашей профессии много трудностей, но, несмотря на это, в ней мы можем реализовать свой творческий потенциал, получать заряд энергии для движения вперед.
     Мы, педагоги Центра, получаем удовольствие от своей работы, так как осознаём, что недаром тратим свои силы. Улыбки наших самых прекрасных детей – лучшая награда. 
Помощь детям – это призвание, это – непрестанное учение, образ жизни и благая цель!
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