
 

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА 
ТЕМА: АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНО-

ЛИЧНОСТНОГО РАЗВИТИЯ ПЕДАГОГА 
Цель: 
Формирование у педагогов понимания и осознания актуальных 

проблем, связанных с их профессиональным и личностным развитием, 

а также предоставление практических рекомендаций для их решения. 

Задачи: 
1. Анализ современных вызовов в сфере образования и их 

влияние на профессионально-личностное развитие педагога. 

2. Изучение психологических аспектов профессионального 

развития педагога. 

3. Разработка стратегий саморазвития для педагогов. 

4. Предоставление рекомендаций по управлению стрессом и 

поддержанию психологического здоровья. 

Ход мероприятий: 
1. Введение: 

• Определение актуальности темы в контексте современного 

образования. 

• Обоснование важности профессионального и личностного 

развития педагога. 

2. Анализ вызовов в образовании: 

• Исследование современных трендов и изменений в системе 

образования. 

• Определение влияния этих изменений на работу педагогов. 

• Анализ проблем, связанных с обучением в условиях 

технологических изменений. 

 

 



3. Психологические аспекты профессионального развития: 

• Роль мотивации в профессиональном росте педагога. 

• Анализ факторов, влияющих на профессиональную 

самооценку. 

• Развитие коммуникативных навыков и взаимоотношений с 

учащимися и коллегами. 

4. Стратегии саморазвития: 

• Определение индивидуальных целей и планов развития для 

каждого педагога. 

• Предоставление ресурсов и инструментов для 

самостоятельного обучения. 

• Обсуждение опыта успешных педагогов и применение их 

методик в своей работе. 

5. Управление стрессом и поддержание психологического 
здоровья: 

• Идентификация источников стресса в профессиональной 

деятельности. 

• Обучение методам эффективного управления стрессом. 

• Проведение практических упражнений и тренингов для 

поддержания психологического равновесия. 

6. Заключение: 

• Подведение итогов мероприятий. 

• Выработка плана дальнейших шагов по профессиональному и 

личностному развитию педагогов. 

Рекомендации: 

• Регулярные обновления профессиональных навыков через 

участие в семинарах и курсах. 

• Формирование групп для обмена опытом и взаимной 

поддержки. 



• Постоянное обновление личного педагогического подхода с 

учетом современных вызовов. 

Эта методическая разработка предоставляет основу для обсуждения 

и решения актуальных проблем, с которыми сталкиваются педагоги в 

сфере своего профессионально-личностного развития. 


