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Введение

Что такое экотуризм и экотропа?

Экотуризм - это новый, но уже популярный формат путешествий. От обычных прогулок по лесу он подразумевает посещение мест, почти не затронутых воздействием человека. По заповедникам или заказникам часто прокладывают экотропы.

Экотропы ( экологические тропы ) - это специально оборудованные прогулочные маршруты на особо охраняемых природных территориях, проложенные и обустроенные таким образом, чтобы не причинять вред природе, но чтобы человек мог познакомиться с экосистемами, которые проявляют познавательный интерес и имеют эстетическую и экологичекую ценность.

Экологические тропы - это не только прогулочные маршруты, но и сложные инженерные сооружения, которые включают в себя прочное полотно, дренаж, ступени, мосты, переходы, лестницы и другие элементы, которые делают поход удобнее и безопаснее.

Экотропа должна быть оборудована туристическими стоянками, чтобы путешественникам не приходилось каждый раз разбивать лагерь на новом месте. Специальные костровые места необходимы для сохранения почвы и предупреждения пожаров. На маршруте также нужно строить площадки для отдыха и путников, устанавливать мусорные баки, информационные знаки и стенды. 

Цель строительства такой тропы - направить поток туристов на заранее заданным маршрутам, чтобы они не разбредались хаотично по территории и не оставляли следов своего пребывания. 

Актуальность: Актуальность заключается в том, что организация экологической тропы - одна из форм формирования экологической культуры и ответственного поведения людей в природе. С помощью таких троп и расширяются знания об окружающей среде.

Экологические тропы кроме образовательных экскурсий, проведения наблюдений, могут быть использованы для выполнения социально - экологиических праздников (например Международный день лесов, Всемирный день здоровья, День Земли и т.д.), а так же природных акций, включая акции по уборке территории. 

Экологическая тропа может использоваться во все сезоны года.
Цель: создание экотропы «Здоровье» в селе Оек 
Задачи: 

1. Изучить литературу по данной теме

2. Изучить маршрут

3. Проложить маршрут
Предмет: природа
Объект: тропа

Метод: Методы исследования: аналитический, картографический, сравнительный, исторический, статистический
Этапы проекта:

1.Этап подготовительный: определяем проблему, тему, цель и задачи проекта с учителем.

2.Этап планирование: выбираем план действий. Определяем источники информации для проекта, способы сбора и методы анализа информации, форму представления результата. Формулируем задачи проекта его актуальность.

3.Этап поисковый: решаем промежуточные задачи.

4.Этап аналитический: анализируем информацию. Обобщаем полученные результаты. Формулирую выводы. Оформляю проект.

5.Этап презентация полученного результаты (продукта): представляю полученный результат.

Глава 1. Определение «Экологической тропы»

В чем же заключается особенность строения экологических троп?  И почему же их создание - это сложный и ювелирный процесс? 

В первую очередь, тропы действительно строятся. Многие думают что они протаптываются со временем, но это не так. Настоящая тропа создается по стандартам - это инженерное сооружение. Некоторые сравнивают экотропу с младшей сестрой автомобильной дороги. Для того чтобы построить тропу, сначала расчищают место, устанавливают стоянки с костровыми местами и столами, стрелки навигации, информационные стенды, точку выхода и пункты сбора мусора.

Во-вторых, создание тропы - это ручной труд. Нельзя просто загнать экскаватор к нужному месту и прокапать тропу. Это долгий ручной труд. Например, чем скалистее местность, тем сложнее строить тропу. Взрывные работы также категорически запрещены. Экологические тропы строят тропостроители и волонтеры.

Задача тропостроителя - максимально комфортно и безопасно проложить тропу, чтобы ею было удобно пользоваться, чтобы она как можно меньше наносила вреда окружающей среде, вписывалась в ландшафт и не мешала дикой природе. Чтобы не нужно было вырубать живые деревья.

Главный враг тропы - вода, дождь, таяние снегов. Вода размывает и повреждает полотно. Поэтому при строительстве это нужно учитывать, устанавливать водоотводящие системы, дренаж, мостики. Все это для того, чтобы полотно тропы было максимально устойчивым и прослужило как можно дольше.

В чем заключается сложность профессии тропостроителя?

В нашей стране тропостроитель не считается официальной профессией. Для нее не разработано стандартов, и основам нельзя обучиться в университете. Поэтому все обучаются по книгам и учатся на своих ошибках. «1;2;3;4»

1.1 Классификация экотроп.

1.Линейные (движение от одной точки к другой).

2.Кольцевые (и начало и конец движения заканчиваются в одной и той же точке, движение идет по кругу).

3.Полукольцевые (движение от одной точки к другой, движение в виде неполного круга).

4.Радикальные (и начало и конец в одной точке, после прохождения тропы, турист возвращается в начало пути).

Классификация экотроп по назначению:

1.Познавательно - прогулочные (4-8 км).

2.Познавательно - туристические (десятки и сотни км).

3.Учебные экологические (в среднем 2 км).

Познавательно - прогулочные экотропы.

Познавательно - прогулочные экоропы (по другому их называют “тропы выходного дня”) имеют протяженность в среднем 4-8 км. Одиночных посетителей по возможности объединяют в группы, в сопровождении проводника или с путеводителем они прогулочным шагом проходят весь маршрут, знакомясь с природой, памятниками истории и культуры.

Познавательно - туристические экотропы.

Их протяженность от нескольких десятков до сотен километров. Экологические тропы такого вида чаще прокладывают в охранных зонах заповедников или в зоне туризма национальных парков. Длительность путешествия может составлять от 1-2 дней. Такие тропы можно проходить с проводниками и самостоятельно.

Учебные экологические экотропы.

Их протяженность редко превышает 2 км, поскольку считается, что учебная экскурсия не должна занимать более 3 часов. Такие тропы расчитаны на учащихся школ, лицеев, студентов. Но при этом они должны быть доступны для любого посетителя. Группа идет по маршруту с экскурсоводом или же с учителем. «3;7»

1.2 Самые живописные и необычные экотропы России

1.“Тропа муравейников” (Архангельская область)

2.“Транскенозерская тропа” (Архангельская область)

3.“Дыхание степи” (Оренбургская область) 

4.“Путешествие по Европе и Азии” (Челябинская область)

5.“Подводная тропа” (Алтай)

6.“Речная долина” (Красноярский край)

7.“Тропа тигров” (Приморский край)

8.“Столбовская” (Сахалинская область)

9.Маршрут по долине гейзеров (Камчатка)

10.Экотропа на острове Беринга (Камчатка)

11.“Тропа мудрой черепахи” (Дагестан)

12.“К водопаду Галдорион” (Северная Осетия)

13.“По степи к лошадям Пржевальского” (Оренбургская область)

14.Экотропа “Байкальская верста” (Иркутская область)

15.“Большая Байкальская тропа” (Иркутская область, юго - западное побережье озера Байкал).

Все экотропы по-своему схожи, но по-своему разнообразны. Чего только не увидишь во время такого путешествия: гейзеры, памятники деревянного зодчества, уникальные скальные образования и даже красоты подводного мира! Например, “Подводная тропа” на Алтае, которая проложена по Телецкому озеру дает возможность погрузиться под воду и посмотреть на многочисленных рыбок, красивые ландшафты и даже на затонувшую дамбу и метеостанцию!

Или же “Маршрут по Долине гейзеров”, благодаря которому можно посмотреть на ключи с кипящей водой, грязевые котлы, горячие озера и, конечно же, гейзеры.

 Не отстает по красоте маршрут “К водопаду Голдоридон” в Северной Осетии. Этот маршрут позволяет посмотреть на Харесский каньон и сам 30 метровый водопад Галдоридон. 

А Тропа мудрой черепахи в Дагестане проходит по самому крупному бархану в России ( хотя самая ближайшая пустыня находится в 300 км.). Температура летом здесь прогревается до 55-60 градусов цельсия.

Прогуливаясь по “Экотропе на острове Беринга” можно увидеть тюленей, морских котиков и касаток.

В следующих двух экотропах обитают краснокнижные животные. Первая из них - экотропа “Дыхание степи” в Оренбургской области. Здесь живут лошади Пржевальского. Это единственное место в России, где они живут в естественной среде, а не в зоопарках. А вторая - “Тропа тигров в Приморском” крае. Она проложена по Сихотэ-Алинскому заповеднику на территории, где обитают амурские тигры.

В нашей Иркутской области также есть экотропы. Одна из них - “Большая Байкальская Тропа”. Ее создавали местные жители и волонтеры. Тропы соединяют некоторые поселки и тянутся от одной деревни к другой, а конечная тропа охватывает все побережье озера Байкал. Байкальская Тропа постоянно расширяется с помощью волонтеров.

Вот какие разнообразные экотропы существуют в нашей стране. «6»

Глава 2. Создание «Экологической тропы – Здоровье»

Теперь, узнав что такое экологическая тропа, давайте подумаем, можно ли создать экотропу в нашем селе Оек? Методом исследования и эксперимента мы прогулялись осенью 2023 года по Петуховой горе, вместе с моей семьей, прошлись по нескольким возможным маршрутам и выбрали тот, что соединяет село Оек и соседнюю деревню Зыково. Охарактеризуем эту тропу:

1.Протяженность: приблизительно 3 км.

2.Время, затраченное на прохождение: в одну сторону - 35-45 минут прогулочным шагом.

3. Сложность: средняя - местами небольшая грязь, ближе к концу тропы спуск, по которому может скользить обувь, но корни, выступающие из земли, играют роль “ступеней”. В самом конце пути дорога неровная, есть колеи.

4.Классификация: радикальная.

5.Классификация по назначению: познавательно - прогулочная.

Охарактеризовав тропу, мы решили, что создадим информационные карточки тех животных, птиц и растений, которые есть на нашей тропе (смотреть в приложении). 

Зимний период - это прекрасное время для активного отдыха на свежем воздухе. Все, что нужно, это немного смелости и желания провести время с друзьями. И я решила организовать небольшую экскурсию для моих одноклассников по нашей экотропе, чтобы насладиться зимней природой во всей ее красе. Мы отправились на тропу, покрытую свежим снегом, и притоптали его под своими ногами, оставляя за собой следы радости и веселья.

Зимняя природа обладает особым очарованием. Белоснежные покровы на деревьях создают уникальную атмосферу, которая заставляет забыть о повседневных заботах и полностью погрузиться в мир приключений. Мы шли по тропе, слушая скрип снега под нашими ногами и глядя на исполненное тайны лесное пространство, я рассказывала одноклассникам про животный мир и растения данной тропы. Каждый шаг наполнял наши сердца радостью и чувством свободы.

Такие моменты объединяют людей и создают незабываемые воспоминания. Наша экскурсия стала настоящим приключением, которое подарило нам множество эмоций и укрепило наши дружеские связи. Мы поняли, что не нужно много для того, чтобы провести время с пользой и удовольствием - достаточно просто выйти из замкнутых стен и открыться природе. Ведь она всегда готова принять нас и подарить свою красоту в любое время года.

Придя домой, я долго думала, как рассказать обучающимся нашей школы о таком замечательном месте. Для привлечения внимания мной был снят видеоролик о нашей тропе. Взяв несколько кадров с нашей прогулки осенью и зимой я смонтировала небольшое видео из фотографии, в результате чего получился хороший рекламный ролик.

Для дальнейшего развития нашей тропы планируется создать информационные стенды. Информация уже собрана (смотреть в приложении), остается только их систематизировать, выбрать формат стенда, закупить или постараться сделать самим. 
Так как в весенний период просыпаются клещи и в лес становится опасно выходить, то весной наша тропа будет закрыта. Осенью 2024 года планируется провести экскурсию по экотропе среди ребят 1-4, 5-6 классов в сопровождении классных руководителей.
Заключение

С какими же проблемами я столкнулась при создании данного проекта? Во-первых это недостаточное количество информации в сети Интернет. Приходилось открывать большое количество сайтов, чтобы ее найти, так как о экотропах еще мало кто знает. Во-вторых – правильное проложение маршрута. Многие дороги вели в тупик, были плохо проходимыми или заворачивали совершенно в другую сторону. Еще одна весомая проблема – кладбище, которое находится рядом с тропой. Единственный способ решения этой проблемы – это как-то постараться “обойти” его. Перенести тропу немного в глубь леса. Ну и главная проблема заключается в том, что для полноценного создания качественной тропы не хватает средств. Чтобы создать хорошее полотно и оборудовать тропу их потребуется немало. Для этого мы и решили создать видеоролик в качестве рекламы, чтобы в дальнейшем привлечь специалистов.

В процессе работы над проектом я узнала много о экотропах, о профессии тропостроителя, узнала где находятся самые живописные экотропы России, как правильно оборудовать и прокладывать тропы и какие природные факторы нужно учитывать при ее создании. Также я узнала многое о животных, птицах и растениях, которые есть на нашей тропе. Теперь я знаю о том, что существуют экологические праздники. Я научилась охарактеризовывать экологическую тропу. 

Я буду продолжать работать над проектом, потому что выбранная тема мне интересна. Я буду очень рада, если в будущем в нашем селе Оек появится такая экологическая тропа. 
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Приложение 

Информационные карточки

Сибирская косуля
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Сибирская косуля – парнокопытное травоядное млекопитающее. Отличается заметно большими размерами: длина тела 126 – 144 см., высота в холке 82 -94 см., масса тела 32 – 48 кг., длина рогов 27 – 33 см. Летом окраска рыжая, зимой темно – коричневая, серая. Рога расставлены широко, сильно бугристые, иногда с короткими дополнительными отростками. У новорожденных косулят пятна расположены в 3 ряда. Ареал обитания: Урал, Сибирь, Дальний Восток, Якутию, Среднюю Азию, запад Китая север и северо – запад Монголии.

Лисица обыкновенная
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Хищное млекопитающее семейства псовых. Наиболее распространенный и самый крупный вид лис. Длина тела 60 – 90 см., хвоста 40 – 60 см., масса тела 6 – 10 кг. Наиболее распространенный окрас – красная ярко – рыжая спина, белое брюхо, темные лапы. При продвижении на север, лисы становятся более тускло – окрашенными. В северных районах и в горах чаще встречаются черно – бурые и другие темные окраски. Лисица распространена весьма широко: на всей территории Европы, большей части Азии и Северной Америке.

Заяц – русак
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Заяц – русак – млекопитающее рода зайцев, отряда зайцеобразных. Имеет достаточно крупные размеры: длина тела 57 – 68 см., масса тела 4 – 6 кг (редко до 7 кг), длина ушей 9 – 14 см. Летняя окраска охристо – серая, бурая, коричневая. Зимой мех немного светлее летнего. Питается растительной пищей. Ареал обитания: Европа, Малая Азия, Северная Африка, южная Швеция, Финляндия, Иран, северный Казахстан.

Белка обыкновенная
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Белка обыкновенная – грызун из семейства беличьх, млекопитающее. Единственный представитель рода белок в России. Длина тела 19 – 28 см., хвоста 13 – 19 см., масса тела 250 – 340 грамм. Уши длинные с кисточками (особенно выражены в зимний период). Летом мех более жесткий, короткий, рыжего, бурого, темно – бурого цвета. Зимой мех высокий, мягкий, пушистый, серого, черного, иногда c коричневым или рыжим оттенком. Брюшко светлое или белое. Питается как животной, так и растительной пищей. Ареал обитания: Евразия, Кавказ, Китай.

Сибирская ласка
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Сибирская ласка или колонок – млекопитающее семейства куньих, хищник. Имеет длинное вытянутое тело (28 – 39 см), с короткими ногами, хвост составляет половину длины тела, масса тела 430 – 820 грамм. Окраска ярко красновато – охристая или соломенно – красная, с белой грудкой. Мех пушистый, густой. Ареал обитания: от Гималаев в Пакистане, Индии, до северного Таиланда, Китая, Северной Кореи. В России в западном Урале, Сибири, Дальнем Востоке.

Глухарь
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Глухарь – оседлая крупная птица из семейства фазановых, отряда курообразных. Размеры самцов 110 см., размах крыльев 140 см., масса тела 4 – 6,5 кг. Самка заметно меньше на 2/3. У самцов окрас темнее, чем у самок: голова и шея черные, спина черно – бурая, грудь зеленовато – стального цвета. Имеет пеструю окраску. Самка пестрая – цвета ржаво – желтый, ржаво – красный, бурый и буро – белый. Питается растительной пищей и насекомыми. Ареал обитания: Европа и Азия, в Сибири на востоке и до Забайкалья, но в 20 веке их численность сократилась и местами он исчез. Однако, его можно встретить и в Испании, Греции, Малой Азии.
Ястреб – тетеревятник
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Ястреб – тетеревятник – оседлая хищная птица, самый крупный вид рода ястребов. Самцы обычно имеют вес 630 -1100 грамм, размах крыльев 98 – 1-4 см. Самки весят 860 – 1600 грамм, имеют размах крыльев 105 – 115 см. Окраска самцов и самок от синевато – серого до черного. Ареал обитания: живут в горных и лесных территориях Евразии и Северной Америки. Населяют хвойные и листвиничные леса.

Тетерев сибирский
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Тетерев сибирский – оседлая неперелетная птица. Достигает 38 – 43 см., имеет массу тела 580 – 735 грамм и размах крыльев 80 см. У самца преобладает в окрасе закопченый коричнево – серый цвет с белыми крапинками на боках и брюхе. Имеет яркую черту – красную кожу над глазами. Самки более бледно – коричневые и отсутствуют отметины на голове. Питается растительной пищей и насекомыми. Ареал обитания: Восточная Сибирь, Дальний Восток, Приморский край, Амурская область.

Большой пестрый дятел

[image: image13.jpg]



Большой пестрый дятел – оседлая птица, достаточно крупная из семейства дятловых. Играет важную роль в экологии леса: поедает лесных вредителей, оставляя выдолбленные им дупла для других гнездящихся в них мелких птиц. Длина взрослой особи птицы 22 – 27 см., размах крыльев 42 – 47 см., масса тела 60 – 100 грамм. В окрасе преобладают черные и белые тона, а также красный цвет под хвостом предают пестрый цвет. Ареал обитания: Марокко, Ирландия, Украина, Кавказ, Россия, Финляндия.

Поползень обыкновенный
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Поползень обыкновенный – небольшая перелетная птица из семейства поползневых. Длина 12 – 14 см., размах крыльев 22 – 27 см., масса тела 20 – 25 грамм. Верхняя часть тела имеет серо – голубоватый оттенок, брюшко от белого до рыжего цвета. В поисках корма ловко передвигаются по стволам деревьев, часто и вниз головой. Питается насекомыми и растительной пищей. Ареал обитания: Европа, большая часть Азии, Северная Африка, Китай, Японские острова, Марокко.

Сосна обыкновенная
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Сосна обыкновенная – хвойное растение из семейства сосновых. Дерево высотой 25 – 40 метров, диаметр ствола 0,5 – 1,2 метра. Отличается светолюбием. В хозяйственном значении применяется для строительства, производства гидролизного спирта, получения целлюлозы и др. Также используется для декоративного садоводства. В медицине применяется при производстве пластырей, терпентиного очищенного масла, экстрактов для укрепляющих ванн. Ареал произрастания: Евразия, Китай, Монголия, Лапландия. Образует как чистые насаждения, так и растет вместе с елью, березой, осиной, дубом.
Осина обыкновенная
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Осина обыкновенная – вид лиственных деревьев из рода тополь, семейства ивовые. Дерево высотой 35 метров (сам ствол) и 1 метром в диаметре. Занесена в Красную Книгу Чукотского автономного округа. Осину используют для озеленения населенных пунктов, идет на строительство домов и мебели. Лечебные свойства: противомикробное, желчегонное действие. Водный экстракт используется для лечения описторхоза. Ареал обитания: Европа и Азия, Китай, Казахстан, Монголия.

Береза повислая
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Береза повислая – вид растений рода береза, семейства березовые. Дерево высотой 25 – 30 метров, диаметром ствола 80 см., и диаметром кроны 7 – 12 метров. Из ветвей вяжут веники для бани и метлы, из наружной части коры делают короба, туески, ведра и т.д. Также служит строительным материалом, а из бересты получают деготь. В медицине почки и листья обладают желчегонным, бактерицидным, противовоспалительным и другими свойствами. Еще изготавливают березовый сок – приятный освежающий напиток, благоприятно влияющий на обмен веществ. Ареал произрастания: почти вся Европа, Северная Африка, Передняя и Центральная Азия.

Тысячелистник обыкновенный
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Тысячелистник обыкновенный – многолетнее растение из семейства астровых. Высотой 20 – 80 см. Используется в качестве пряностей, но без стебля. В медицине используется как кровоостанавливающее. Ареал произрастания: широко распространена в Европе и Азии. Растет в лесной, степной и лесостепной зонах.

Купальница азиатская
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Купальница азиатская (в народе “жарки”) – род многолетний растений из семейства лютиковые. Отдельные виды рассматриваются как лекарственные растения, однако корни всех видов ядовиты. Высотой 40 – 75 см. Занесены в Красную Книгу Красноярского края. Хорошо поедаются скотом. Ареал произрастания: Европа, Западная Сибирь.

Одуванчик обыкновенный
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Одуванчик обыкновенный – одно из самых распространенных растений, особенно в лесостепной зоне. Это многолетнее растение, высотой до 30 см. Лечебными свойствами обладает корень, листья и его сок. Его применяют для улучшения общего состояния, снижения уровня холестерина в крови. Ареал произрастания: европейская часть России, Урал, Беларусь, Кавказ, Молдавия, Средняя Азия, Сибирь, Дальний Восток, Камчатка.

Подорожник большой
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Подорожник большой – травянистое многолетнее растение, семейства подорожниковых. Имеет высоту 15 – 45 см. В народной медицине настой из листьев рекомендован при аллергии, воспалении мочевого пузыря, рака легких, желудка, при бронхите, туберкулезе и т.д. Свежие листья прикладывают к ранам, ссадинам, порезам. Ареал произрастания: растет повсеместно, кроме Крайнего Севера.

Лекарственная кровохлебка
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Лекарственная кровохлебка – многолетнее растение, их семейства розовые. Высотой 30 – 90 см. Кровохлебка занесена в Красную Книгу Латвии, Украины, в России в Вологодской, Ивановской и Костромской областей. Настой и отвар кровохлебки обладает бактерицидными свойствами, применяется при желудочно – кишечных заболеваниях, тромбозе, трофических язвах и ожогах. Ареал произрастания: растет на лугах, полянах, опушках лесов. Произрастает по всей Европе, Урале, Северной Америке.
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