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Пояснительная записка.
Дополнительная общеразвивающая программа «От ритмики к танцу» составлена в соответствии с:

 - Федеральным законом "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями);

 - Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р; 

 - приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

- Письмом Минобрнауки России от 18.11.2015 N 09-3242 "О направлении информации" (вместе с "Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)")

- Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 N ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с Методическими рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей)

- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

 - Постановлением администрации г. Канаш Чувашской Республики от 16.08.2023 г. №779 «Об утверждении Требований к условиям и порядку оказания муниципальной услуги в социальной сфере «Реализация дополнительных общеразвивающих программ» в городе Канаш в соответствии с социальным сертификатом»;

 - Уставом и локальными актами учреждения.
Актуальность и новизна программы
Танец-это вид искусство, в котором явления действительности находят отражение в специфически-художественной, а не физической форме. Красота танцевальных образов связана со способностью искусства танца передавать в обобщенной форме лучшие черты характера народа, его художественную культуру, раскрывать духовную жизнь человека.

Хореография, являясь одним из синтетических видов творчества, включает в себя основы различных искусств: музыкального и театрального, декоративно-прикладного и художественного творчества, народного танца и пластики. Занятия танцами способствуют не только развитию внешних данных ребенка, но и формированию его внутреннего мира. Искусство танца- искусство коллективное.

Танец - одна из самых популярных форм отдыха, излюбленное средство общения, особенно у молодежи.

Танцы могут быть разнообразными по характеру и своему образному решению- плавные и лирические

Быстрые, темпераментные, шуточные и торжественно-строгие, но при таком разнообразии мы предъявляем к ним очень высокие требования. Какой бы танец по своему характеру и ритму не исполнялся, важно, чтобы он раскрывал духовный мир человека.

Различные стили танцев в настоящее время являются не только формой отдыха, но и предметом увлечения, предметом приложения своих способностей. Тысячи юношей и девушек, мальчиков и девочек посвящают свое свободное время занятиям под руководством специалистов в кружках, студиях, ансамблях современных бальных и спортивных танцев. Они не только сами учатся танцевать, но и участвуют в различных показательных выступлениях, смотрах и конкурсах, пропагандируются лучшие российские и зарубежные танцы, демонстрируя исполнительскую культуру.

Но жизнь не стоит на месте. Появление новых танцевальных ритмов диктует появление новых танцевальных стилей, подталкивает к творческому поиску пластического воплощения современных танцевальных ритмов в композициях. Все это ,а также растущая потребность детей в гимнастических, акробатических элементах, в сложных поддержках в танцевальных композициях подталкивают к написанию новой программы.

В общепринятой практике в хореографический коллектив набираются физически здоровые дети, которые имеют: развитой музыкальный слух, чувство ритма, физические и внешние данные.практика последних лет показала, что среди детей, пришедших в танцевальный коллектив, распространены такие болезни, как сколиоз, косолапие, плоскостопие, нарушение координации движений, нервной системы.

Существующие программы по различным направлениям хореографического искусства акцентируют внимание на определенные стороны развития детей: общий духовно-нравственный рост, овладение мастерством, эстетическое развитие и т.д. Однако в них не рассматривается проблема развития детей, имеющих физические недостатки, отклонения в развитии.

Возможность прикоснуться к прекрасному миру хореографии должна быть и у таких детей. 
Программа является разноуровневой (стартовый, базовый, продвинутый уровни - по годам обучения). Возраст учащихся 7-18 лет. 

Количество учащихся в группе от 12 до 20 человек. 

В объединение принимаются все желающие. 

В программе учитываются индивидуальные особенности и физиологические возможности обучающегося, его возрастные и индивидуальные характеристики. 

Объем и срок усвоения ДОП

Срок обучения по программе -  3 года. Занятия проходят 2 раза в неделю по 2 учебных часа (4 уч/ч в нед) и 1-2 раза в неделю по 2-1 уч/ч  (2 уч/ч.) .
За время обучения учащийся должен овладеть определенным набором хореографических и исполнительских навыков, основами ансамблевого танца, научиться самостоятельно работать над музыкальным произведением.
Условия реализации программы.

Программа является:  долговременной, ибо рассчитана на 3 года и более (творческие группы), комплексной, так как направлена  не только на постижение искусства танца, овладение его выразительными средствами, но и на воспитание ребенка, его художественного вкуса, индивидуальности, коррекцию недостатков психофизического развития.

Данная программа предназначена для занятий детей младшего, среднего и старшего школьного возраста, принятых в хореографический коллектив без специального отбора, предусматривает 3 этапа. Программа является разноуровневой (стартовый, базовый, продвинутый уровни - по годам обучения). Форма обучения – очная, групповая. 

Объем и срок усвоения ДОП

Дети набираются в ансамбль в начале сентября каждого года и делятся, как правило, на 5-6 групп в зависимости от возраста и года обучения. Возрастная разница между детьми в младших группах составляет 1-2 года, в средних и старших группах может составлять 2-3-4 и даже 5-6 лет. Это зависит от индивидуальных способностей детей и от их физических данных.

По окончании 3-х годичного курса дети могут заниматься в творческой группе.
Занятия проводятся групповые, но для успешного осуществления программы в каждой группе предусматриваются индивидуальные занятия как с парой, так и с определенными детьми.

Занятия проходят:

 -  2 раза в неделю по 2 уч.часа с одной переменой, всего - 144 часа.
 - 1 раз в неделю по 2 уч.часа с одной переменой, всего - 72 часа.
В группах занимаются по 12-20 человек. Занятия проводятся в просторном зале, оборудованном хореографическими стенками и зеркалами. Дети приходят на занятия в специальной репетиционной форме (костюм, обувь).
Данная программа направлена на создание условий для музыкально-эстетического развития детей подростков и их творческой самореализации. В представляемой программе были максимально учтены все современные требования к танцору. 
Виды занятий: 

1. практическое занятие 

2. мастер-класс 

3. концерт 

4. самостоятельная работа 

Используемые методы, формы

Этапы реализации программы

Занятия проводятся по плану: организационный момент, сообщение темы и цели занятия, тренаж (общий разогрев мышц, растяжка, упражнения у станка, акробатические элементы);показ новых танцевальных элементов перед зеркалами с необходимыми пояснениями либо объяснение и показ новых акробатических элементов на матах, практическая работа, подведение итогов.

Для освоения детьми техники исполнения того или иного танца, для того, чтобы заложить основы исполнительского мастерства, для освоения техники исполнения акробатических элементов используется в основном наглядно-практический метод обучения: руководитель показывает образцовое исполнение того или иного танцевального или акробатического элемента (к образцовому показу могут привлекаться дети старших групп либо творческой группы), дает необходимые понятия, по мере возможности ,показ исполнения на видео, и дети, многократно повторяя, исполняют эти элементы; руководитель дает необходимые поправки, дает указания по исполнению каждому ребенку. На каждом занятии  проводится анализ выполненной практической работы, дается домашнее задание.

Также показательные выступления детей, их участие в конкурсах, по мере возможности, записываются на видео, а затем просматриваются всей группой. Детям предлагается самим найти ошибки в исполнении, а также самые лучшие, удачные моменты исполнения.

Таким образом, дети смотрят на свое исполнение со стороны, и сами оценивают свои достижения и неудачи. Практика показывает, что подобный «взгляд со стороны» действует на ребенка гораздо эффективнее, чем многократные указания руководителя.

Ожидаемые результаты освоения программы

К концу первого года обучения воспитанники должны:

-иметь первоначальные представления о танце, его истории,

-знать основы классического танца,

-владеть основами классического танца,

-уметь выполнять тренажные упражнения.

2-3 год обучения:

-имеют представление о классическом и народном танце; об особенностях русского народного танца,

-знают художественно-выразительные средства русского танца: основные позиции и положения рук, головы и ног в русском танце,

-понимают взаимосвязь музыки и танца, влияние музыки на характер танца,

-владеют основами техники классического танца,

-принимают участие в беседах о танцевальном искусстве.

-имеют представление о танцевальной культуре разных народов: русских,  украинцев, эстонцев и др.,

-владеют основами приемами классического танца,

-умеют передавать характер и настроение музыки в танце,

-умеют ориентироваться на сценической площадке,

-участвуют в обсуждении спектаклей, танцевальных номеров.
Цели и задачи программы

Цель программы

Развитие и коррекция физических качеств, танцевальных способностей, координации движений, ловкости, выносливости, ритмичности детей средствами хореографии как важное условие духовного становления ребенка 
Задачи:
Обучающие: 
(Познакомить детей с историей возникновения и развития хореографического искусства.
 ( Дать навыки основ хореографии с элементами свободной пластики с опорой на содержательный и выразительный музыкальный материал. 
( Сформировать правильную осанку, укрепить суставно-двигательный и связочный аппарат, скорректировать опорно-двигательный аппарат детей.
Развивающие: 
(Развить элементарные пространственные представления, ориентацию детей в ограниченном сценическом пространстве, в композиционных построениях танцевальных рисунков – фигур; 

( развить репродуктивное и продуктивное воображение, фантазию творчество, наглядно-образное, ассоциативное мышление, самостоятельное художественное осмысление хореографического материала; 

( развить основы музыкальной культуры, танцевальности, артистизма, эмоциональной сферы, координации хореографических движений, исполнительских умений и навыков; 

( развить природные физические данные.
Воспитательные: 
(Сформировать и совершенствовать межличностное общение («исполнитель - педагог», «участник - ансамбль» (коллектив)). 

( Снять мышечные «зажимы» и психологический процесс торможения средствами танца. 

( Воспитать дисциплину и навыки организованности в процессе труда. 

( Привить навыки работы в коллективе. 

( Воспитать интерес к хореографическому искусству. 

Учебно-тематический план 1 года занятий (мл.гр.)
	
	Тема
	Общее кол-во часов
	В том числе
	Текущий контроль
	Сроки реализации

	
	
	
	теория
	Практика
	
	

	1
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	Беседа
	сентябрь

	2
	Духовно-нравственное содержание танца
	4
	2
	2
	Открытые занятия
	сентябрь

	3
	Танец в давние времена
	8
	2
	6
	
	сентябрь

	4
	Музыкальная азбука
	8
	
	8
	
	в течение года

	5
	Ритмика,тренаж
	40
	2
	38
	Мини-концерт
	в течение года

	6
	Основы классического танца
	10
	1
	9
	Показательные выступления
	октябрь

	7
	Сюжетно-ролевые и музыкально-танцевальные игры
	16
	2
	14
	
	в течение года

	8
	Танцевальные этюды
	22
	
	22
	
	в течение года

	9
	Диско-танцы: «Стирка», «Полька», «В поезде», «Вьюн».
	20
	
	20
	
	декабрь-январь

	10
	Групповые танцы: «Летка-енка», визитка ансамбля «Детство»
	12
	
	12
	
	март

	11
	Промежуточная аттестация
	2
	
	2
	Отчетный концерт
	май

	
	Итого
	144
	
	
	
	


Учебно-тематический план 1 года занятий (мл.гр.)

	
	Тема
	Общее кол-во часов
	В том числе
	Текущий контроль
	Сроки реализации

	
	
	
	теория
	Практика
	
	

	1
	Вводное занятие
	2
	2
	-
	Беседа
	сентябрь

	2
	Духовно-нравственное содержание танца
	2
	2
	-
	Открытые занятия
	сентябрь

	3
	Танец в давние времена
	4
	
	4
	
	сентябрь

	4
	Музыкальная азбука
	4
	
	8
	
	в течение года

	5
	Ритмика,тренаж
	20
	
	20
	Мини-концерт
	в течение года

	6
	Основы классического танца
	6
	1
	5
	Показательные выступления
	октябрь

	7
	Сюжетно-ролевые и музыкально-танцевальные игры
	8
	
	8
	
	в течение года

	8
	Танцевальные этюды
	10
	
	10
	
	в течение года

	9
	Диско-танцы: «Стирка», «Полька», «В поезде», «Вьюн».
	10
	
	10
	
	декабрь-январь

	10
	Групповые танцы: «Летка-енка», визитка ансамбля «Детство»
	4
	
	4
	
	март

	11
	Промежуточная аттестация
	2
	
	2
	Отчетный концерт
	май

	
	Итого
	72
	
	
	
	


Конечный результат 1-го года обучения мл. гр.
Развитие у детей определенных трудовых навыков:

Усидчивости,внимания,трудолюбия,терпения,самостоятельности,целеустремленности,организованности,взаимопомощи,активности.

Обучающиеся должны:

-научиться следить за своей осанкой и походкой,вырабатывать правильную постановку осанки и легкость постановки движений;

-изучить движения танцев: «Стирка», «Полька», «В поезде», «Вьюн».

-научиться умению слушать музыку и двигаться в соответствии с ее темпом, характером.
Учебно-тематический план 1 года занятий (ст.гр.)

	
	Тема
	Общее кол-во часов
	В том числе
	Текущий контроль
	Сроки реализации

	
	
	
	теория
	Практика
	
	

	1
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	Беседа
	сентябрь

	2
	Духовно-нравственное содержание танца
	4
	2
	2
	Открытые занятия
	сентябрь

	3
	Танец в давние времена
	8
	2
	6
	
	сентябрь

	4
	Музыкальная азбука
	8
	
	8
	
	в течение года

	5
	Ритмика,тренаж
	40
	2
	38
	Мини-концерт
	в течение года

	6
	Основы классического танца
	10
	1
	9
	Показательные выступления
	октябрь

	7
	Сюжетно-ролевые и музыкально-танцевальные игры
	16
	2
	14
	
	в течение года

	8
	Танцевальные этюды
	22
	
	22
	
	в течение года

	9
	Диско-танцы: «Ты – это я», «Вьюн», «Диско»
	20
	
	20
	
	декабрь-январь

	10
	Групповые танцы: «Вальс»
	12
	
	12
	
	март


	11
	Промежуточная аттестация
	2
	
	2
	Отчетный концерт
	май

	
	Итого
	144
	
	
	
	


Учебно-тематический план 1 года занятий (ст.гр.)

	
	Тема
	Общее кол-во часов
	В том числе
	Текущий контроль
	Сроки реализации

	
	
	
	теория
	Практика
	
	

	1
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	Беседа
	сентябрь


	2
	Духовно-нравственное содержание танца
	2
	
	2
	Открытые занятия
	сентябрь

	3
	Танец в давние времена
	4
	
	4
	
	сентябрь

	4
	Музыкальная азбука
	6
	
	6
	
	в течение года

	5
	Ритмика,тренаж
	20
	2
	18
	Мини-концерт
	в течение года

	6
	Основы классического танца
	2
	-
	2
	Показательные выступления
	октябрь

	7
	Сюжетно-ролевые и музыкально-танцевальные игры
	8
	-
	8
	
	в течение года

	8
	Танцевальные этюды
	10
	
	10
	
	в течение года

	9
	Диско-танцы: «Ты – это я», «Вьюн», «Диско»
	10
	
	10
	
	декабрь-январь

	10
	Групповые танцы: «Вальс»
	6
	
	6
	
	март

	11
	Промежуточная аттестация
	2
	
	2
	Отчетный концерт
	май

	
	Итого
	72
	
	
	
	


Конечный результат 1-го года обучения ст.гр.
Развитие у детей определенных трудовых навыков:

Усидчивости,внимания,трудолюбия,терпения,самостоятельности,целеустремленности,организованности,взаимопомощи,активности.

Обучающиеся должны:

-научиться следить за своей осанкой и походкой,вырабатывать правильную постановку осанки и легкость постановки движений;

-изучить движения танцев: «Стирка», «Полька», «Ты – это я», «Вьюн», «Вальс»
-научиться умению слушать музыку и двигаться в соответствии с ее темпом, характером.

Содержание первого года занятий

Вводное занятие. Введение в образовательную программу. Знакомство с участниками танцевального коллектива. Правила техники безопасности и проведения во время занятий в ДДТ.
Практическая часть. Игра «Давай дружить».

Духовно-нравственное содержание танца. Передача эстетического образа и нравственного смысла средствами музыки и танцевальных движений. Отношение к партнерам в групповом танце. Отношение к групповому танцу и понимание своего места и роли в его исполнении. Нравственный смысл выполняемого движения. «Поклон» как извинение, как прощание, как благодарность.

Танец в давние времена. Танец среди других видов искусств в эпоху первобытного строя. Вера первобытных людей в сверхъестественную возможность воздействия танца на последующие события. Основная группа танцев: охотничьи (показ животного мира, предвосхищение настоящей охоты). Флора и фауна.

Практическая часть. Импровизации на тему «Танцы первобытных людей».

Музыкальная азбука. Значение музыки в танце. Музыка эмоциональная, программная,ритмическая основа танца. Музыкальные размеры: 2/4,3/4,4/4.

Практическая часть. Прослушивание музыкальных произведений или их фрагментов, определение характера этой музыки (быстрая, медленная, грустная, веселая).

Партерная гимнастика. Особенности и отличия партерной гимнастики от других видов. Ее роль в развитии суставно-двигательного аппарата, коррекции физических недостатков.

Практическая часть. Комплекс упражнений для коррекции осанки, нарушений свода стопы( косолапие, плоскостопие). Упражнения на напряжение и расслабление мышц; на выработку выворотности ног; на развитие гибкости: зайчик, лягушка, птичка,лодочка, корзиночка, колечко, книжка, клубничка, кукла.

Ритмика. Музыкально-ритмические упражнения. Фигурная маршировка:движение ритмичнов соответствии с характером музыки, ее ритмом. Изучение движений, сочетающих хлопки, прыжки, притопы в разном ритмическом рисунке и комбинациях. Движения на координацию: зеркало, нос-ухо, гармошка.

Основы классического танца. Понятие «классический танец», определенный вид хореографической пластики, система движений, призванная сделать тело дисциплинированным, подвижным, прекрасным. Терминология классического танца. Понятие опорной и работающей ног. Позиции рук:I,II,III;позиции ног: VI,I,II; постановка корпуса (понятие «осанка»). Искусство танцевального поклона: поклон как приветствие, «здравствуйте», «до свиданья».

Практическая часть. Танцевальный марш. Элементарные батманы, простейшие движения рук в связи с движениями головы. Прыжки (по VI позиции), галоп, подскоки в различных комбинациях.

Сюжетно-ролевые и музыкально-танцевальные игры как форма усвоения танцевального опыта людей. Игры, снимающие эмоциональное и психофизическое напряжения, развивающие устойчивость и концентрацию внимания, артистичность,творческие способности, ритмический слух: «Цапля», «Зеркало», «Горошинки», «Найди свое место», «Дирижер», «Море волнуется раз».

Танцевальные этюды. Образное восприятие танцевальных сюжетов. Развитие артистичности (перевоплощение в разные образы) , воображения, взаимодействия друг с другом. Подготовка к танцевальным постановкам, композициям.

Практическая часть. Фрагменты детских композиций на детскую тематику: «кап-кап-кап», «раз-два-три», «сверкающие звездочки», «озорные котята».

Диско-танцы: «Стирка», «Полька», «В поезде», «Вьюн».

Групповые танцы: «Летка-енка».

Учебно-тематический план 2 года занятий (мл. группа)

	
	Тема
	Общее кол-во часов
	В том числе
	Текущий контроль
	Сроки реализации

	
	
	
	теория
	практика
	
	

	1
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	Беседа 
	сентябрь

	2
	Духовно-нравственное содержание танца
	4
	2
	2
	Открытые занятия
	сентябрь

	3
	Сценический танец
	8
	2
	6
	
	сентябрь

	4
	Музыка как вид искусства
	4
	3
	1
	
	сентябрь-октябрь

	5
	Основы русского танца
	20
	4
	16
	
	в теч.года

	6
	Основные движения классического танца
	10
	2
	8
	
	в теч.года

	7
	Ритмика,тренаж
	30
	4
	26
	Мини-концерт
	в теч.года

	8
	Сюжетно-ролевые и музыкально-танцевальные игры
	9
	1
	8
	Показательные выступления
	в теч.года

	9
	Рисунок в танце
	4
	1
	3
	
	в теч.года

	10
	Постановочная работа
	28
	2
	26
	
	в теч.года

	11
	Репетиционная работа
	16
	2
	14
	
	в теч.года

	12
	Сценическая практика
	7
	1
	6
	
	в теч.года

	13
	Промежуточная аттестация
	2
	
	2
	Отчетный концерт
	май

	
	Итого
	144
	
	
	
	


Конечный результат 2го года обучения

Развитие у детей определенных трудовых навыков:

уидчивости,внимания,трудолюбия,терпения,самостоятельности,целеустремленности,организованности,взаимопомощи,активности.

Обучающиеся должны:

-научиться следить за своей осанкой и походкой, вырабатывать правильную постановку осанки и легкость постановки движений;

-изучить движения танцев

-научиться умению слушать музыку и двигаться в соответствии с ее темпом, характером.

Конечный результат 2го года обучения

Развитие у детей определенных трудовых навыков:

усидчивости,внимания,трудолюбия,терпения,самостоятельности,целеустремленности,организованности,взаимопомощи,активности.

Обучающиеся должны:

-научиться следить за своей осанкой и походкой, вырабатывать правильную постановку осанки и легкость постановки движений;

-изучить движения танцев
-научиться умению слушать музыку и двигаться в соответствии с ее темпом, характером.
 Содержание второго года занятий

Вводное занятие. Планы и содержание работы на новый учебный год. Расписание занятий, правила техники безопасности и проведения во время занятий в ДДТ.

Практическая часть. Танцы-импровизация на тему «Летние каникулы».

Духовно-нравственное содержание танца. Развитие отношений с партнерами в групповом танце. Отношение к содержанию танца, предача его средствами музыки и танцевальных движений. Уважительное отношение к зрителям.

Сценический танец.  Балет и его история. Основание Английской Королевской академии танца в 1661 г. Возникновение «романтического» балета(1830 г.), его отличительные черты. Первая балерина, вставшая на пуанты и надевшая пачку,- Мария Тальони – в балете «Сильфида» (1832 г.). русский балетный театр: народные истоки русского балета, искусство скоморохов и народный театр. Известные балерины: А.Павлова, Айседора Дункан, Марта Грэхем – их влияние на танец ХХ века. «Русские сезоны». 

Показ на видео балетных спектаклей: «Конек-Горбунок», «Чиполлино».

Музыка как вид искусства. Музыка-вид искусства, отражающий  действительность в звуковых художественных образах. Ее активное воздействие на психику человека. Музыка- передача эмоционального состояния(радость, грусть, тревога, любовь). Музыкальный размер. Программная музыка(музыка для балетного спектакля, партии разных героев). Звучание различных музыкальных инструментов: духовых, ударных, струнных, клавишных. Народные музыкальные инструменты.

Практическая часть. Прослушивание и определение характера музыки по  произведениям :А.Хачатурян «Танец с саблями», Л.Делиб «Танец куклы» (из балета «Коппелия»), П.И.Чайковский «Вальс снежных хлопьев» (из балета «Щелкунчик»).

Основы русского народного танца. Понятие «русский танец». Его виды и отличительные черты: хоровод, плясовая, перепляс, кадриль. Музыкальное сопровождение русского народного танца.

Практическая часть. Положение рук в русском танце. Усвоение основных движений русского народного танца: гармошка, ковырялочка, притопы, дроби (ритмическое выстукивание  ногами танцевальных узоров), моталочка. Ходы русского танца: переменный шаг, припадание.

Основые движения  классического танца. Технические особенности движений классического танца. Изучение основных движений классического танца: plie (по VI,I,II,III позициям); battements tendus (по I позиции); rond de jambe par terre (по I позиции); battements releve lent на 90. Все движения исполняются в сторону.

Практическая часть. Отработка основных движений классического танца. Продолжение постановки корпуса, ног, рук, головы; releve на полупальцы в I позиции. Бег на полупальцах (pas couru). Перегибы корпуса; подготовительное, первое  port de bras. Прыжки: temps leve saute (по I, II позициям). Галоп, подскоки в различных комбинациях.

Ритмика. Музыкально-ритмические упражнения, движения, развивающие  ритмический слух. Усложнение ритмического рисунка.

Партерная гимнастика.  Исполнение движений в положении лежа на полу. Подготовка тела для исполнения движений классического танца у станка и на середине: позиции ног,plie, cou-de-pied, passe, battements tendus, battements releve lent на 90.

Практическая часть. Исполнение движений в положении лежа на полу. Движения на закрепление мышц спины, выворотности, на развитие гибкости. Упражнения на развитие шага, различного вида шпагаты. Упражнения, корректирующие физические недостатки.

Сюжетно-ролевые и музыкально-танцевальные игры. Игра как самовыражение ребенка, развития его артистичности, снятие психофизического напряжения.

 Практическая часть. Игры предыдущего года.

Игры для усвоения рисунка танца: «Воротца», «Коридор», «Ручеек», «Хоровод», «Капуста».

Рисунок в танце.  Понятие «рисунок в танце». Основные рисунки: круг, диагональ, полукруг, вертикальная линия, горизонтальная линия, колонки, ручеек, змейка, галочка. Интервалы, распределение сценического пространства.

Постановочная работа. Понятия: драматургия танца, сюжет, композиция, художественное воплощение музыкального материала. Рождение образов, этюды на эту тему. Постановка танцевальных номеров: «хорошее настроение», «время играть», «шалуны», «коляда».

Репетиционная работа. Отработка движений танцевального номера. Работа над синхронностью исполнения танца. Точность исполнения фигур и перестроений в танце. Ориентирование на сценической площадке.

Сценическая практика. Правила поведения перед, во  время и после концерта, выступления на сцене. Выступление с подготовленным танцевальным номером на различных концертных площадках.

Диско-танцы: «Мальчики и девочки», «Детство»

Чувашские бальные танцы: «Эс», «Чувашский лирический», «Чечек».

Учебно-тематический план 3года занятий 
	
	Тема
	Общее кол-во часов
	В том числе
	
	Сроки реализации

	
	
	
	теория
	Практика
	Текущий контроль
	

	1
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	беседа
	сентябрь

	2
	Духовно-нравственное содержание танца
	4
	2
	2
	Открытые занятия
	сентябрь

	3
	Музыка и танец-взаимосвязь двух искусств
	8
	2
	6
	
	сентябрь

	4
	Народно-сценический танец
	14
	1
	13
	
	сентябрь-октябрь

	5
	Современный, бальный танец 
	30
	4
	26
	
	в теч.года

	6
	Гимнастика, растяжка
	10
	2
	8
	Показательные выступления
	в теч.года

	7
	Импровизации
	10
	4
	6
	
	в теч.года

	8
	Рисунок в танце
	8
	1
	7
	
	в теч.года

	9
	Постановочная работа
	18
	
	18
	
	в теч.года

	10
	Репетиционная работа
	28
	2
	26
	
	в теч.года

	11
	Концертная деятельность
	8
	2
	6
	
	в теч.года

	12
	Обсуждение опыта хореографических коллективов
	2
	1
	1
	
	в теч.года

	13
	Промежуточная аттестация
	2
	
	2
	Отчетный концерт
	май

	
	Итого
	144
	
	
	
	


Конечный результат 3-го года обучения

Развитие у детей определенных трудовых навыков:

усидчивости,внимания,трудолюбия,терпения,самостоятельности,целеустремленности,организованности,взаимопомощи,активности.

Обучающиеся должны:

-выработать правильную технику исполнения танцев; 

-добиться пластичности, выразительности движений;

-научиться вставать на «мостик» и с «мостика» без посторонней помощи, исполнять «колесо», темповый прыжок вперед через голову с опорой на руки;

-добиться хорошей растяжки («шпагат», «канат»).

Содержание третьего года занятий

Вводное занятие. Планы и содержание работы на новый учебный год. Расписание занятий, правила техники безопасности и поведения во время занятий в ДДТ.

Практическая часть. Танцы-импровизация на тему «Летние каникулы».

Духовно-нравственное содержание танца. Развитие отношений с партнерами в групповом танце. Отношение к содержанию танца, передача его средствами музыки и танцевальных движений. Уважительное отношение к зрителям.

Сценический танец.  Танцевальная культура  XVIII века. Взаимосвязъ сценической и бытовой хореографии.  Изменение формы, длины, покроя одежды. XVIII век – век развития парного танца. 

Развитие танцевальной культуры в России. Характеристика танцевального творчества в средневековый период. Скоморохи на Руси. Хоровод- один из древнейших видов народного творчества. Парная пляска, ее характеристика. Увеселенья при царском дворе. Веселье и праздники в боярских теремах.

Начало реформаторской деятельности Петра I (конец XVII – начало XVIII вв.). приход светских европейских танцев в Россию. Ассамблеи и публичные балы. Правила поведения на ассамблеях. Своеобразие в манере исполнения европейских танцев русскими. Введение обязательного обучения хореографии в учебных заведениях. Придворные балы, их отличие друг от друга.

Русские учителя танцев, их роль в развитии хореографии в России.

Репертуар бальных танцев, исполняемых на балах в России, его отличие от западноевропейских балов.

Основы русского народного танца Понятие «русский танец». Его виды и отличительные черты: хоровод, плясовая, перепляс, кадриль.
Музыкальное сопровождение русского народного танца.

Практическая часть 

Движения рук (женские и мужские)

Основные ходы: простой бытовой шаг; переменный шаг; припадание – боковой ход; дробный ход

«Веревочка»: простая, двойная, с переступанием.

«Ковырялочка».

«Моталочка»: простая, параллельная.

«Гармошка»: боковая по 6 позиций – «елочка»; боковая с переводом стоп из 1-й выворотной в 1-ю невыворотную позицию; в повороте.

Дробь: дробная дорожка; дробь с подскоком; на месте с продвижением, в повороте.

Основные движения классического танца.

Технические особенности классического танца. 

Изучение основных движений классического танца: 

battements tendus из 1-й позиции в сторону, вперед, назад;

battements tendus из 5-й позиции в сторону, вперед, назад;

passe parterre из 1-й позиции (переведение ноги вперед и назад через 1-ю позицию)

Практическая часть

Отработка основных движений классического танца.

Продолжение постановки корпуса, ног, рук, головы; releve на полупальцы в 1-й позиции.

Бег на полупальцах pascouru
Перегибы корпуса; подготовительное первое port de brass.

Прыжки: temps leve saute ( по 1-й, 2-й позициям)

Галоп, подскоки в различных комбинациях.

Движения бального танца.

Взаимовлияние и взаимообогащение классического и бальных танцев.

Практическая часть

Постановка корпуса, головы, рук, ног.

Полуприседание demi plies с выдвижением ноги вперед, 1-я или 3-я позиции.

Поднимание на полупальцы и опускание  releves, 3-я позиция.

Полуприседание demi plies и поднимание на полупальцы releves, 3-я позиция.

Shasse в сторону – правую и левую, вперед и назад через 6-ю позицию. Мальчики исполняют в сторону – вправо и влево, вперед и назад. Девочки – в сторону – влево и вправо, назад и вперед, 6-я позиция (руки на талии).
Тренаж, ритмика.

Музыкально-ритмические упражнения и движения, развивающие ритмический слух. Усложнение ритмического рисунка.

Практическая часть.

Исполнение движений в положении лежа на полу.

Движения на укрепление мыщц спины, выворотности на развитие гибкости.

Упражнения на развитие шага, различного вида шпагаты.

Упражнения, корректирующие физические недостатки: мостики, вставания различными способами, темповые прыжки через голову с опорой на руки.

Сюжетно-ролевые и музыкально-танцевальные игры.

Игра как самовыражение ребенка, способ развития его артистичности, снятия психофизического напряжения.

Практическая часть.

Игры предыдущего года. 

Игры для усвоения рисунка в танце.

«Воротца», «Коридор», «Ручеек», «Хоровод», «Капуста».

Рисунок в танце.

Понятие рисунка в танце. Основные рисунки: круг, диагональ, полукруг, вертикальная линия, горизонтальная линия, колонки, ручеек, змейка, галочка.

Интервалы, распределение сценического пространства.

Постановочная работа.

Понятие драматургии танца, сюжет, композиция, художественное воплощение музыкального материала.

Рождение образов, этюды на эту тему.

Постановка танцевальных номеров 

Репетиционная работа

Отработка движений танцевального номера.

Работа над синхронностью исполнения танца.

Точность исполнения фигур и перестроений в танце.

Ориентирование на сценической площадке.

Сценическая практика.

Правила поведения перед, во время и после концерта, выступления на сцене.

Выступление с подготовленными танцевальными номерами на различных концертных площадках.

Итоговые занятия.

Выступления перед родителями, педагогами и воспитанниками ДДТ.

Положительная оценка каждого воспитанника, его работы за год.

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 
Календарный учебный график 

	Наименование предметной области/ Учебный предмет
	год обучения
	кол-во ч. в/год
	кол-во ч./мес
	кол-во ч за 1 полуг
	кол-во ч за 2 полуг

	Хореография
	1 
	144
	16
	64
	80

	
	
	72
	8
	32
	40

	Хореография
	2
	144
	16
	64
	80

	
	
	72
	8
	32
	40

	Хореография
	3 
	144
	16
	64
	80


Критерии оценки

О достижении результатов следует судить:

-по оценке творческой продукции ребенка- исполнению им танца;

-по повышению уровня общей и физической культуры,

-по отношениям в коллективе.

Оценка эффективности программы

Оценка качества усвоенных знаний, умений, навыков производится следующим образом:

1. Анализ выполненной практической работы каждого занятия.

2. Мини-концерты и конкурсы в течении года, проводимые в ансамбле. На уровне ансамбля к оценке результатов деятельности младших ребят привлекаются ребята старших групп, ребята, занимающиеся в творческой группе, выпускники ансамбля.

3. показательные выступления детей в городских концертах, участие в конкурсах по танцам различных стилей и жанров (оценивает как свой руководитель, руководители других ансамблей, ведущие хореографы республики, приглашенные в качестве членов жюри).

4. Открытые занятия

5. Итоговый отчетный концерт в конце каждого учебного года.

Материально-технические условия реализации Программы

Для реализации программы нужно:

 - магнитофон

 - просторный светлый кабинет со станком ( поручнями)

 - маты 

Учебно-методическое и информационное обеспечение Программы:

Для реализации данной программы главным в определении стратегии и технологии обучении и воспитания детей является профилактика и коррекция негрубых психофизических недостатков у детей дошкольного и младшего школьного возраста.

В основу положен принцип единства диагностики и коррекции, предполагающий построение коррекционной работы в соответствии с результатами диагностики.

В данный хореографический коллектив принимаются дети без специального отбора, поэтому необходимость коррекционной работы немаловажна для успешного дальнейшего изучения классического, народного и эстрадного танца. Коррекционная направленность на начальном этапе позволит в дальнейшем двигаться ускоренными темпами.

Процесс обучения детей в хореографическом коллективе основывается на следующих принципах: активности единства теории и практики, наглядности, доступности, систематичности занятий, прочности усвоения знаний и  индивидуального подхода.

Данная программа сочетает в себе тренировочные упражнения на полу, у станка, на середине, упражнения на растяжку, танцевальные движения классического и народно-сценического танца, что способствует развитию танцевальности учащихся. Некоторые простейшие теоретические сведения по музыкальной грамоте даются непосредственно в процессе занятий и в ходе работы над постановками.

У каждой группы первого, второго, третьего, четвертого, пятого и шестого годов обучения свой темп и программа занятий, которая предполагает определенный минимум знаний, умений и навыков, сведений о хореографии в соответствии с возрастом. Работа в коллективе строится таким образом, чтобы не нарушать целостности педагогического процесса, учитывая тренировочные цели, задачи эстетического воспитания и конкретные перспективы коллектива.

На первом году занятий особое внимание уделяется развитию чувства ритма, темпа, основных двигательных качеств, музыкально-ритмическим упражнениям, которые строятся на прыжках, хлопках, притопах, шагах и беге в различных рисунках. Это ориентирует детей в пространстве и времени, развивает музыкальность.

Освоение элементов классического танца построено по степени усложнения: простые физические упражнения подготавливают к более сложным движениям и физической нагрузке, укрепляют мыщцы спины, ног, способствуют развитию координации движений. Для данного коллектива освоение основ классического танца – это способ развития ловкости и выворотности ног, координации движений, устойчивости и равновесия юного танцора.

В материале народного танца дается представление о диапазоне национальных плясок: от спокойных до темпераментных, от танцев, где имеет значение и актерское мастерство, до танцев, где важна техника ног и виртуозность исполнения движений. Народные танцы могут быть приближены к детской тематике или наполнены сюжетами из сказок, детских игр. Особенно большое значение имеет воспроизводство по записи подлинного народного танца, доступного детям. При выборе народного танца учитывается степень его трудности для детей. Именно поэтому в программу вошли русские, белорусские, украинские, эстонские танцы.

Танцевальная импровизация под музыку в данной программе не является основным методом работы, но необходима для гармоничного развития. Задания даются в качестве отдыха на занятии. В них включены темы, связанные с явлениями природы, поведением животных, сказочные сюжеты, игры, а также темы, близкие детскому воображению. Сюжетно-ролевые и музыкально-танцевальные игры развивают творческую фантазию и творческую активность у детей.

Большое значение имею познавательные беседы и походы на концерты и спектакли. Дети учатся вести себя на сцене, за кулисами. На примерах выдающихся хореографов, танцоров они познают значение творчества, приобретают опыт в обсуждении просмотренных спектаклей, дают им эмоциональную оценку. Беседы лучше всего проводить в перерывах между занятиями, а к походам в театр или на концерт следует готовиться заранее, изучив вместе либретто или другую литературу, касающуюся темы спектакля.

Значительную роль в художественном воспитании детей играет сценическая практика. Она вводится на втором году занятий. На основе пройденной программы подготавливаются концертные номера. Правильный подбор концертных номеров с учетом возможностей детей, внутреннего мира ребенка содействует творческому росту ребенка в процессе реализации его потребностей, способностей и умений в танцевальной деятельности. Участие детей в концертах и мероприятиях ДДТ, а также выступления на других площадках г. Канаш поддерживают интерес к занятиям.

Совместный труд в подготовке концертных программ, репетиции, концерты, вся деятельность ансамбля – это радость творчества. И только через совместную деятельность педагогов и детей осуществляется приобщение к прекрасному.

Подготовка к совместному выступлению имеет большое значение в решении воспитательных и образовательных задач. Общие репетиции сближают детей, между членами коллектива устанавливаются дружественные товарищеские отношения, каждый участник ансамбля несет ответственность за каждого члена своего коллектива.

Особое внимание уделяется репертуару, его соответствию возрасту детей. Хореографические постановки должны нести в себе сюжет детской интерпретации, ни в коем случае не копировать постановки взрослых танцевальных коллективов.

Роль музыкального сопровождения на уроках хореографии.

Танец органически связан с музыкой. Без музыки немыслимы упражнения на уроках хореографии. Грамотно подобранный музыкальный материал способствует развитию музыкального слуха, чувства ритма, воображения и музыкального слуха ребенка.

На первом году обучения темп и ритмический рисунок просты, впоследствии они становятся более разнообразными. Уже на первых занятиях начинается развитие музыкального слуха учащихся. Они знакомятся с музыкальными размерами 2/4, 3/4 и 4/4, просто слушая музыку, затем маршируя под музыку, причем шаги должны совпадать с музыкальным ритмом.

После усвоения простого марша на 2/4 они приучаются к различным музыкальным размерам, через разнообразие музыкального сопровождения, ускорение и замедление темпа, изменение музыкального размера, при строгом соблюдении цельности музыкальной фразы.

Как нельзя дважды войти в одну реку, так нельзя провести два одинаковых занятия. На творческий поиск, импровизацию побуждают педагога сами дети, разнообразие индивидуальностей в каждой группе. Комбинирование составных частей танцевального занятия в единое целое дает возможность вносить в него различные элементы творчества, игры, необходимые для поддержания внимания детей, атмосферы всеобщей заинтересованности. Но свобода от власти схемы не означает отсутствия системы, тематический план является компасом, показывающим направление занятий на протяжении всего года.
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«Дом детского творчества» города Канаш Чувашской Республики 


Дополнительная общеобразовательная программа 

 «От ритмики к танцу» (на период дистанционного обучения)
(приложение к основной программе 
«От Ритмики к танцу»)

                                           Направленность программы –  художественная.

                                                                  Вид деятельности – современные танцы

                                                                  Возраст обучающихся – 7-18   лет

                                                                  Срок реализации – 3 года

                                                  Общее количество часов – 1-3 г.об (мл.гр.) – 144 ч.

                                                                                                                 2-3 г. об (ст.гр)-108,144 ч.

 Автор: 

Бойчук Т.Н,

 педагог дополнительного образования

высшей категории

Канаш 2020

Пояснительная записка

Данное приложение к программе предназначено для дистанционного обучения детей на случай различных чрезвычайных обстоятельств в России или нашей Республике на период эпидемиологической ситуации. Естественно, что в силу возникших обстоятельств, ребята не смогут в полной мере усвоить полные азы программы, но Автор предлагает данный вариант для обучения детей азам хореографии, а так же закрепления пройденного материала.
Цели и задачи программы

Цель программы

Развитие и коррекция физических качеств, танцевальных способностей, координации движений, ловкости, выносливости, ритмичности детей средствами хореографии как важное условие духовного становления ребенка в условиях дистанционного обучения.

Задачи:

1.  Создать эмоциональный настрой у детей во время занятий во время дистанционного обучения.

2.  Развить непроизвольные эмоционально-двигательные реакции на музыку разного характера, чувство ритма, память, внимание, заинтересованность, координацию.

3.  Формировать умение готовиться к занятию, переключаться от одного вида деятельности к другому в ходе занятия в условиях дистанционного обучения.

Учебно-тематический план 1 года занятий (мл.гр.)

	
	Тема
	Общее кол-во часов
	В том числе
	

	
	
	
	теория
	Практика
	Текущий контроль

	1
	Вводное занятие
	2
	2
	
	Зачетные занятия в видеоформате

	2
	Ритмика,тренаж
	62
	1
	61
	

	3
	Изучение элементов классического танца 
	16
	1
	15
	

	4
	Изучение элементов танца «Стирка»
	6
	
	6
	

	5
	Изучение элементов танца «Полька»
	14
	
	14
	

	6
	Изучение элементов  рус-нар танца
	30
	
	30
	

	7
	Изучение элементов танца «Летка-енка»
	12
	
	12
	

	8
	Промежуточная аттестация
	2
	
	2
	

	
	Итого
	144
	
	
	


Учебно-тематический план 2 года занятий (мл. группа)
	
	Тема
	Общее кол-во часов
	В том числе
	Текущий контроль

	
	
	
	теория
	практика
	

	1
	Вводное занятие
	2
	2
	
	Беседа 

	2
	Изучение элементов сценического танца
	16
	
	16
	Зачетные занятия в видеоформате

	3
	Изучение основ русского танца
	40
	1
	39
	

	4
	Изучение элементов классического танца
	40
	1
	39
	

	5
	Ритмика,тренаж
	44
	2
	42
	

	6
	Промежуточная аттестация
	2
	
	2
	

	
	Итого
	144
	
	
	


Учебно-тематический план 2 года занятий

(ст. группа-подгрупповые занятия)

	
	Тема
	Общее кол-во часов
	В том числе
	Текущий контроль

	
	
	
	теория
	практика
	

	1
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	Беседа

	2
	Изучение элементов сценического танца
	8
	
	8
	Зачетные занятия в видеоформате

	3
	Изучение основ русского танца
	26
	
	26
	

	4
	Изучение элементов современного танца
	26
	
	26
	

	5
	Ритмика, тренаж
	10
	
	10
	

	6
	Изучение элементов Диско-танцев
	14
	
	14
	

	7
	Изучение элементов чувашских бальных танцев: «Эс», «Чувашский лирический», «Чечек».
	20
	
	20
	

	8
	Промежуточная аттестация
	2
	
	2
	

	
	Итого
	108
	
	
	


Учебно-тематический план 3года занятий (мл. группа)
	
	Тема
	Общее кол-во часов
	В том числе
	

	
	
	
	теория
	Практика
	Текущий контроль

	1
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	беседа

	2
	Изучение элементов народно-сценического танца
	40
	1
	39
	Зачетные занятия в видеоформате

	3
	Изучение элементов современного, бального танца 
	40
	1
	39
	

	4
	Гимнастика, растяжка
	30
	2
	28
	

	5
	Импровизации

	10
	1
	9
	

	6
	Репетиционная работа
	18
	
	18
	

	7
	Обсуждение опыта хореографических коллективов
	2
	2
	
	

	8
	Промежуточная аттестация
	2
	
	2
	

	
	Итого
	144
	
	
	


Учебно-тематический план 3года занятий (т. группа-подгрупповые занятия)

	
	Тема
	Общее кол-во часов
	В том числе
	

	
	
	
	теория
	Практика
	Текущий контроль

	1
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	беседа

	2
	Изучение народно-сценического танца
	32
	1
	31
	Зачетные занятия в видеоформате

	3
	Изучение элементов современный танец, бальный танец 
	32
	1
	31
	

	4
	Гимнастика, растяжка
	10
	
	10
	

	5
	Импровизации
	10
	
	10
	

	6
	Репетиционная работа
	18
	
	18
	

	7
	Обсуждение опыта хореографических коллективов
	2
	2
	
	

	8
	Промежуточная аттестация
	2
	
	2
	

	
	Итого
	108
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