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Актуальность.
       
          « В массовом развитии физической культуры и спорта я вижу один из лучших вариантов в битве за здоровье человека, его творческую активность и долголетие».   Петр Кузьмич Анохин  

      Тема развития спорта актуальна сейчас, поскольку физическая активность и спорт играют важную роль в укреплении здоровья и благополучия отдельных лиц и общества в целом. Уровень развития государства тесно связан с общим здоровьем и приспособленностью его граждан. Спорт и физическая активность могут помочь предотвратить и управлять хроническими заболеваниями, такими как болезни сердца, диабет и ожирение, которые являются основными проблемами общественного здравоохранения во всем мире. (Рис.1)
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Рис.1
                    В последние годы наблюдается всеобщая страсть к спорту, и люди всех возрастов участвуют в самых различных спортивных мероприятиях. Это позитивная и необходимая тенденция, поскольку она подчеркивает важность сохранения активности и здоровья на любом этапе жизни  (Рис. 2).


Рис.2
             Исследования последних лет показали, что эта тенденция свойственна более взрослому поколению.  А в детской  среде  наблюдаем обратную картину.
На современном этапе государство  уделяет внимание развитию физической культуры и спорта.    Но, несмотря на усилие государства, остаётся ряд проблем, которые  влияют  на решение поставленной цели: эффективное использование средств физической культуры и спорта для  оздоровления нации,  увеличения двигательной активности школьников, формирования  у них  желания вести здоровый образ жизни. 
К этим проблемам относится: Низкий уровень стремления учащихся  школы укреплять своё здоровье, увеличивать двигательную активность. Это связано с тем, что бесконтрольный доступ в сеть «Интернет» занимает всё свободное время ребёнка. Виртуальные игры заменили игры на свежем воздухе, посещение спортивных секций и соревнований.  Ещё одной проблемой снижения двигательной активности детая является обучение в дистанционном режиме,  т.к. в первую очередь родители обращают внимание на выполнение задания по предметам основного цикла, а на развитие двигательных качеств  уделяют значительно меньшее вникание. После обучения на дистанционном режиме дети приходят на уроки физической культуры  ослабленные, со значительным увеличением массы тела. Даже те дети, которые  до «дистанционки»  занимались в спортивных секциях утратили свои физические качества.

               Система работы по данной теме  является  решением   проблемы:     
   «Увеличение  мотивационной потребности учащихся  школы заниматься физическими упражнениями и спортом, вести здоровый образ жизни».
 Объект исследование:   учащиеся 1- 11 классов МБОУ «Школа  № 7 г. Донецка».
             Способствует привлечению  детей   к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, повышению   у них мотивации  вести  здоровому образу  жизни. 
1. Обоснование необходимости    увеличения  потребности учащихся  школы заниматься физическими упражнениями и спортом, вести здоровый образ жизни.

        На современном этапе мы видим, что здоровье учащихся  с каждым годом ухудшается.  Даже в первый класс приходят дети с большим количеством  хронических заболеваний. У первоклассников наблюдаются  проблемы  опорно-двигательная система, нарушаются обменные процессы,   зрение  и.т.д.  (рис. 3)
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Рис 3.  
            От класса к классу здоровье детей не становиться лучше.   По данным  статистики только 5%  выпускников школ практически здоровы. Остальные имеют  морфофизиологические отклонения,  страдают расстройствами нервно-психологического характера. «Больное поколение не имеет ни здорового тела, ни здорового духа…», - таковы оценки последних лет (рис.4,5)
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Рис. 4
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Рис. 5
Считается, что  многие проблемы  со здоровьем  связаны с гиподинамией.
Недостаточная двигательная активность школьников является следствием загруженности учебной работой,  неконтролируемого  доступа в информационно - коммуникационную сеть «Интернет»,  низкой культурой отдыха детей. 
Средством  профилактики болезней,  замедления  процессов старения 
организма и  фактором  укрепления и сохранения  здоровья  человека  является физическая активность.    Кроме того, спорт может способствовать развитию у детей социальных и жизненных навыков, позитивных ценностей, таким как командная работа, честная игра и уважение к другим. Короче говоря, развитие физической культуры  является важным аспектом создания здорового и устойчивого общества.               Регулярная физическая активность помогает наращивать и поддерживать крепкие мышцы и кости, улучшает состояние сердечно - сосудистой системы и помогает контролировать вес, может   улучшить психическое здоровье, уменьшая стресс, тревогу,  депрессию и может  привести к более позитивному общему взгляду на жизнь.
 А.В.Луначарский писал: «Физическое образование ребёнка есть база для всего остального. Без правильного применения гигиены в развитии ребёнка, без правильно поставленной  физкультуры и спорта мы никогда не получим  здорового поколения».
             Движение является одной из базовых потребностей ребёнка. В разный возрастной период  двигательная активность меняется. По результатам многих исследований, было установлено, что у детей 5-7 лет средний объём двигательной активности до 8 км, у детей 7-8лет - до 12 км, 9-11лет - до18,5км (у девочек этот показатель ниже).  С 13 лет этот показатель  снижается. Это снижение не связано с потребностью организма в движении. Проблемами снижения двигательной активности являются режим учёбы и потеря интереса к занятиям физическими упражнениями.
            Снижение двигательной активности делает школьников сонливыми, апатичными, у них появляется лишний вес, уменьшается мышечный объём и продуктивность умственной деятельности, появляется нежелание принимать участие в мероприятиях. При первых неудачах они опускают руки, т.к.  у них не сформирована волевая сфера. Они не могут бороться со своими слабостями и страхами. Модель поведения, усвоенная с детства, проявляется и во взрослой жизни. 
          Нашему обществу необходим выпускник, который  способен вести активную социальную жизнь, участвовать в жизни общества. На современном этапе целью физического воспитания в школе является формирование всесторонне развитой личности в области физической культуры.  Ученик должен иметь основы знаний по физической культуре, оптимальный уровень двигательных способностей, хорошее физическое развитие, крепкое здоровье,  мотивацию вести физкультурно- оздоровительную и спортивную деятельность. 
            Воспитание потребности и умений самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять полученные знания и навыки во время активного отдыха, повышение работоспособности и укрепление здоровья - основные задачи физического воспитания.

2. Привлечение учащихся к систематическим занятиям  физическими упражнениями
В работе с детьми я поставили приоритетным потребность формирования у школьников стабильной мотивации к систематическим занятиям физической культурой и спортом, вести здоровый образ жизни. 
Внеклассные мероприятия играют большую роль в увеличении двигательной активности ребёнка, приобщении его к систематическим занятиям спортом. 
           В начале каждого учебного года составляю план внеклассных спортивных мероприятий. За предыдущие годы, когда школа работала в очном режиме, в нашем учебном заведении сложились определённые спортивные традиции. Дети принимали участие в различных внеклассных мероприятиях.  Постепенно школьников, желающих быть участниками, а не болельщиками, становилось больше. Детям очень нравились соревнования по традиционным видам спорта: футболу, баскетболу, волейболу. Особую популярность среди детей 5-9 классов приобрели соревнования «Артбол», для 5- 6 классов проводились соревнования «Живчик».  Старшеклассники принимали участие в празднике «Юные защитники Отечества». Дети начальных классов  с большим интересом принимали участие в эстафетах «Зимние забавы», «Олимпийцы среди нас», «В здоровом теле - здоровый дух»,  «Первые шаги» (эстафеты с элементами флорбола),  квест «Играй город», «Тропа здоровья» (мероприятие проводилось на базе городка в парке Щербакова).  
   Большое значение для привлечения детей в спортивные секции ежегодно в школе я организовывала встречи с тренерами спортивных школ.            Так же проводились экскурсии в манеж,  теннисный корт, бассейн.
           Данные мероприятия позволили увеличить число детей, посещающих спортивные секции до 25%. 
                      Чем больше детей занимается в различных спортивных секциях, тем больше возможность школы показывать хорошие результаты на соревнованиях. Сборная команда школы хорошо выступала на районных соревнованиях по футболу, волейболу (девочки, мальчики), баскетболу (мальчики), мультифутболу,  лёгкой атлетике.  Учащиеся школы входили в сборную района.   Выступали в личных первенствах и имели хорошие результаты.   Я постоянно контролировала посещение детьми секций, особенно на нервом году обучения, следила за их успехами

3  Работа    в дистанционном режиме.

В этом учебном году обучение проходит в дистанционном режиме, поэтому проводить соревнования, согласно календарного плана, не было возможности. Проконтролировать двигательную активность детей трудно.  Проверить работу ребёнка в домашних условиях помогают онлайн уроки, но на них можно провести разминку, ознакомить детей с теоретическим материалом, предложить упражнения, которые можно выполнить в домашних условиях. Чаще всего дети получают план урока  и теоретический материал. 
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          Для обратной связи используется платформа «Дневник.ру». Дети присылают отчёты о выполнении  заданий.  Формы отчётов разные, могут заполнять таблицей (форму таблицы дети получили ещё в сентябре),  могут отчёт писать в виде плана.
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      Часть школьники предпочитают высылать фотографии или видеоролики выполнения задания.  Эта форма отчёта многим нравится больше.
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           В тетрадях у детей имеется таблица выполнения контрольных нормативов.  ( Таблица 1)    Дети, которые занимаются в спортивных секциях  (даже в этих условиях),  могут присылать грамоты, планы своих тренировок. Эти их успехи так же учитываются при выставлении оценок.
         Для проверки теоретических знаний применяю     метод    тестирования. Учащиеся получают  файл с заданием и заполняют  его или  использую  платформы для онлайн тестирования. 
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         С целью пропаганды здорового способа  жизни для детей начальной школы провела  конкурс рисунка «Физическая культура дарит здоровье ».
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Глудык   Михаил   4 класс
          Для 8-11  классов - конкурс презентаций.  Некоторые презентации могут быть использованы в проведении уроков в начальной школе.
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            В условиях дистанционного образования  соревнования могут проводиться только по контрольным нормативам, определённым упражнениям. Итоговые соревнования  «Самый гибкий», «Самый сильный», «Самый ловкий», «Кто больше» будут проводиться в конце учебного года.  Победители должны предоставить видеоотчёт.  Итог подводиться как по отдельному показателю, так и в целом за  работу в дистанционном режиме. Для контроля прироста  результативности выполнения отдельных упражнений дети заполняют таблицу. (Таблица 1)
	Контрольное тестирование за _________четверть. 
Ученика  _______класса__________________________________

	№  п\п
	Дата прохождения
	Тест 
	 Результат 
	Оценка 

	1.
	
	Прыжок в длину с места (см.)
	
	

	2.
	
	Отжимание от пола  (раз)
	
	

	 3.
	
	 Подтягивание         (раз)
	
	

	4.
	
	 Вис на согнутых руках (секунд.)
	
	

	5.
	
	 Планка на локтях (секунд)
	
	

	6.
	
	 В сед из положения лёжа (пресс) за 30 сек.
	
	

	7.
	
	Прыжки на скакалке за 20 сек. (раз).
	
	

	8.
	
	 Гибкость (наклон вперёд из положения сидя) (см)
	
	


Таблица 1.
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        Первостепенной задачей каждого учителя физической культуры является контроль за спортивными успехами  учащихся. С этой целью дважды в год  в школе проводится с детьми письменный опрос о посещении спортивных секций.   И это год не стал исключением из правил.
[image: ]Участие в спортивных секциях и результативность.
	
ФИО, класс        Гончарова Вера,    3-А класс _________________

	
	Спортивные секции  
	
ФИО тренера 
	Какая спортивная школа.
Где и когда проходят тренировки.
	Разряд 
(если есть)
Сколько лет тренируетесь
	Результативность за 2022 год

	1
	  карате
	Чугунков Роман Сергеевич
	ДСТЦ «КОДО-КАН» Понедельник, среда, пятница 16:30- 18:00

	  Первый год
	16.12.2022 соревнования по ОФП: 1 место
 


[bookmark: _GoBack]		Участие в спортивных секциях и результативность.
	
ФИО, класс          Поплавец  Андрей Юрьевич, 2-А класс

	

	
	Спортивные секции  
	
ФИО тренера 
	Какая спортивная школа.
Где и когда проходят тренировки.
	Разряд 
(если есть)
Сколько лет тренируетесь
	Результативность за 2022 год

	
	Футбол
	Старовойтов Денис Викторович
	Футбольная школа «Лидер» г. Донецк, СК «Спарта», СК «Купол», Стадион «Шахтер», ПН, ВТ, СР, СБ, ВС –
 с. 16.00 до 17.30 

	  3 года
	Дружеские футбольные матчи осень-зима 2022 г.      г. Шахтерск,  г.Луганск,  г.Каменск-Шахтинск, г.Енакиево
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Часть детей занимается в спортивных секциях в дистанционном режиме через онлайн уроки. 
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Для учителя нет награды слаще,
Чем достижения его учеников.
 Чтоб радоваться их успехам чаще
И слышать больше благодарных слов.
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Поплавец Андрей.                   Гончарова Вера                           Пикалова Арина
       
            В школе с этого года официально начал работу спортивный клуб «Олимпионик»,  который позволит увеличить двигательную активность детей, повысить их интерес к систематическим занятиям физическими упражнениями самостоятельно, отвлечёт детей от чрезмерного общения в «Интернете». 












Доля граждан РФ, систематически занимающихся спортом и физической культурой
Всё население	
2019	2020	2021	2022	40.300000000000004	42.6	45.2	51.5	51.5	
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Тестирование теоретических знаний по теме гимнастика     « Лазание по канату ».   Ученик _ 6 - А ____класса ______ Каримова Арина _________________   1. Какие качества развивает   лазание по канату? _   К оординацию движений, силу,  скорость и выносливость .   +   2.  Входило ли лазание по канату в программу Олимпийских игр, если да, то с какого  года? _   Соревнования по   лазанию   по   канату   среди мужчин на летних   Олимпийских  играх   1896 прошли 10 апреля. Приняли участие 15 спортсменов из пяти стран.     +   3.  По каким параметрам  оценивалось л азание по канату_   оценивались по различным  параметрам, включая скорость лазания и технику. Со временем стали оценивать только  технику.   +   4.  До какого года лазание по канату входило  в программу Олимпийских игр?     с   1896  по   1932   года.   +   5. Для каких мышц полезно лазание по канату?      Главный плюс упражнения  —   комплексная проработка мышц спины. В частности, нагрузка приходится  на   широчайшие, трапециевидные и ромбовидные мышцы.     +   6.  Когда был установлен рекорд по лазание по канату?   В   1936   году Томас Гакер III  установил мировой рекорд: он смог залезть на 20 - футовый (около 6,9 метров) канат за  3,8 секунды.    +   7.  Кто установил рекорд в лазании по канату?   Томас Гакер III установил м ировой  рекорд   +   8.  Кокой рекорд в лазании по канату?   20 - футовый (около 6,9 метров) канат за 3,8  секунды.   +    9. Сколько и какие техники лазания по канату вы знаете? _   Три  –   принято считать, что  существует   3 основных техники лазанья по канату (лазанье в 2  приема, лазанья в 3  приема, лазанья без ног.)    +   10.    Основные правила техники безопасности.   1) не раскачивать канат, на котором выполняют упражнение.   2) залезать и спускаться способом, указанным учителем/инструктором.   3) не использовать его не по  назначению.   4) в месте соскока уложить гимнастический мат.   5) НЕ соскальзывать с каната при спуске.     +              5    


_________Microsoft_Office_Word22.docx
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2.  Входило ли лазание по канату в программу Олимпийских игр, если да, то с какого года?_ Соревнования по лазанию по канату среди мужчин на летних Олимпийских играх 1896 прошли 10 апреля. Приняли участие 15 спортсменов из пяти стран.   +

3.  По каким параметрам  оценивалось лазание по канату_ оценивались по различным параметрам, включая скорость лазания и технику. Со временем стали оценивать только технику. +

4.  До какого года лазание по канату входило  в программу Олимпийских игр?  с 1896 по 1932 года. +
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Среди членов моей семьи нет 

профессиональных спортсменов, 

но все любят активный отдых и 

прогулки на природе. 

Когда на улице начинает теплеть 

мы с семьей берем свои 

велосипеды и едем в парк на 

спортплощадку, а после на 

стадион, где соревнуемся между 

собой. Так же мы можем поехать 

на роллердром и покататься там 

всей семьей на роликовых 

коньках. 

Как наша семья проводит досуг
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