Особенности ухода за полостью рта от рождения до года
Обработку полости рта необходимо начинать с применением специальных дентальных салфеток. Такие салфетки обладают приятным запахом и вкусом различных фруктов, что также стимулирует интерес малыша и доставляет приятные ощущения. Салфетки сделаны из специального нетканого материала и пропитаны специальным раствором — ксилитом.
Он абсолютно безопасен для детей, губительно воздействует на патогенную микрофлору. Методика применения салфеток достаточно проста и не вызовет никаких неудобств у малыша и родителей. Мама или папа надевают дентальную салфетку на указательный палец, берут малыша на руки, и в полулежащем положении обрабатывают всю полость рта крохи. Особый акцент необходимо сделать на обработке щек и, по возможности, языка ребенка. В момент прорезывания зубов, когда десны малыша воспалены, особенно аккуратно, легкими массажными движениями необходимо обрабатывать десны. Это способствует облегчению состояния ребенка, снижению неприятных ощущений и воспалительных явлений в деснах. Что касается кратности чистки полости рта, то, как и взрослым, малышу необходимо проводить ее 2 раза в день.

Первая зубная щетка
[image: https://agf-clinica.ru/upload/thumbs/df2/df2f0420b89608ca9ee9e077367783c6.jpg]С момента прорезывания зубов, необходимо использовать зубную щетку-напальчник. Она выполнена из силикона и бывает двух видов: с ворсистой и ребристой рабочей поверхностью. Ребристая поверхность хорошо удаляет зубной налет с зубов, но такая щетка не способна провести массаж десен, который так необходим малышам, у которых прорезываются зубки. Массажем же можно добиться облегчения состояния и снижения воспалительных процессов в полости рта малыша. Что касаемо ворсистой поверхности, то она не только отлично очищает зубки от налета, но и способна провести массаж.
Существуют набор зубных щеток — это пошаговая система обучения самостоятельной чистке зубов. Первая щетка для малышей в возрасте 6-8 месяцев, у которых уже появился первый зубик. Мягкая резиновая щеточка с короткой щетинкой легко очищает загрязнения и не травмирует нежные зубки и десна малыша. 
Вторая щетка для малышей в возрасте 8-12 месяцев. Щетка с резиновой щетинкой готовит малыша к переходу к обычной щетке. Третья щетка для малышей в возрасте от года до трех лет. В этот момент ребенок тренируется самостоятельно чистить зубы. Мягкая щетина очищает от загрязнения, не травмируя эмаль молочных зубов и десны.
[image: https://agf-clinica.ru/upload/thumbs/93b/93b3636991cd99f96c4c8be9e2a384d3.jpg][image: https://agf-clinica.ru/upload/thumbs/6c8/6c84f3480ec1a36a2852cce1ead380b1.png]Выбор пасты В каждом возрасте требования к зубной пасте строго индивидуальны. Первая зубная паста для малыша должна быть особенная. В состав таких паст входят молочные ферменты, ксилит, он и придает зубной пасте приятный вкус, который так нравится малышам. Существуют адаптированные зубные пасты под ранний возраст. В них учтен тот факт, что большую часть зубной пасты малыш проглотит.
При нарушениях структуры зубной эмали, необходимо применение реминерализующих препаратов. Они эффективно справляются с деминерализованными участками эмали — кариесом на стадии белого пятна, возвращая эмали ее естественный цвет и структуру. А также помогает в предотвращении и лечении кариеса на любой стадии, множественных кариозных поражений полости рта.



Особенности ухода за полостью рта от 1 года до 7 лет
После года можно приобрести настоящую детскую щетку. Самую первую щетку следует выбирать строго по возрасту ребенка — на них всех стоит соответствующая пометка. У детской щетки щетина должна быть мягкой и размеры рабочей части должны быть таковы, чтобы захватывать 1,5-2 молочных зубика.
[bookmark: _GoBack]Для стимулирования интереса малыша, для формирования позитивных эмоций, современные зубные щетки имеют разноцветную щетину, ручку в форме любимого героя мультика, или с яркими картинками, что облегчает стимулирование интереса и дает позитивные эмоции от ее использования. Ручка зубной должна быть толстой, удобной для руки малыша, потому, что суставы кисти еще слабо развиты, и для крохи имеются определенные трудности в удержании тонкой зубной щетки в руке. Менять щетку необходимо каждые два месяца. Но есть случаи, когда щетка должна меняться независимо от сроков ее эксплуатации. Например, после перенесенной ангины или стоматита, так как существует риск повторного инфицирования.
[image: https://agf-clinica.ru/upload/thumbs/d25/d25d92eb8df7f86dd649ab7daacbb241.png]Обучать ребенка самостоятельной чистке зубов надо уже в возрасте 2-3 лет, применяя при этом игровые приемы, которые облегчают понимание и запоминание последовательности действий при выполнении гигиенических процедур. Зубная паста, в количестве, указанном на тюбике, должна наноситься на зубную щетку взрослым членом семьи.
[image: https://agf-clinica.ru/upload/thumbs/1ad/1ad6670df0f2a9114eebf1fb4d3ab3c4.png]Как правило, детям до 6 лет не рекомендуется пользоваться ополаскивателем для полости рта (зубным эликсиром). При необходимости дошкольники могут использовать ополаскиватели (под присмотром взрослых!) не содержащие фтора и алкоголя, оказывающие только дезодорирующий эффект, используя не более 5 мл раствора на один прием.
Чтобы научить ребенка дошкольного и младшего школьного возраста правильно чистить зубы, были разработаны специальные таблетки, растворы, которые, попадая в полость рта, окрашивают остатки налета, не удаленные во время чистки зубов.
Совершенно необходимым компонентом ухода за зубами является регулярное посещение стоматолога, ведь молочные зубы тоже могут заболеть. Кроме осмотра и выполнения лечебных и профилактических процедур, детский стоматолог обязательно даст консультацию по правилам ухода за полостью рта, обратив внимание родителей на моменты, важные именно для их ребенка.

Особенности ухода за полостью рта у детей от 7 лет и у подростков
[image: https://agf-clinica.ru/upload/thumbs/63e/63ed07769b2ecadb577d1f11986d447e.png]В этом возрасте необходимо укреплять и совершенствовать умение детей ухаживать за зубами и полостью рта. Даже после того, как ребенок освоил все необходимые действия, родители должны хотя бы 1-2 раза в неделю лично проконтролировать процесс чистки зубов.
Зубная щетка для школьника должна подбираться в соответствии с возрастом, щетина должна быть либо мягкой, либо средней мягкости. Форма рабочей поверхности щеток может быть различной.
Выбор зубной пасты зависит от степени интенсивности кариеса. При высокой степени интенсивности кариеса и высоком риске его развития, используются зубные пасты с фтором. Для укрепления эмали и устранения кариеса в стадии белого пятна возможно применение реминерализующих зубных паст. Они способствуют минерализации эмали в период роста постоянных зубов.
В возрасте 12 лет выпадают последние молочные зубы, после чего ребенок может перейти на использование взрослых зубных щеток. Тогда же можно разрешить ребенку применение электрической зубной щетки, тщательно контролируя, на первых порах, качество выполнения гигиенических процедур.
Весьма популярными становятся «умные» зубные щетки. Это электрические зубные щетки, которые синхронизируется с приложением через Bluetooth, чтобы ребенок мог наблюдать, насколько хорошо он чистит зубы и получать за это виртуальное поощрение. Приложение собирает, анализирует длительность каждой процедуры и собирает статистику о чистке зубов ребенком, родители могут ставить малышу задачи.
Межзубные промежутки для гигиены полости рта являются самыми сложными поверхностями зубов, они ни при каких условиях не очищаются зубной щеткой. Зубная нить (флосс) выполняет работу, с которой не справляется зубная щетка. Она предназначена для удаления фрагментов пищи и зубного налета из межзубных промежутков. Даже самые тонкие щетинки зубной щетки не в состоянии эффективно их очистить. Скопление налета на апроксимальных поверхностях чревато развитием кариеса. Поэтому зубная нить — не косметический аксессуар, которым можно пренебречь, а необходимая составляющая гигиены ротовой полости наряду с зубной щеткой и пастой. Дети могут самостоятельно пользоваться флоссами начиная с 9-10 лет.
Использование флосса имеет ограниченное применение из-за анатомических особенностей полости рта и каждого зуба. Самым безопасным, эффективным и быстрым методом очищения межзубных промежутков является использование межзубных щеток-ершиков, которые индивидуально подбираются, полностью заполняют и вычищают межзубное пространство.
[image: https://agf-clinica.ru/upload/thumbs/bca/bca110560ecf192c71e611ae6232509e.png]Использование ополаскивателей (эликсиров) для поддержания свежести дыхания разрешается, при условии, что это будет специально созданный для детей и подростков эликсир. Он послужит дополнительным средством, компенсирующим погрешности чистки зубов щеткой. Правильно подобранный ополаскиватель в сочетании с зубной пастой обеспечивает максимальный уход за зубами и деснами ребенка, снижая риск возникновения кариеса.
Ирригатор полости рта — единственный способ устранить весь налет и остатки пищи из труднодоступных мест. Это прибор, который подает на определенные участки полости рта струю жидкости под давлением. Именно она проникает в труднодоступные места, удаляя оттуда остатки пищи, бактерии и налет. В комплект могут входить разные насадки: для чистки языка, для ухода за протезами и брекетами, а также для очищения десневых карманов.
Рекомендации по посещению стоматолога и характеру питания не теряют актуальности и в этом возрасте.
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