Цель: организовать активный отдых детей, создать у детей радостное настроение, вызвать желание участвовать в эстафетах и праздничных развлечениях.
Задачи:
 -  формировать здоровый образ жизни детей, учить поддерживать своих товарищей.
-  продолжать развивать двигательные умения и навыки, желание играть в команде.
- воспитывать взаимопомощь, взаимовыручку, доброту, уважительное отношение друг к другу.
Ход занятия
Ведущий. Здравствуйте, ребята! Какое сейчас время года? (лето). А вы любите лето? А что можно делать летом? (ответы детей).
Начинаем праздник мы,
Праздник солнца и воды.
Игр много есть на свете,
Поиграть хотите, дети?
На вопросы отвечайте слово «да» иль слово «нет».
Лето - это хорошо? (да)
Нравится ль, что дождь пошел? (нет)
Солнце спряталось за тучу, нам конечно солнце лучше? (да)
Ведущий. Молодцы, ребята! Сегодня мы с вами собрались, чтобы отметить
праздник солнца и воды. Посмотрите вокруг, как ласково светит солнышко,
поднимите свои личики, протяните свои ручки к нему. Чувствуете, как греет? И деревья, и цветы, все тянутся к нему. Сегодня ребята у нас необыкновенный день – веселый праздник Нептуна. Это праздник силы, смелости, здоровья. Дети, а вы знаете кто такой Нептун (ответы детей).
Да, Нептун это царь всех рек, морей, океанов.
Сегодня в Подводном царстве, водяном государстве праздник. И нас с вами пригласили на него. Но для того, чтобы попасть туда, вам нужно будет немного поплавать!
1.ИГРА «ПЛАВУНЫ»
Ведущий: Молодцы, ребят, как вы здорово плаваете! Вот мы с вами и оказались в подводном царстве!
Нептун: кто здесь воду мутит. Зачем пожаловали?
Ведущий: здравствуй Нептун, как же зачем!? Вы же нас в гости пригласили...
Ой, я смотрю ты чего то грустный, и не рад гостям. Что случилось?
Нептун: здравствуйте, мои дорогие маленькие друзья. Приготовил я гостям своим сюрприз, положил в сундук, а ключи от сундука потерял, ума не приложу куда дел их. Чем теперь я вас угощать буду!?
Ведущий: ты не переживай, думай, вспоминай куда ключи дел. Мы с ребятами тебе поможем.
Нептун: да ребята ваши маленькие. Ничем они не помогут.Я сегодня злой и не хочу, чтоб у меня были гости. Но если вы отгадаете загадки, я вам разрешу у себя погостить.
1. Живет тихонько, не спешит,
На всякий случай носит щит,
Под ним, не зная страха,
Гуляет. (черепаха).
2. Летом в болоте вы ее найдете.
Зеленая квакушка, кто это? (Лягушка)
3.Он громадный словно дом
Лупит по воде хвостом
Над волной фонтан блестит
Каждый скажет-это…( кит).
4. В глубине морской живет чудо –юдо многоног. Восемь ног у чудо-юда и зовется…… (Осьминог)
Нептун: какие молодцы, так уж и быть, разрешу вам у меня погостить. Давайте поиграем в «сердитую Рыбку»
2. Игра “Сердитая рыбка” 
"Сердитая рыбка тихо лежит,
Сердитая рыбка, наверное, спит.
Подойдем, ее разбудим
И посмотрим - что же будет."
     Дети подходят к сердитой рыбке, которая по окончании стишка "просыпается" и ловит детей. А те, в свою очередь, бегут к своим местам. Далее выбирается новая "рыбка".

Звонок в ракушку, Нептун берет «трубку», слушает , приложив морскую ракушку к уху.
Нептун: внимание, внимание, только что я получил тревожное сообщение, в океане погибает икра ценных пород рыб, перенесите ее в безопасное место.

3. Игра «Экологи спасатели»
На площадке разбросаны разноцветные мячики «икринки», дети должны собрать их в ведра, которые держут Нептун и ведущий.
Нептун: молодцы, спасли икринки, спасибо вам!

А теперь я предлагаю поиграть в игру «Солнышко и дождик»
(нептун из распылителя обливает не успевших спрятаться под зонтиком)
Нептун: ой ребята, что то я набегался... Помогите мне остудиться.
Ведущий: конечно Нептун, присаживайся, сейчас ребята принесут тебе водички.
4. ИГРА «ПРИНЕСЕМ ВОДИЦЫ»
Каждый ребенок должен донести полный стакан воды до Нептуна и постараться не разлить.
Нептун: спасибо вам ребята. А давайте потанцуем 
5. Танец «А рыбы в море плавают во так...»
Нептун: как с вами весело. А про ключ мы так и не вспомнили...
Ведущий: Нептун у тебя же трезубец волшебный! Можно с его помощью найти.
Нептун: ох я старый, конечно!
С помощью трезубца Нептун находит ключ, открывает сундук, а там мыльные пузыри!
МЫЛЬНЫЙ БУМ.
Ведущий: Спасибо, Нептун, за гостеприимство, но нам пора возвращаться в детский сад. До свидания!
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