Муниципальное образование город Ноябрьск

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ

УЧРЕЖДЕНИЕ «ЗОЛОТОЙ КЛЮЧИК»

муниципального образования город Ноябрьск

(МБДОУ «Золотой ключик»)

Конспект

Спортивная эстафета «Зов тундры»

[image: image1.jpg]B PP 1 Y1 P PR





                                                              Воспитатель: Вавилина Е.И.

Спортивная эстафета «Зов тундры»

Цель:

-пропаганда здорового образа жизни и одной из форм подвижной игры - эстафета;

Задачи:

-развитие физических способностей, таких как ловкость, быстрота, сноровка, четкость движений; 

-знакомство с национальными видами спорта и ненецкими  национальными играми;

-воспитание и формирование волевых черт характера у детей таких , как: организованности, умения работать в команде и т.д.

Оборудование: 

 кегли, веревка, «кочки»,  мячи, две  корзины; палка, маты, доска, жетоны, кольцебросы.

Место проведения: физкультурный зал (если позволяют погодные условия-территория детского сада)

Для участия в эстафете были выбраны две команды «Пастухи» и «Оленята». 

 В конце игры подсчитывается количество знаков, у какой команды их больше, тот побеждает в эстафете.


Ход игры.

Воспитатель : - Где чаще всего можно встретить оленей и пастухов? (в тундре)

На бескрайних просторах тундры мирно пасутся олени. А в своих чумах отдыхают пастухи. 

Но при переходе на другое пастбище Пастухов и Оленей ждут непредвиденные препятствия. Что бы их преодолеть им придется  проявить ловкость, быстроту, смелость и конечно показать умение работать дружно. Наша эстафета называется «Зов тундры».

У нас будет одно условие, как только я произнесу слова «Тундра зовет!»  

(эти слова можно произносить перед каждым этапом игры), вы должны 

громко крикнуть «Ура!» 

1 этап.

:- Как я уже сказала, при переходе на другое пастбище Пастухам и Оленям предстоит преодолеть много препятствий, именно это мы сейчас и проверим. Первое задание: перед каждой командой положены бревна-препятствия. Ваша задача: перепрыгивая препятствия добежать до ориентира и вернуться обратно, также перепрыгивая препятствия. Итак, «Тундра зовет! (Подводится итог первого этапа.)

2 этап.
- Пастухи и Олени должны быть очень зоркими, а Пастухи должны быть  еще и меткими. Сейчас мы проверим, обладаете ли вы этими качествами.

В ненецких национальных играх есть такая игра, которая называется «Тиртя тубка – летающий топорик», относится она к национальным  видам спорта. Но в нашей игре топорик будет заменять мяч. Условия игры: перед каждой командой, на определенном расстоянии стоит корзина. У каждого участника в руке мяч. Ваша задача: с определенного расстояния попасть в корзину. У кого будет наибольшее количество попаданий, та команда побеждает.  Итак, «Тундра зовет!» (Подводится итог второго этапа)

3 этап.
- национальный вид спорта коренных оленеводов-перетягивание палки. В этом состязании оленеводы соревнуются в силе рук, т.к. Они у них должны быть сильные, чтобы поймать оленей. Итак, вызываются два представителя команд. Условия игры: на мате установлена доска, двое игроков садятся друг напротив друга, упираются ногами в доску, в руки берут палку, кто перетянет, тот и победил!

4 этап.
-Пастухи и Олени должны быть приспособлены к любому времени года.

Но на пути встречается, можно сказать, непреодолимое препятствие -   непроходимое болото. Как же его перейти? Кто справится с этой задачей быстрее? Это мы сейчас проверим. Этот этап так и называется – переход через болото. Условия игры: каждой команде выдается две «кочки» и напротив каждой команды выставлены кегли. 

Задача участников: добраться до определенной отметки, переставляя  («кочки»), наступая только на «кочки». Один участник доходит до ориентира, оставляет «кочки» и возвращается обратно, огибая кегли. Следующий участник бежит, огибая кегли до отметки,  обратно 

возвращается уже по «кочкам». 

Итак, «Тундра зовет!»   Подводится итог четвертого этапа

5 этап.
- Одной из распространенных ненецких игр является игра Метние хорея на тынзян. Хорей-это длинная веревка, с помощью которой оленеводы ловят оленей. Мы будем метать кольца.Условия игры: метать кольца, стараясь одеть их на палку.  Итак, «Тундра зовет!»

Подводится итог игры.

 Подсчитывается количество отличительных знаков. Выявляется команда – победительница. В торжественной обстановке награждается команда – победительница дипломами. Проигравшая команда награждается поощрительной грамотой.



