
ИГРЫ С ВОДОЙ КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ МЛАДШИХ 

ДОШКОЛЬНИКОВ 

 

Введение 

Игры с водой играют важную роль в развитии младших 

дошкольников. Вода привлекает детей своей текучестью, прохладой и 

множеством возможностей для различных манипуляций. В данном 

возрасте, от 2 до 4 лет, дети активно познают мир через сенсорный 

опыт, и игры с водой становятся одним из лучших способов 

стимулирования их развития. 

Польза игр с водой 

Сенсорное развитие 

Игры с водой способствуют сенсорному развитию, которое 

включает в себя ощущение температуры, текстуры и плотности воды. 

Младшие дошкольники учатся различать холодную и теплую воду, 

наблюдают за изменением ее состояния при добавлении различных 

веществ (например, мыла или краски). 

Моторное развитие 

Плескаясь в воде, переливая ее из одного контейнера в другой, 

дети развивают мелкую и крупную моторику. Захватывая маленькие 

игрушки или наполняя водные пистолеты, малыши тренируют 

пальчики и кисти рук, что важно для подготовки к письму и другим 

важным навыкам. 

Когнитивное развитие 

Игры с водой стимулируют когнитивное развитие. Дети учатся 

причинно-следственным связям, наблюдая, как вода течет, 

переливается и испаряется. Они экспериментируют с различными 

предметами, проверяя, что тонет, а что плавает, и делают свои 

первые открытия в области физики. 

Развитие речи 



Игры с водой могут способствовать развитию речи. Описывая 

свои действия и ощущения, дети расширяют словарный запас и 

улучшают коммуникативные навыки. В процессе совместных игр дети 

учатся сотрудничать, задавать вопросы и отвечать на них. 

Практические примеры игр с водой 

Водные эксперименты 

Для проведения водных экспериментов можно использовать 

различные контейнеры, краски, мыло и другие материалы. Дети могут 

смешивать цвета, наблюдать за образованием пузырей и проводить 

простые эксперименты с плотностью. 

Игры с водными игрушками 

Водные игрушки, такие как водные пистолеты, кораблики и 

плавающие игрушки, помогают детям развивать координацию 

движений и пространственное мышление. В процессе игры дети 

учатся манипулировать объектами в воде, улучшая свою ловкость. 

Переливание воды 

Простая игра с переливанием воды из одного контейнера в 

другой развивает мелкую моторику и концентрацию. Для этого можно 

использовать различные емкости, например, стаканчики, бутылочки и 

ведерки. 

Игры с мыльными пузырями 

Создание и ловля мыльных пузырей - увлекательное занятие, 

которое развивает координацию движений и дыхательную систему. 

Дети могут экспериментировать с размером и формой пузырей, учась 

контролировать свои движения. 

Заключение 

Игры с водой являются не только веселым и увлекательным 

занятием для младших дошкольников, но и мощным средством их 

развития. Они способствуют сенсорному, моторному, когнитивному 

развитию и развитию речи, а также стимулируют любознательность и 



экспериментаторский дух. Организация водных игр не требует 

больших затрат и сложного оборудования, что делает их доступными 

для использования как в домашних условиях, так и в дошкольных 

учреждениях. Включение игр с водой в ежедневные занятия 

способствует всестороннему развитию ребенка и помогает ему лучше 

понять окружающий мир. 


