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г. Шахтерск, 2024 г.
[bookmark: _GoBack]Цель:  информирование и повышение уровня мотивации воспитанников для обращения за помощью на телефон доверия в трудных жизненных ситуациях.

Оборудование: маршрутные листы (8 команд)
разметка контрольных станций, мячи с буквами; большая коробка; разрезанные квадраты;  2 доски с веревками на концах;  дощечка квадратная, закреплены на доске веревки в количестве 12 шт., 1 мяч; скамейка спортивная; 2 стола;  косынки 15 шт.; лист А-4, фломастеры; разрезные  ситуации и полезные советы; слоган   разрезанный на части.
  
Структура:
Деление на команды. Выдача маршрутных листов. Построение. Приветственное слово. Игра. Построение. Подведение итогов.

 - Здравствуйте, дорогие учащиеся! Мы рады приветствовать вас, и приглашаем погрузиться в игру «Тропа доверия».
17 мая - Международный день детского телефона доверия, который призван привлечь внимание широкой общественности к необходимости усиления мер по защите детей в трудной жизненной ситуации и помощи им. 
Инициатива отмечать этот день в России принадлежит Национальному фонду защиты детей от жестокого обращения, создавшего в 2007 году Российскую ассоциацию детских телефонов доверия. 
В 2010 году  в рамках Общенациональной информационной  кампании по противодействию жестокому обращению с детьми Фондом поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, был создан единый общероссийский телефон доверия для детей, подростков и их родителей под номером 8-800-2000-122
Команды получат маршрутные листы, после чего направитесь проходить одиннадцать станций. Обязательным условием прохождения станций является прохождение всех станций по порядку обозначенных в индивидуальных маршрутных листах.
Игра, в которой мы пригласили поучаствовать вас, направлена не только на то, чтобы научить   успешно, справляться со сложными ситуациями, но и чтобы  учились находить общий язык с людьми, преодолевать стеснительность, доверять окружающим. А самая важная задача нашей игры в том, чтобы ребята   запомнили  номер телефона доверия.
 Задания  выбраны   на доверие, сплочение и коммуникацию которые  учат вас  справляться со сложными жизненными ситуациями. За каждое пройденное испытание   будете получать по одной цифре. Прошедшие все станции должны получить номер детского телефона доверия. 

 

 
 Игра  «Брёвнышко» 
Вся команда должна встать на бревно, а затем учащийся, стоящий позади всех, должен, не касаясь земли, добраться в начало строя. Неважно как он будет пролазить, между ног учащихся или обступать их, главное оказаться впереди.  Если кто-то из команды касается земли, то возвращается назад и начинает свой путь сначала.  

Игра  «Угадай-ка»
Разгадай  ребус (телефон доверия)

	до
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	и
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Игра «Рисовалка»
Нарисовать коллективный рисунок телефона. Игрокам раздаются карточки с конкретными действиями. Карточки друг другу не показывают. Только капитан команды, посмотрев у всех карточки,  устанавливает очередность рисования рисунка. В итоге должен получиться рисунок «телефон» 

Игра «Лабиринт»
Один из игроков вслепую должен пройти лабиринт, слушая подсказки своих товарищей. По правилам, каждый из участников может произнести только одно слово.
 Один игрок из команды с завязанными глазами должен пройти лабиринт с подсказками команды. Один человек – 1 подсказка.

Игра  «Лыжники» 
Для проведения этой игры понадобятся две одинаковые по длине доски и верёвки, которые продеваются в доски. Команда встаёт друг за другом на эти 
«лыжи» берёт в руки верёвки и передвигается по указанному маршруту, не касаясь земли.  
 
Игра «Сломанные квадраты»2
 Каждый игрок получает по три  детали, принадлежащие разным квадратам, но обозначенных одной буквой. Полный набор квадратов состоит из пяти конвертов, содержащих кусочки картона разной формы, которые при правильной  сборке образуют пять квадратов одинаковой величины. Каждый участник складывает только свой квадрат. Остальные участники не должны подсказывать и не подавали никаких знаков: звуками, жестами, глазами. Разрешается только отдать детали, молча конкретному человеку в команде. После окончания игры проведите обсуждение и помогите ребятам выйти из ролей.
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 Игра «Слоган» 
Составьте  слоган про телефон доверия. (педагог объясняет значение слова слоган. Слоган – это рекламный лозунг, девиз, содержащий краткую и эффектную формулировку рекламной идеи).
«От обид никто не застрахован 
Скрыть иль рассказать, ты сам смотри 
Но если тяжело, делиться стоит 
Для этого ты номер набери 88002000122».
 
Игра   «Спрятанное слово»
Участникам предлагается из раскиданных мячей найти мячи с буквами и выложить слово ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ. 

Игра  «Мозговой штурм» 
Распределить по значению: 
1.  «Трудные ситуации в жизни подростков, или с какими вопросами можно обратиться на Телефон доверия?»
2. «Полезные советы»
Полезные советы 
• Телефон доверия – это настоящая палочка – выручалочка!
• Позвонить можно совершенно бесплатно!
• На телефоне доверия тебе обязательно помогут и поймут! 
• Имя своё можно не называть!
• Всегда здоровайся со своими одноклассниками!
• Не дерись, любой вопрос можно решить мирным путём!
  
Ты можешь позвонить на детский телефон доверия, если:
- возникли сложности в отношениях в семье;
- тяжело переживаешь ссору с другом/подругой;
- возникли проблемы в школе;
- тебе страшно;
- чувствуешь себя одиноким;
- не знаешь, как поступить в сложной ситуации;
- переживаешь расставание. 

Игра «Удержи мяч»
Необходимо удержать и прокатить   мяч по квадратной дощечке .  Дощечку удерживать на веревках отходящие от дощечки.

Игра «Паровоз  и слепые вагончики»
«Вагончикам» завязывают глаза, а паровоз должен провести вагоны между препятствиями. При этом довести состав в целости и сохранности.

 Заключительная часть. 
Чтение стихотворения Е. Аншуковой «Телефон доверия»
Дети, взрослые, подростки знают этот телефон, 
Он защитник и помощник, для детей придуман он. 
В жизни всякое бывает, если нужен человек, 
Что поддержит и подскажет и хороший даст совет. 
Номер этот необычный. Телефон Доверия
Телефон Добра, надежды, Веры, Милосердия, 
Одному ребенку трудно справиться с проблемою, 
Поделиться с кем –то болью, хочется, наверное. 
Номер этот запишите, расскажите всем вокруг
Телефоне доверия – вам советчик, верный друг. 
 
	Если вам понадобится совет, не бойтесь проявить доверие. Это не так страшно, мы сегодня попробовали. Спасибо всем за отличную работу! 
Желаю, чтобы в жизни были только разрешимые проблемы, которые можно разрешить без службы телефона доверия.









image5.png




image6.jpeg
182 IMoapocTkw XXI Bexa. lcuxonoro-negarormueckas pabora

@56ma 3anuily 5 MONOXHTENBHBIX KaYeCTB, XapaKTEePH3YIOl
Te6s ¥ TBOEro Apyra. A
Bockpecense |Haiinu 3 moBoza, 4To6kI CKa3aTh «CIACHGOY TBOHM JOMi
= HHM. - '

Ipoxxusure xoTs GBI OZHY HEIEJII0 1O 3ToM auere. Pacck:
CBOHM GIM3KHM M JPY3bSM O TOM, KaK M3MEHHIOCH BAllle OTH
K JIIOJIaM, ;

Texcm ons nnaxama na docke:

TOJIEPAHTHOCTB — ne yemynka, chucxoxcoenue wiu npu
€me0, a gkmueroe omuoulerue, gopmupyemoe na ocHoee npusi
YHUBEPcanbHbIX NPAs u 0CHOBHBIX C80600 Yenosexa.

TOJIEPAHTHOCTb — npusunezus cunsuoix u YMHBIX, HE COMH
WUXCA 8 cgoux cnocobrocmsx npodeuzamsca Ha nymu k ucmune y
ouanoz y pasnoobpasue MHenuti u no3uyuil. /

Bonpocut ons Gecedwr:
1. Ha xaxoii mouse Bo3nuKaer HETEPIHMOCTH YEJIOBEKa K Jp,
2. Kak BbI ToHMMaeTe Ci10Ba Wmmanynna Kaura: «Tepnumo
CTOMT B ToM, 4T06BI G€3 pasapaKUTETBHOCTH EPEHOCHTH HEO
_ ApYTHX, x0Ts 6Bl HCIIBITBIBASA PH 3TOM HEYAOBOJICTBHEN?
\ 3. Yro BEI yyBCTBOBAH, KOTAa KTO-HMOY b MBITANICA BAM [IOK?
BaTk CBOo mpaBoty? Kak BbI moctynanu?
00uBasics CBOEH LeH, MBI JOKHBI YYHTHCA 4epe3 KOMIpoM
H TOJ€PagTHOCTE COTPYAHHYaTh. HecMoTps Ha To, uto Bce MEI pas
~ MBI HE [IPOCTO AO/DKHEI GBITE FOTOBEIMH K 3TOMY, a 06S3aHEI COTpyZ
. 4aTh, HAXOMUTH ITyTH NOHMMAHUA APYT OPYTa, 3aIIHIIAA CBOM HHTED
U HE HaHoCs Bpesa Ty»KHM. ;

V. CoTpynuuyecTso — myTh pelieHns npo6Jem
COTPYJHHYECTBO - 5mo deamensnocms, ocnosannas na pe
Huu npobnem no npunyuny: «He 2 npomue mebs, a mvi emecme npomt
npobnemy, ; "
“HZPa «Cnomannvie keadpamol»
Lens uzpei: TPEHEP JI0IDKEH CIIOCOGCTBOBATE TOMY, 4TOGH! peGsTd
[I01yBCTBOBATH 3HAYECHHE KOJUICKTHBHOM paGoThI, CPaBHUIIH H NOIPO-
GoBaH CoeauuuTs cBOE «S1» ¢ «MBI» BCEii KOMaHIBI,
Ipurnamarorcs no nate 106poBoNbLES, dopmupyioTCs aBE KOMaH-
asl. Ilepen xaxnoii komanmoit _Ha OTAENBHOM CTOJIE PacKiafbIBalOTCH
AETaJIH Ny KBaapaToB. Kaxkblii HIPOK NOYH4ET 110 TPH ACTAIH, IPH:
HAIVICKAHX pasHbIM KBAJPaTaM, HO 0603HAYEHHBIX OHOM GYKBOMH,
" Tlonyerit Hab0p KBaJpaTOB COCTOHMT M3 MATH KOHBEpPTOB, cozxep-‘
KaIHMX KycOYKH KapTOHa pasHO# GopMbl, KoTopsie npu npanunbﬂoilﬁi
cOopke 06pasyioT nATh KBaAPaToB OAUHAKOBO BEHYHHBI !CM. puc.9).

“Kaa0# rpymme Beinaercs oMH Takoit KOMIUIEKT. 4

r r

Puc. 9. CiomaHHbIe KBAAPATHI

s cocTariieHHs KOMILIEKTa HaJio BRIPE3aTh IATh OAMHAKOBBIX KBaJl-
patoB pasmepoM 15x15 cM. JIunuu pa3pe3oB KBaApaToB IPOBOAUTH CO-
IJIaCHO YepTexy TakKuM 00pa3oM, 4ToObI Bce KyCKH ORHHAKOBOH OpPMEI
ObUTH OJHOTO H TOrO XK€ pasmepa. HauepTHB THHHH, paspexKbTe KaKAbIH
KBaZIpaT Ha JETAIH, KOTOPbIE CTaHYT COCTABHBIMH YaCTAMH IOJIOBOJIOMKH.
IomeTsTe neTamu GykBamu coryiacHo cxeMme. Pacnipenenure aeram ¢ Gy-
KBO# «A» B KOHBEPT-C OyKBO#H «A», ¢ OykBo#i «b» — B KOHBEPT C OyKBOH
«b», ¢ 6yxBoit «B» — B koHBepT ¢ OykBoit «B», ¢ OykBo# «I'» — B KOHBEPT
¢ 6ykBoii «I'», ¢ OykBoii «I» — B KOHBEPT ¢ OykBoit «JI».

Kaxgas koMaHJa JOJDKHA CJIOXKHTD 3a 15 MHHYT NATh OXHHAKO-
BBIX KBaJPaToB, IPH 3TOM KaXKAbl# y4aCTHHK CKJIa[bIBa€eT TOIbKO CBOH
KBagpar.

W3 ocTanbHBIX MPUCYTCTBYIOIUX Ha 3aHATHH o0pasyercs XIopH,
KOTOPOE CJICIHT 3a Te€M, YTOOBI yUaCTHHKH HE pa3sroBapHBajIi BO BpEMs
paboThl, HE MOJABAIM HUKAKHX 3HAKOB: 3BYKaMH, XKECTaMH, TJ1a3aMH
H T. 1. Paspemiaercs TobKO OTAATh AETAIH MOI4Ya KOHKPETHOMY Y€JI0-
BEKy B KoMaHze. B ciryuae HapymieHuii npaBuii, HabJIIoaTe/IH MOTYT
cKa3aTh TOJIBKO OAHO c10BO: «IIpaBuna».

ITocne okoHYaHHS UTPHI MPOBEAUTE 0OCYKAECHHE H TIOMOTHTE pe-
6sTaM BBHIHTH U3 POJICH. : ;

Bonpocui: ;

1. Yo 9yBCTBOBAIH T€, KTO. CKJIaAbIBa KBaAPATHI?

2. Yto yyBCTBOBAJH T€, KTO Habmoxan?

3. BbljI /1M B KOMaH/ie MOMEHT, KOI/Ja BCE OTYasIACh?

4. Yto NoMorio npeooneTh 3T0 0T4asHHEe?

5. BbuIH TaKKe, KTO, CIIOKHB CBOH KBaJIpaT, yCIIOKOMINCH, HE {yMast

" 0 komManzae? : 0

6. Uemy Bac Hay4mia 3Ta urpa?

VII. IloaBenenne HTOroB ;
J. Kapnern B cBoeii knure «Kaxk 3aBoeBaTh Apy3el ¥ OKa3bIBaTh BIIHS-
HHE Ha JII0JEH» MHUILET O MIECTH Crocobax pacnoarars K cede onei:
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