
Помогаем птицам зимой: что важно знать? 



 



С приходом зимы птицам, которые решили остаться в холодных краях, становится 
всё труднее находить себе пищу. Поговорим о том, как помочь им пережить 
морозы. Внутри статьи найдёте небольшое руководство по кормлению и три 
инструкции, как сделать кормушки. 
Если вы хотите по-настоящему помочь птицам: 

• Не разбрасывайте корм на земле или дорогах. Ломтики хлеба, которые 
часто разбрасывают во дворах, не очень полезны для птиц, но привлекают 
грызунов и усложняют работу дворников. Кроме того, большие скопления 
голубей, которые являются переносчиками множества опасных болезней, 
представляют собой угрозу для здоровья всех людей, проходящих мимо. 

• Не кормите слишком много и часто. Птиц следует лишь подкармливать 
в холодное время года, иначе они потеряют способность самостоятельно 
находить пищу, станут чрезмерно доверчивыми и их желудок пострадает 
от однообразной пищи. 

• Не используйте сетки, чтобы обернуть еду. Птицы могут запутаться в них 
и повредить свои лапки или крылья. 

• Избегайте давать неподходящую пищу. Сало, черный хлеб, жареные или 
солёные семена, влажный корм для кошек и собак, протухшая еда — все 
это нанесёт вред птицам. 

Ещё несколько полезных советов: 

• Создайте вместе с детьми особые кормушки. Мы расскажем о нескольких 
простых методах их создания из доступных материалов. Не забывайте, что 
любая кормушка должна иметь крышку, которая будет защищать корм 
от снега и дождя, и достаточно большие отверстия для доступа. 

• Разместите кормушки в спокойном и безопасном месте. Выберите место, 
которое находится вдали от скопления людей и защищено от ветра 
и любопытных животных. Рядом с кормушкой должно быть достаточно 
пространства для птиц, которые смогут сидеть на ветках или крыше 
кормушки. Можно разместить «столовую» прямо за своим окном, но вам 
вряд ли понравятся шелуха и помёт на подоконнике или настойчивый стук 
птиц в окно, требующих добавки. 

• Обеспечьте правильный рацион для птиц. Идеальным вариантом будут 
специальные зерновые корма из зоомагазина. Также птицам придутся 
по душе обычные овсяные хлопья, ячмень, просо и нежареные семечки. 
Если в вашем дворе живут еще и белки, предложите им несоленые орехи 
без скорлупы. 

Кормушка из пластиковой бутылки или 
канистры 



 
Что нужно? 



• пустая пластиковая бутылка или канистра (не используйте тару, в которой 
хранились едкие чистящие вещества, краски и другие химикаты) 

• шнурок или веревка 
• ножницы 
• шило 
• лейкопластырь 
• палочка 

Как сделать? 

1. Прорежьте два отверстия с каждой стороны бутылки. 
2. Заклейте нижний край отверстий лейкопластырем для предотвращения 

травм у птиц. 
3. Сделайте крестообразный разрез под каждым отверстием и проденьте 

палочку через эти разрезы. Это позволит птицам сидеть удобнее. 
4. Проделайте отверстие в центре крышки с помощью шила, проденьте оба 

конца веревки через это отверстие и завяжите узел. Это обеспечит 
надежное крепление кормушки к дереву или столбу. 

Кормушка из молочного пакета  



 
Что нужно? 

• пустой картонный пакет от молока, сока, или новогоднего подарка 
• шнурок или тонкая верёвка около 30 сантиметров длиной 
• лейкопластырь 
• ножницы 
• степлер 

Как сделать? 

1. Используйте ножницы, чтобы прорезать отверстие в верхней части пакета. 
Это будет вход для птиц. Убедитесь, что отверстие достаточно большое. 



2. Прикрепите лейкопластырь к краям отверстия, чтобы предотвратить 
травмы у пернатых. 

3. С помощью степлера прикрепите веревку к верхней части пакета, чтобы 
кормушку можно было подвесить. 

Кормушка из пластикового контейнера 

 
Что нужно? 

• пустой пластиковый контейнер с крышкой 
• соломинки для коктейлей 
• тонкая верёвка 
• шило 
• ножницы 



Как сделать? 

1. Вырежьте из трубочек для коктейлей четыре или шесть (в зависимости 
от диаметра контейнера) одинаковых куска длиной около 7 см каждый. 

2. Отрежьте четыре или шесть кусков верёвки длиной 25−30 см. 
3. После этого сделайте шилом симметричные отверстия по краям контейнера 

и в крышке. 
4. Проденьте верёвки через отверстия и кусочки трубочек, закрепите 

на концах узлами. 

	


