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Пояснительная записка. 

 Дополнительное образование сегодня ставит во главу угла личность 

ребенка и стремится найти социально-психологические ресурсы для ее 

развития. Современная стратегия учреждения дополнительного образования 

детей базируется на образе современной личности, способной к активной 

самореализации, саморазвитию, самовыражению и самоорганизации жизни. 

 К учебному занятию учреждения дополнительного образования детей в 

настоящее время предъявляются весьма высокие требования, как в 

содержательном, так и в организационном плане. 

 Дополнительное образование детей, самостоятельно вырабатывая 

новую педагогическую тактику, обеспечивает такой спектр методов и форм 

осуществления деятельности, который позволяет детям с разными 

интересами и проблемами найти занятие по силам и по душе, а также 

проявить себя в различных видах творческой деятельности. 

 Учебное занятие – основной элемент образовательного процесса. В 

системе дополнительного образования существенно меняется форма его 

организации. Главное – не сообщение знаний, а выявление опыта детей, 

включение их в сотрудничество, активный поиск знаний и общение. 

 Занятия в системе  дополнительного образования предполагают 

творческий подход, как со стороны педагога, так и со стороны его учеников. 

Поэтому, более необычными являются содержание, средства и формы, что 

придаёт занятию необходимое ускорение для развития личности. Правда, 

каждый раз по-разному. Всё зависит от того, какую позицию займёт педагог. 

Однако, обучающиеся на таком занятии развиваются более успешно. 

 Цель данных рекомендаций оказание методической помощи педагогам 

дополнительного образования в организации образовательного процесса в 

учреждении дополнительного образования. 
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Структура учебного занятия. 

 Учебное занятие – это основная форма организации учебной 

деятельности, при помощи которой осуществляется воспитание и развитие 

личности ребёнка. Занятие является элементарной структурообразующей 

единицей образовательного процесса, на базе которого реализуется 

программа и отражается конкретный этап ее освоения. 

     В зависимости от целей занятия можно выделить следующие виды 

учебных занятий: 

- обучающие; 

- общеразвивающие; 

- воспитательные. 

 Обучающие занятия –  с их помощью, дети овладевают конкретными 

знаниями и умениями по преподаваемому предмету. 

Это учебные занятия: 

- по передаче знаний; 

- по осмыслению знаний и их закреплению; 

- по формированию умений и применения знаний на практике; 

- тренировочные учебные занятия (отработка умений и навыков); 

- по обобщению и систематизации знаний. 

    Общеразвивающие занятия ставят цели формирования и развития 

определенных личностных качеств ребенка. К таким занятиям можно отнести 

занятие-диспут, экскурсию, занятие-викторину, различные коллективные 

творческие дела. 

    Воспитательные занятия ставят целью формирование 

положительного психологического климата в детском коллективе, 

приобщение детей к нравственным и культурным ценностям. Эти занятия 

тоже предполагают обучающие задачи, но отличаются от учебных занятий 

тем, что научение, как правило, не носит специально организованный 

характер и совсем не обязательно связано с учебным предметом. 
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 Исходя из основной  образовательной цели, можно выделить 

следующие типы занятий: 

 комбинированное занятие; 

 занятие усвоения новых знаний; 

 занятие закрепления изучаемого материала; 

 занятие повторения изученного материала; 

 занятие систематизации и обобщения материала; 

 занятие проверки, оценки и коррекции знаний. 

  В целом учебное занятие любого типа как модель можно 

представить в виде последовательности следующих этапов: 

организационного, проверочного, подготовительного, основного, 

контрольного, рефлективного (самоанализ), итогового, информационного. 

Каждый этап отличается от другого сменой видов деятельности, 

содержанием и конкретной задачей. Основанием для выделения этапов 

может служить процесс усвоения знаний, который строится как смена видов 

деятельности учащихся: восприятие – осмысление – запоминание – 

применение – обобщение – систематизация. 

 I этап – организационный. 

Организация начала занятия, создание психологического настроя на учебную 

деятельность и активизация внимания. 

 II этап – проверочный. 

Проверка домашнего задания (творческого, практического), проверка 

усвоения знаний предыдущего занятия. 

 III этап – подготовительная часть. 

Сообщение темы, цели учебного занятия и мотивация учебной деятельности 

детей (к примеру, познавательная задача, проблемное задание детям). 

 IV этап – основной. 

 Усвоение новых знаний и способов действий; 

 Первичная проверка понимания; 
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 Закрепление знаний и способов действий; 

 Обобщение и систематизация знаний;  

 Теоретическая часть занятия не должна превышать 25-30 мин, поэтому 

педагогу необходимо тщательно продумать и отобрать содержание и методы 

изложения теоретического материала. 

 V этап -  контрольный.  

Выявление качества и уровня овладения знаниями, их коррекция. 

 VI этап: итоговый. 

Педагог сообщает ответы на следующие вопросы: как работали ребята на 

занятии, что нового узнали, какими умениями и навыками овладели? 

Поощряет ребят за учебную работу. 

 VII этап: рефлективный. 

Мобилизация детей на самооценку. 

 VIII этап: информационный. 

Информация о домашнем задании (если необходимо), инструктаж по его 

выполнению, определение перспективы следующих занятий. 

Подготовка и проведение учебного занятия. 

 Наиболее устоявшимся, традиционным в системе дополнительного 

образования является тематическое учебное занятие, в ходе которого 

изучается, закрепляется или повторяется одна учебная тема. 

 Примерная структура тематического учебного занятия (в учебном 

кабинете): 

I этап – организация; 

II этап – теоретическая часть; 

III этап – практическая часть; 

IV этап – окончание занятия. 

Организация занятия 

Первые 10-15 мин занятия необходимо отвести на выполнение целого ряда 

организационных действий: 

• Сбор детей; 
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• Подготовку их к занятию (переодевание и т.д.); 

• Подготовку рабочих мест учащихся. 

Педагогу следует поприветствовать всех детей и по возможности каждого из 

них; поинтересоваться их делами в школе и дома. Затем нужно создать в 

группе рабочую обстановку, настроить детей на продуктивную деятельность 

во время занятия. 

Завершается организационная часть объявлением темы занятия и 

постановкой учебных задач. 

Теоретическая часть занятия 

Теоретическая часть занятия включает в себя следующие элементы: 

• Изложение исторических данных по теме занятия; 

• Устное описание объекта практической работы (раскрытие его 

исторического и практического назначения, взаимосвязи с другими 

элементами данной деятельности); 

• Объяснение специальных терминов по теме занятия; 

• Описание и показ основных технических приемов выполнения 

практической работы и их последовательности (технологии выполнения); 

• Правила техники безопасности. 

Теоретическая часть занятия не должна превышать 25-30 мин, поэтому 

педагогу необходимо тщательно продумать и отобрать содержание и методы 

изложения теоретического материала. 

Сделать теоретическую часть занятия максимально содержательной и 

интенсивной позволяют: 

• Использование наглядного и раздаточного материала; 

• Использование технических средств обучения; 

• Привлечение к подготовке и изложению теоретического материала 

самих воспитанников детского объединения (начиная со второго года 

обучения); 

• Использование игровых методов обучения. 

Практическая часть занятия 



8 
 

Педагог должен разделить практическую работу на определенные этапы, 

каждый из которых будет выполняться последовательно и представляет 

собой некую законченную часть работы. 

Следующий шаг – подбор специальной литературы, раздаточного материала, 

выбор и обсуждение наиболее рациональных и технически правильных 

приемов работы. 

Примерная модель занятия в дополнительном образовании детей. 

 Занятие в учреждении дополнительного образования детей 

представляет собой последовательность этапов в процессе усвоения знаний, 

построенных на смене видов деятельности обучающихся: восприятие, 

осмысление, запоминание, применение, обобщение, систематики. 

 При разработке занятия педагог дополнительного образования  

внимательно  изучает: 

• учебно-тематический план реализуемой образовательной программы; 

• согласовывает определенный раздел и тему раздела с содержанием 

программы; 

• определяет взаимосвязь содержания  занятий с предыдущими и 

последующими; 

• определяются тип и структура занятия; 

• его тема, цель, задачи. 

 Немаловажным моментом в подготовке занятия является разумное 

распределение материала на всех этапах занятия в соответствии с 

выбранными формами организации учебной деятельности: групповой, 

индивидуальной и т. д. 

 Педагог дополнительного o6paзования обязан выполнять все 

государственные санитарно-гигиенические нормы, временной режим занятия 

для различных возрастных категорий детей, совершенствовать в своей 

педагогической деятельности методики здоровьесберегающих систем. 
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Требования к современному занятию. 

 Постановка и комплексное решение на занятии обучающих 

(образовательных), развивающих задач. Создание мотивации 

предстоящей деятельности. 

 Организация структуры занятий. Применение активных форм 

организации образовательного процесса в учреждении 

дополнительного образования. 

 Содержание занятия. Владение педагогом содержанием программ 

дополнительного образования. Развитие у обучающихся способов 

познавательной и практической деятельности, личностного 

развития, умения и навыков учебного труда, интересов к 

занятию. Индивидуальный подход к воспитаннику. Учет 

психолого-педагогических особенностей детей и др. 

 Технология обучения. Приемы, методы, средства формы, 

способы деятельности на занятии. 

 Экология занятия. Состояние здоровья детей, настроение их на 

занятии. Степень нагрузки. Создание педагогом ситуации успеха. 

Условия обучения в помещении, организация учебного 

пространства и т. д. 

 Психологическая культура и профессионализм. Любовь к детям, 

знание их психологии. Наличие специальных знаний по 

преподаваемому предмету. Вдохновение, фантазия, артистизм, 

индивидуальный почерк педагога. Проблемное изложение 

материала, умение ставить вопросы, отношение к неверным 

ответам и т. д. 

Методы организации занятия. 

 Репродуктивный (от франц. - воспроизведение) — способ организации 

деятельности обучающихся по неоднократному воспроизведению 

сообщённых им знаний и показанных способов действий; обогащает 
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обучающихся знаниями, умениями и навыками, формирует у них основные 

мыслительные операции, но не гарантирует творческого развития. 

Словесные методы обучения - лекция, объяснение, рассказ, чтение, беседа, 

диалог, консультация. 

Методы практической работы 

Метод наблюдения - запись наблюдений, зарисовка, рисунки, запись звуков, 

голосов, сигналов, фото-, видеосъемка, проведение замеров. 

Исследовательские методы - проведение опытов, лабораторные занятия, 

эксперименты, опытническая работа на участке. 

Методы проблемного обучения - эвристическая беседа: постановка 

проблемных вопросов; объяснение основных понятий, определений, 

терминов; создание проблемных ситуаций: постановка проблемного вопроса; 

самостоятельная постановка, формулировка и решение проблемы 

обучающимися: поиск и отбор аргументов, фактов, доказательств и др. 

Проектно-конструкторские методы - создание произведений декоративно-

прикладного искусства; проектирование (планирование) деятельности, 

конкретных дел. 

Метод игры - игры дидактические, развивающие, познавательные, 

подвижные, народные, компьютерные, на развитие внимания, памяти, 

глазомера, воображения; игра-конкурс, игра-путешествие, ролевая игра, 

деловая игра. 

Наглядный метод обучения - картины, рисунки, плакаты, фотографии; 

таблицы, схемы, чертежи, графики; демонстрационные материалы. 

Использование на занятиях средств искусства, активных форм 

познавательной деятельности, психологических и социологических методов 

и приемов. 

План-конспект занятия. 

 Педагог имеет право самостоятельно отработать удобную для себя 

модель плана учебного занятия, которая должна содержать: 
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• цели, задачи, методы и приемы воспитания ребенка в границах темы 

занятия; 

• учебные цели и задачи, расширяющие тему базовой программы; 

• образцы заданий, вопросов, изделий, наглядного материала; 

• ведущие виды деятельности участников занятия; 

• структура занятия и обоснование последовательности его этапов; 

• содержание деятельности педагога, детей на каждом этапе занятия; 

• мотивация деятельности детей на каждом этапе занятия; 

• формы и способы взаимодействия с детьми, общение; 

• диагностика (определение) начального уровня знаний детей, 

развиваемых в ходе занятия; 

• приемы управления вниманием, активизация детей; 

• типичные затруднения детей, причины и необходимые действия 

педагога для их ликвидации; 

• образцы корректирующих упражнении; 

• приемы работы с вспомогательной литературой, пособиями, 

дополнительным материалом; 

• диагностика результатов занятия, подведение итогов. 

 

Заключение 

 Целью современного дополнительного образования детей является 

развитие личности ребенка, выявление его творческих возможностей, 

сохранение физического и психического здоровья. В современном 

дополнительном образовании наметилось немало положительных тенденций: 

складывается вариативность педагогических подходов к обучению детей; у 

педагогов появилась свобода для творческого поиска, создаются авторские 

программы; родителям и детям предоставлена возможность выбирать 

желаемое направление дополнительного образования детей. 

Методические рекомендации помогут повысить результативность 

занятия, включить детей в творческую деятельность, организовать работу с 
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молодыми педагогами, совершенствовать профессионализм педагогов, 

систематизировать положительный опыт деятельности педагогов 

дополнительного образования, моделировать нетрадиционные формы 

занятий. 
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