Родительское собрание на тему: "Семья, как важный фактор психологического здоровья ребёнка".
Воспитатель специализированной группы №2, Костюкова А.В., подготовила упражнения и игры для родителей.

Первое упражнение было направлено на знакомство:
"ДАВАЙТЕ ПОЗНАКОМИМСЯ»
Я рада вас видеть, но сначала давайте познакомимся.
1) Я говорю фразу, кому она подходит, выходят ко мне:
- Кто сегодня не завтракал?
-Кто сегодня пришел в платье?
- Кто в юбке? Брюках?
- У кого с собой есть сегодня сотовый телефон?

После воспитателем была предложена игра:
«ПРЕДМЕТ МОЕГО ДЕТСТВА»
На столе раскладывают различные предметы. Это могут быть мячик, кукла, записка и др. Каждый выбирает для себя тот предмет, который связан с его детством, и рассказывает соответствующий эпизод из своей жизни. Эта игра вызвала бурю эмоций , кто-то с нежностью окунулся в мир детства , кто-то со слезами на глазах вспомнили себя совсем малышами.

[image: 🔶]Поиграли в игру "Путешествуем в детские воспоминания".

[image: 🔶]Поупражнялись и разобрали проблемные ситуации авторитарного, либерального, гиперопекающего , демократического стиля семейного воспитания .

В конце родительского собрания, родителям было предложено просмотреть видеоролик "Детский мир без насилия". После просмотра ролика, воспитатель зачитала статистику детского насилия в семье.
И напомнила родителям:
Родители, помните!

1. Если ребёнка постоянно критикуют, он учится ненавидеть.

2. Если ребёнок живёт во вражде, он учится агрессивности.

3. Если ребёнка высмеивают, он становится замкнутым.

4. Если ребёнок растёт в упрёках, он учится жить с чувством вины.

5. Если ребёнок растёт в терпимости, он учится принимать других.

6. Если ребёнка подбадривают, он учится верить в себя.

7. Если ребёнка хвалят, он учится быть благодарным.

8. Если ребёнок растёт в честности, он учится быть справедливым.

9. Если ребёнок живёт в безопасности, он учится верить в людей.

10. Если ребёнка поддерживают, он учится ценить себя.

11. Если ребёнок живёт в понимании и дружелюбии, он учится находить любовь в этом мире.

Таким образом, одним из важнейших факторов укрепления физического и психического здоровья школьника является СЕМЬЯ.
Для ребёнка семья — это среда, в которой складываются условия его физического, психического, эмоционального и интеллектуального развития.

Семья - самое близкое, самое важное, защита от всех бед и невзгод. И если серьёзный конфликт для взрослых - это болезненное, малоприятное переживание, то для ребёнка - это разрушение среды его обитания, стресс. Даже неприятности в школе переживаются проще, если в семье тёплая атмосфера. Тёплая семейная атмосфера обеспечивает психологическое благополучие ребенка. 
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