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Цели: создание у детей радостного и веселого настроения, воспитание любви, ласкового, чуткого отношения к папе, чувство гордости за своего отца. Повышение роли семьи в физическом воспитании и оздоровлении детей.
Задачи:
 -воспитывать бережное, чуткое отношение к самым близким людям, уважение к семейным традициям.
- формировать представление о здоровом образе жизни,        
- совершенствовать двигательные навыки в играх-эстафетах,
 - воспитывать чувство сопереживания, желание участвовать в спортивных мероприятиях.
- Развивать командный дух, объединить семьи для общего празднования.
Оборудование: 2 корзины, кубики по количеству детей, 2 мяча, 6 конусов, 4 дуги, 8 обручей, 2 кегли, 2 стаканчика, 2 воздушных шарика, жетоны.
Ход мероприятия
Ведущий: Здравствуйте, ребята! Здравствуйте, уважаемые взрослые. Нам очень приятно видеть Вас сегодня на нашем спортивном празднике, посвященном Дню отца. Приветствуем дорогих наших пап, которые нашли время и пришли к нам на веселые забавные соревнования. 
- Уважаемые папы! Мы предлагаем Вам немного отдохнуть, впасть в детство, от души повеселиться и поиграть со своими детьми.
1. Эстафета «Построим дом»
Дети стоят у линии старта в колонне, здесь же ящик с кубиками. Напротив каждой команды у финишной черты стоит папа, около него столик. По сигналу ребенок берет один кубик, обегает кегли змейкой, отдает его папе и возвращается обратно. Задача папы построить из этих кубиков башню (дом). Эстафета продолжается до тех пор, пока не закончатся кубики в ящике. Побеждает отец, построивший самую высокую башню.
Ведущий : Наши папы преуспели в строительстве и построили большой надежный дом. Молодцы! А мы продолжаем. Проверим, какие папы у нас ловкие.
2. Эстафета: «Полоса препятствий»
Каждый из детей в команде проходит препятствие (пролезть  под дугой, пробежать по обручам,  добежать до конуса и бегом вернуться обратно.
Ведущий: Здорово! Ребята, вы любите гулять с папами? Тогда отправимся на веселую прогулку по лужам.
3. Эстафета "На прогулку"
На полу лежат обручи (синие). Первый ребенок прыгает из обруча в обруч, обегает конус и возвращается обратно так же. Для пап (прыжки с мячом между ног). 
Ведущий: Весело прогулялись! Объявляю конкурс для пап.
4. Эстафета. «Самый внимательный» (для пап)
Ведущий: А сейчас проверим ваших пап на внимательность. Поиграем в игру. Как назову я цифру 3 – беги!
Играют несколько родителей. Они становятся на стартовую линию. Напротив стоят стулья (количество меньше, чем родителей) на них жетоны. Задача родителей внимательно слушать текст. Как только они услышат цифру 3, должны быстро добежать до стула и взять жетон.
Однажды щуку мы поймали, распотрошили, а внутри рыбёшек мелких увидали, и не одну, а целых СЕМЬ.
Мечтает парень закалённый стать олимпийским чемпионом. Смотри на старте не хитри, а жди команду: раз, два, марш!
Однажды поезд на вокзале мне 3 часа пришлось прождать.
(Самый внимательный папа получает жетон)
Ведущий: Все в детстве любили играть в мяч. И сегодня наши папы вспомнят игру баскетбол.
5. Эстафета: «Баскетбол»
В руках у детей мяч. Ребенок бежит до конуса, забрасывает мяч в баскетбольную корзину . Берет мяч в руки и возвращается к команде.
Усложним задание: папа одной рукой ведет мяч, доходит до конуса, Забрасывает мяч в корзину и с мячом возвращается обратно.
Ведущий: Молодцы ребята и папы! Скажите, какую сладость любят все на свете? (Мороженое)
6. Эстафета "Накорми мороженым"
В руке у ребенка одноразовый стаканчик, на нем лежит воздушный шарик, нужно пробежать со стаканом до конуса, оббежать его и вернуться обратно, передать стаканчик следующему.
Ведущий: А сейчас мы поиграем в одну игру.
7. Игра "Многодетный папа"
По команде дети разбегаются по залу. Задача пап поймать детей и посадить на скамейку.
Ведущая: Вот и подошло наше мероприятие к концу.
Сегодня проигравших нет,
Есть просто лучшие из лучших.
Пусть в каждом сердце дружбы свет,
Зажжет поступков добрых лучик.
Под торжественную музыку папам вручаются дипломы за участие в мероприятии посвященному "Дню отца".

