Сценарий спортивного развлечения «День русской тельняшки»

Цель: создание условий для физического развития и развития познавательной активности воспитанников ДОУ в рамках тематического развлечения «День русской тельняшки».
Задачи:
1. Расширить знания дошкольников о тельняшке, особенностях профессии моряка, морских обитателях;
2. Активизировать у дошкольников среднего и старшего дошкольного возраста двигательную активность, ловкость, быстроту и координацию движений, психические процессы (память, внимание, мышление);
3. Воспитывать целеустремленность, взаимовыручку, доброту и коллективизм.
Место проведения: улица
Дата проведения: 19августа 2022 года
Капитан 1: Сегодня, день рождения русской тельняшки! Ее носят все моряки. Посмотрите, у каждого из Вас есть что-то «в полосочку». Я посвящаю Вас всех в моряки и предлагаю отправиться в морское путешествие. Согласны? Вас ждут удивительные морские приключения.

Капитан 2: Вот перед нами море, бушует, шумит на просторе. Вы готовы отправиться в морское путешествие? А как же мы поплывем, если у нас нет корабля? Правильно, корабли надо построить. Нас очень много, давайте разделимся на две команды. Построим два корабля и поплывем на них в увлекательное путешествие. Вы согласны? 

Капитан 1: Команды готовы. Перед отплытием, предлагаю сойти на берег и прогуляться. По сигналу, команды должны собраться на борту корабля.

1. Игра на внимание «Сигнальная азбука»
- два флажка вверх – опасность (обнять себя за плечи)
-два флажка в стороны – шторм (волнообразные движения руками перед собой)
-два флажка вниз - впереди земля (хлопаем в ладоши)

2. Подвижная игра «Команда на борт»
Дети бегают, прыгают в рассыпную. По команде свистка, занимают места на корабле (обруч).

Капитан 2: Наши корабли отправляются в далекое плавание. Командам пора приступить к своим обязанностям. Необходимо помыть палубу корабля.

3. Эстафета «Уборка палубы»
Дети по очереди проходят полосу препятствий со шваброй. Возвращаясь назад, передают швабру следующему.

Капитан 1: Наши корабли плывут по морю. Палубу в порядок привели. А сейчас проверим кто сильнее.

4. Эстафета «Перетягивание каната».
Дети перетягивают канат.

Капитан 2: Сейчас мы с вами попробуем по превращаться и не много поиграть, и чуть-чуть потанцевать!

5. Игра «Морские животные»
Под музыку дети танцуют, как только музыка закончится, превращаемся в «морских обитателей».

Инструктор: На этом наш праздник подошел к концу, вы показали, какие вы ловкие, смелые и не боитесь трудностей! Вам удачи и только вперед! и до скорых встреч!

