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ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП РАБОТЫ НАД ГАММАМИ

Чем раньше вы начнете играть гаммы и прививать интерес к работе над ними, тем благодарнее впоследствии будут вам ваши ученики.  

Систематическая игра гамм прежде всего: 

- развивает моторно-двигательные навыки обеих рук и синхронность их движений; 

- способствует усвоению аппликатурных принципов и правил взаимодействия обеих рук;
 

- разнообразит навыки работы над звуком и формирует осознанное изучение различных штриховых представлений и приемов; 

- вырабатывает динамическую гибкость исполнения; 

- воспитывает ощущение контакта кончика пальца со струной, четкость артикуляции; 

- помогает в освоении нотной грамоты. 

Однако непосредственному началу работы над гаммами должен предшествовать подготовительный период. В процессе подготовительного периода игра на гитаре должна базироваться на строгой постепенности – от легкого к трудному. Планомерное распределение технических трудностей не оттолкнет ученика от инструмента, а, наоборот, увлечет его. 
Освоение расположения нот в первой позиции
Короткие музыкальные отрезки со словесным текстом помогают ученику лучше осваивать ноты на грифе гитары. Поэтому в качестве музыкального материала используются песенки, попевки. 
К тому же, в процессе работы над песенкой ученик знакомится с художественно-образным содержанием песенки: характер, темп, динамика. 

Про Сашу
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[Tpu urpe rammbl Conb mMaxkop B | nosuunn obpaTure BHUMaHHe yYeHWKa Ha
COOTHOIIEHHE 3BYUYaHHs OTKPBLITHIX H 3aKPLITbIX CTPYH, OTKpbITa A CTPYHd 3BYYHUT ApYe
npuxarToit, nosTomy npu paboTe HaA raMMOH ONHA H3 Ba)KHEHUIHX 34144 — BbIpaBHU-
BaHHe 3ByuaHus B 1eaom. [Iasi onopbl KHCTH p YKE HE CTABHTCS Ha CTPYHY, OH HAX0-
JHUTCS OKOJO I.

BpemenHylo mocaenoBaTenbHOCTb HCMOMHEHHA 3BYKOPSiLA OMpe/ennTe COOTBETCTBY0-
WHMH QNTHTEJALHOCTAMH.

35. Mo3uunoHHas urpa B npaBoi pyke

[Tpn cOBMECTHOJ Hrpe AeHCTBHS MpaBoil W JIEBOH PYK CJAENYET pa3ieuTb HA MO3HLHHK:
nepeas, BTOpasi, TPeTbsl CTPYHbl — | MO3HIIHS; NEHCTBHS NAaJbLEB Ha BTOPOH, TpeTbeH, YeT-
seprtoil ctpynax — Il mosuumsa; na yerseproii, natol, wectoi crpynax — 11 noznuua. [Mecen-
KH, ynpa>XHEHHS W KOPOTKHE Mbechl MOA0GpaHbl ¢ y4eToM Ha3BaHHbIX no3uuni. [leau pasae- |
JIEHUS TIPH Urpe Ha MO3HLUHW CAeAYIOlLHe: 1

— YBEPeHHOCTL B OPHEHTALHH 0GEHX pYK;
— OpraHu30BaHHOCTb, YCTOHUMBOCTb H YBEPEHHOCTb ABHIKEHHWI| MaLles;

— TOYHOCTb CYXOBOH OPHEHTALHH: MPHBEJGHHE BCEX 3BYKOB K €JHHOMY KauyecTBY 3BY-
YaHHA n TemOpy.
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Мальчик Саша в лес пошел, Взял с собой лукошко.
По освоении песенок следует постепенно вводить короткие музыкальные отрезки без словесного текста. Каждое упражнение, параллельно с закреплением приобретенных навыков, долж​но привносить новую информацию. 

Предлагаем упражнение Паркенинга на 3-х нотах первой струны.

Упражнение
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X. Паркенинг
Расскажите ученику о метре, чередовании сильных и слабых долей в размерах 3/4, 4/4, о временном соотношении и значимости долей. Строго соблюдайте указанную аппликатуру обеих рук, длительности и внимательно слушайте (последнюю ноту дослу​шать до конца!). 

Далее предлагаются этюды (дуэты) Александра Виницкого на освоение грифа в 1 позиции вначале на первой, а затем на второй и третьей струнах.
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Takne nbecku, kak «3uma», «[To manuuy B cap noigen», «XonA0CTO4CKS, lllll‘l:.,..,
HMEIOT MO3HUHOHHOE mocTpoenne. Bee onn Wrpaiotest npu yuacTHi g, NPHUECM HIBJICYEH i
v8yKa p — anosiufo, { b om thpanno. Texinuka 3ByKOH3BACUCHHA M OPraii3ailus ABHKE s
nanbUeB OMUCalbl Bhiule. Bee HCMOMUATL BLIpa3UTEabHO, ¢ OTTCHKAMN, Ha MaMITh, ITH Me-
CEHKH YYCHHK JOJIPKEH CAABATH 114 OUEHKY H e 3a6bIBAaTL HX B Aadblieiimem. Breanre ¢ 3100
BPEMEHH penepTyapHylo TeTpaab (M. jagee),

36. « TpH CHHUUKKM TaHUeBAIN >,

B necenke «Tpu cHumykn ramuesanu» nambubl AeBoil pyku B NepRbIX ABYX TakTd:
MPHKHMAIOT CTPYHbI OAHOBPEMEHHO PPYNNOM, YUCHHK BHHMATELIO BCAYIIHBACTES B FAPMO
HMUYECKOE 3BYYAHWE TOHHYECKOTO TPE3BYUHA H HAKMALLIBACT 3BYNAINEC HOTHl HA HOTY — ABYKA
Ha 3Byk. JIeHCTBUA NabICB NPaBoi PYKH CRCAYIONLIE: NOCAE HABJACUCHIA p sByka DA 10
CTaBuTL ( Ha JI5, nocne nasaeuenusn i asyka JIS1 nocrasuts m na J1O i coil path, HoTbl BPA
JIS1, J1O aByuat nocsieioBatebio, 0GheANISIACH B aKKOpIL - TPEe3Byune

Tpu CUNHUYKL madyesaau <
y Pycexas napodnan necns
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[Maabupl J€BOH PYKH MPHXKUMAIOT CTPYHLI FPYNNOH, JaaoHb napanieaska rpudy. Ipa-
BOil PYKOM HrpaTh B MPELJOXKEHHBIX PHTMAX.
Jlanee ucnoaHsieTcss B COYeTaHMAX: i—m; m—a; i—a. [lyabrap moxer 3avumats ABa
MIOJI0XKEHHS: OKOJIO { H Ha IIECTOH CTpyHe.
Kaxk Tosbko BCe BapHaHTbl 6yAyT npopaboTaHbl, HIPpaTh B CAEAYIOUIHX NOCAEAOBATENE-
HOCTSIX: p—i; p—m; p—a no 2-4 HaKuMa Ha Kaxaylo HOTy. C/eaTh 32 NONOKEHHEM KHCTH U
NpH HrPe KUCTHIO He nAepraTh. [locae p noctaBuTh Naew i, Nocie i NOCTABATL NYJILFAp, ¥ TaK
BCE TPYNNbl NaibLEB: KOHTAKT, 3aTeM 3Bykou3sjaeuenue. He 3a0hiBaiTe KpOME JEiNOAHEHHS
- DHTMHYECKHX 33124 NPH UTPE MPHMEHATb Pa3JiHYHbIe AHHAMHYECKHE OTTEHKH. p, mp, mf, |.

37. Pa3BuTHe HE3aBHCHMOCTH ABMIKEHHH MAJbLEE NPABOH DYKH
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5 i n nocae paccaabaeHns OCTZETCH CKOC HETO. Lﬂeaaﬁ crpyna
AILHO H3BJAEKAIOT 3BYKH Ha NaAToll cTpyke Tupzuno. MNocae uenoa-
Ka 2 JI51 na natoi CTPYHE NOCTasbTe p Ha NATYIO CTPyHY ([ H M — OKOAD
Korna p. ll;:llulexaer 3BYK Ha MA10# mpyue TO i um nocraabre. Ha




Сочетание простейшей мелодии из трех нот у первой гитары с аккомпанементом второй гитары создает исполнительский ансамбль - «учитель - ученик». Расскажите ученику о соотношении динамики звучания первой и второй партий, об их значимости. Каждая из партий важна, и должен быть определенный звуковой баланс между партиями. 

Ученик самостоятельно разучивает свою партию так, чтобы при совместной игре с педагогом он мог чувствовать уверенность в себе и своих действиях. Прежде чем приступить к исполнению в ансамбле, следует обратить внимание ученика на отдельные детали совместного исполнения: познакомить с повторением однотактовых мотивов, с фразами, кульминацией; пояснить, что отсутствие динамических оттенков в тексте не предполагает однообразного и скучного исполнения; указать на значимости замедления и диминуэндо в двух последних тактах; попросить дослушать последнюю ноту, сиять ее вместе и послушать тишину. 

В процессе совместного исполнения старайтесь, по возможности, поддерживать и развивать музыкальную интуицию ученика, реакцию на достижение и эмоциональное сопере​живание кульминационных моментов звучания, отмечайте и поощряйте его фантазию, творческие поиски, находки. 

Только при такой работе учителя с учеником не возникнет инертно​сти, скуки, апатии. И так из урока в урок стремитесь, не снижая требований, вводить новые и новые исполнительские задачи. Самая главная и, пожалуй, самая трудная задача учите​ля — это выполнение поставленных перед учеником задач. 

При освоении грифа на третьей и второй струнах впервые в обучение вводится практика исполнения без сопровождения второй гитары: «Гитара — инструмент сольный, и в основном придется тебе, дружочек, играть одному». Теперь внимание ученика сосредоточивается на собственном исполнении. Ему предстоит объединить все получен​ные ранее навыки для решения вновь возникающих и все более усложняющихся испол​нительских задач. 

Постепенное добавляющееся количество нот в музыкальных номерах увеличивает объем памяти ученика, способствует развитию музыкального исполнительского мышления. Песенки в I позиции па второй струне, упражнения и песенки па третьей струне, песенки на второй и третьей струнах, а также «Мелодия» А.Иванова-Крамского на трех струнах исполняются без сопровождения. Чем выше требования и труднее зада​ния, тем внимательнее и увлеченнее он стремится их выполнить. На этом этапе заметно повышается роль педагога, задача которого — свести все требования в единое целое, довести исполнение до уровня возможностей ученика.

Соотношение звучания открытых и закрытых струн
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B 3akaiouenie BLIAGAHM TPH OCHOBHLIX 3TdMa B H3YUEHHH MY3bIKANLIOIO MPOH3BELEH I

. O6s3aTenbHoe NpeABapHTEILHOE 3HAKOMCTBO C MECEHKOH (BPUTENLHBLIA TIPOCMOTDH
HOTHOTO TEKCTA, OMpEeaeaeHHe Xapakrepa W AeTalbHbii pasbop, NEHHE, NPOXAONLIBANIE)

9 Pa6ota Haj OTACALHLIMH TEXHHUECKHMH TPYAHOCTAMH W HX MPEOOICHAE HA HHCTPYMENTE

3. pourpbiBanKe BCeil MeCeHKH H paboTa Hajl MY3LIKaTbHO-Xy10/KECTBENHLIM 00pazom

27. UcnonHenne apnejKuo Jerarto.
MepBoHayaibHble MOMEHTbI 3BYKOU3BJIEUEHNS

OcTalloBHMCs NOAPOGHEE [1a HCXOANBIX MOMEITAX 3BYKOU3BIEUCns ferato. Panee yxe
YNOMHHAANCH OCHOBHbIE MPHHIHINLI HCMOMHCHHA apMe/ZknHo Ha Jerato [lpepnaraemeie yi-
paKHEeHHsT, HECOMIIRIIIO, 0OIeryatT H3Baeuenne CO3BYYHH (CM. YnpaAHenns Ha apneakno 8
pasnene «Mcnoanenne apnemkio Hol JIerarto»):

— Madblbl TPaBOil PYKH PACMON0KHTH A5 HIPbl aPNEKHO HOI ALraTo (JIEBAs pyKa Ha
KOPTYCC WK MATOYKE); M W a HAXOAATEA ild BTOPOH, NEPBOK CTPYHdX;

— p W3BIEKACT 3BYK Ha CYET «pas», CICrKd CKOJNL3UT MO [ec TOH CTpYHE W OCTalaBAHBA-
ercsl Ha MATOH CTPYHE;

— Ha cueT «W» U3BNEKAET i, OAHOBPEMEHHO p BEPHYTh Ha HICCTYIO CTPYHY, 3BYTHT TPETL
CTPYHa, 3BYK COJIb;

— CHOBA HM3BJIE€KaeT p, OAHOBPEMEHHO NOCTABHTL [ HA TPeTbiO CTPYHY;
— Ha «H» 3BYK BOCNPOHW3BOAMT {, H BHOBbL MOCTAaBUTb p HA LUECTYIO W T. A.

Cneayer HanoMiuTh yuellnKy 0 HeOOXOAHMOCTH paccnaGaeiiis NoCae 3BYKOHIBJACHCH L
¥ 0 puTMe. YNpar<ienue HrpaTh NJAOTHbIM, SIPKHM 3BYKOM

Jlanee urpaTh B MOCJAEAOBATENLHOCTH: p — Nl H p — @

CoeaMHeHHe 3BYKOB B AAHHOM YMpaX<HEHHH MPOHCXOAHT JIEFATHCCHMO (legatissimo).

[Meparor ¥ y4eHuK AOMKHLI BHAMATENLHO KOHTPOMHPOBATL CNYXOM, HTO COCAHHCHHE
3BYKOB — MAABHOE, YTO HET NaNOKeHHs 6aca 1a 3BYK «COJbL» i HET HaLnKCHs «COJib» Ha
3ByYaHHe WECTOH CTPYHbI, 10 NPH NEpPexojie CO CTPYHbI Ha CTPYyHY 3BYHANHE HE npepLIBaeT-
Cfl, 3BYYHT CBA3HO, Jerato. TT0BTOpHM elile pas: Moc/ae M3BACHCHNI p NOCTABHTE i, nocne
M3BJIEYCHUA [ CTABUTL p.

28. PaGora Haj rammamu
Tenepb yHeHnK 0CBOMJ HOTLI V NO3HILHKE — ABE HOTLI A tperkeit crpyne: 10O, PE, Tpu
noTel na Bropoii crpyie: MU, @A, COJIb, u Tpu HOTLL Ha nepsoil erpyne: Jig, CH, JO.
[TpeanosKuTe yueinky H3 BelYYEHILIX HOT CLIrpaTh rammy J10 Ma2K0p B OAHY OKTaBY.
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UeM panbiie Bbl HAUNETE HTPATh FAMMbL H MPHBABATL jiTepec K padoTe Han HHMH, TEM
GaarofapHee BNOCACACTBHY OYLYT BaM Ballli yUCHHKH.

CueTemMaTHueckas wrpa ramm npexie BCEro:
— paspupaer M()T()pll()-[lBHl‘aTi‘J’lbllbl(' HaBLIKH 00CHX pyK i \'HH.\pUHHOC'l"L UX ABHXKCHHA,
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Гамма соль-мажор
При игре гаммы Соль мажор в I позиции обратите внимание ученика на соотношение звучания открытых и закрытых струн. Открытая струна звучит ярче прижатой, поэтому при работе над гаммой одна из важнейших задач - выравни​вание звучания в целом. Для опоры кисти р уже не ставится на струну, он нахо​дится около i.

Временную последовательность исполнения звукоряда определите соответствую​щими длительностям.

Позиционная игра в правой руке

При совместной игре действия правой и левой рук следует разделить на позиции: первая, вторая, третья струны — I позиция; действия пальцев на второй, третьей, чет​вертой струнах — II позиция; на четвертой, пятой, шестой струнах - III позиция. Песен​ки, упражнения и короткие пьесы подобраны с учетом названных позиций. Цели разде​ления при игре на позиции следующие:

- уверенность в ориентации обеих рук;

- организованность, устойчивость и уверенность движений пальцев;

- точность слуховой ориентации: приведение всех звуков к единому качеству зву​чания и тембру.

По малину в сад пойдем
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Русская народная песня

Зима

М. Красеева
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Весело
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Гамма ре-минор (гармоническая)
В гамме ре минор гармонической встречается диез, повышается VII ступень.
Как под горкой, под горой…

Русская народная песня 
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Ученик технически подготовлен уже в достаточной мере и может с легкостью воспроизвести все ноты гаммы до мажор самостоятельно. 

Гамма до-мажор (I позиция)

Холосточек

[image: image13.emf]Русская народная песня 

Не спеша

Птичка

Русская народная песня

[image: image14.emf]Не спеша 

Такие пьески, как «Зима», «По малину в сад пойдем», «Холосточек», «Птичка», имеют позиционное построение. Все они играются при участии р, причем извлечение звука р — апояндо, i и m тирандо. Техника звукоизвлечеиия и организация движения пальцев описаны выше. Все исполнять выразительно, с оттенками, на память. Эти пе​сенки ученик должен сдавать на оценку и не забывать их в дальнейшем. 
 «Три синички танцевали».

В песенке «Три синички танцевали» пальцы левой руки в первых двух тактах прижимают струны одновременно группой, ученик внимательно вслушивается в гармоническое звучание тонического трезвучия и накладывает звучание ноты на ноту - звука на звук. Действия пальцев правой руки следующие: после извлечения р звука ФА поставить i на ЛЯ, после извлечения i звука ЛЯ поставить т на ДО и сыграть, ноты ФА, ЛЯ, ДО звучат последовательно, объединяясь в аккорд -  трезвучие.

Три синички танцевали
[image: image15.emf]Русская народная песня
После освоения расположения нот на всех шести струна в первой позиции приступайте к изучению гаммы Фа мажор в две октавы. 

[image: image16.emf]Гамма Фа мажор
Пальцы левой руки прижимают струны группой, ладонь параллельна грифу. Правой рукой играть в предложенных ритмах.

Далее исполняется в сочетаниях: i-т; т—а; i—a. Пульгар может занимать два положения: около i и на шестой струне.

Как только все варианты будут проработаны, играть в следующих последовательностях: p—i; p—m; р—а по 2-4 нажима на каждую ноту. Следить за положением кисти и при игре кистью не дергать. После р поставить палец i, после i поставить p, и так все группы пальцев: контакт, затем звукоизвлечение. Не забывайте кроме дополнения ритмических задач при игре применять различные динамические оттенки, p, mp,, mf, f. 
Гамма ля-минор трех видов
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Мы уже ознакомлены с гармоническим видом минорной гаммы (ре-минор гармонический). Ученик технически подготовлен уже в достаточной мере и может с легкостью воспроизвести все ноты гаммы ля минор гармонической (VII+) самостоятельно. VII+ ля минора – соль диез.  
Соответственно теперь мы должны выяснить, что такое натуральный минор, и что будет происходить в мелодическом миноре. 
Натуральный минор – все ноты неизменны. 

Мелодический минор: 
· в восходящем порядке повышаются VI+, VII+ 

· в нисходящем порядке – натуральный минор (VI, VII не повышаются). 

Освоение расположения нот в V позиции. 

Для освоения расположения нот пятой позиции ученику предлагается пьеса Александра Виницкого «Дождик». Во время работы над пьесой осваиваются ноты первой струны, одновременно с этим укрепляются пальцы левой руки, в особенности же мизинец, т.к. он самый слабый.
Переход со струны на струну. Работа пальцев обеих рук. 
Параллельно с решением технических задач проводится работа по освоению грифа в V позиции. Осваиваем ноты ми, фа, соль на второй струне и до, ре на третьей струне. Ноты выучены. Наступило время соединять пять нот на двух струнах. Здесь возникает два важных момента: 1) переходы со струны на струну апояндо, 2) конкретная работа над содержанием музыкального материала. 

Рассмотрим переход со струны на струну в песенке «Ручеек».

Ручеек
Русская народная песня
Вот с высокой горки ручеек сбегает, Маленькую лодку ветер подгоняет.
Ноты до и ре исполняются на третьей струне соответственно на V и VII ладах. 

Здесь нет особых проблем, так как на одной струне ученик уже должен свободно владеть правильными движениями. Далее необходимо привлечь внимание ученика к постановке пальцев обеих рук для ноты ми второго такта. Здесь работает принцип «вижу - слышу - извлекаю». Ученик играет ноту ре на третьей струне, слушает ее. После извле​чения т звука ре, поставить i на вторую струну, а первым пальцем левой руки подготовить ноту ми. 

При обратном, нисходящем движении, играть ноту ми, в это время третий палец левой руки на третьей струне подготавливает ноту ре. В правой руке, после извлечения т второй ноты ми (пятый такт песенки), i поставить на третью струну – ноту ре. Из подобного описания вытекает следующее положение: прежде чем сыграть определенный звук, нужно готовить его как в правой руке   - ощущать струну, контактировать с ней, так и левой - прежде чем сыграть, палец левой руки подготовить к прижатию струны.  

Описанный принцип подготовки пальцев обеих рук и последовательность «вижу - слышу - извлекаю» являются ОСНОВОЙ ИГРЫ НА ГИТАРЕ и объединяется в неразрывную цепь музыкального исполнения. От урока к уроку, от упражнения к упражнению, от песенки к песенке постепенно совершенствуется данный принцип, и, в конечном итоге, он должен быть отработан до автоматизма и действовать мгновенно,

После того, как ученик освоил ноты V позиции - две ноты на третьей струпе: ДО, РЕ, три ноты на второй струпе: МИ, ФА, СОЛЬ, и три ноты на первой струне: ЛЯ, СИ, ДО. Предложите ученику из выученных нот сыграть гамму До мажор в одну октаву.

Гамма До мажор
Организация движений пальцев левой и правой рук

Разберем подробно организацию движений пальцев левой и правой рук при исполнении гаммы. 

Сначала следует освоить и закрепить следующие упражнения: для опоры кисти р поставить на четвертую струпу чуть в стороне от остальных пальцев. Играть медленно.  Правой рукой извлекать по два звука на каждой ступени гаммы (до-до, ре-ре, ми-ми т. д.). Чередование i, m с подготовкой пальцев: на счет «раз» извлечение i, на счет «и» поставить m, на счет «два» извлекает m, на счет «и» поставить i. Два  нажима или толчка (играть со струны). 

Третий палец левой руки находится над VII ладом около ноты ре, i подготовлен на третьей струне. В момент извлечения i быстро прижать третьим пальцем струну на ноте ре. Первый палец левой руки расслабить, но со струны не снимать. 

Пальцы правой руки действуют следующим образом: 

- на счет «раз» извлекает звук i; 

- на счет «и» поставить m; 

- на счет «два» извлекает m; 

- на счет «и» i подготовить на вторую струну для извлечения звука ми. 

Кроме того, при игре звука ре (третья струна) на счет «два» снять первый палец левой руки с ноты до и подготовить его па вторую струну для взятия звука ми - помес​тить его над пятым ладом второй струны. В момент извлечения i звука ми быстро прижать первым пальнем левой руки этот лад. Проиграть звуки ми и фа так же, как на третьей струне. 

Внимательно отработать переход со второй струны (ноты соль) па первую струну (ноту ля) по образцу перехода с третьей струны па вторую. 

При нисходящем движении ступеней гаммы внимание ученика необходимо пере​ключать на переход с первой струны (ноты ля) на вторую струну (ноту соль).  

Работа пальцев происходит следующим образом: 

- играя i звук ля на счет «раз»; 

- на счет «и» готовить m; 

- на счет «два» извлекает т. 

i готовить на звук соль на второй струне (обратите внимание на мизинец левой руки и подготовьте его к прижатию звука соль, он уже находится над VIII ладом, в то время как первый палец еще находится па первой струне и звук ля продолжает звучать). 
При извлечении i на счет «раз» звука соль m следует держать над струной, давая возможность ему прозвучать; - на счет «и» m перевести в положение звука соль и продолжить таким образом чередование пальцев i, т. 
Аналогично отработать переход со второй струны (нота ми) на третью струну (нота ре). 

Столь подробное описание действий обеих рук оправдывает себя, и если на этом этапе все будет точно отработано, в будущем ученику откроются хорошие перспективы в исполнении гаммаобразных пассажей. 

Ко всему сказанному хочется добавить замечание о месте расположения пальцев правой руки на струнах. До начала исполнения ноты ДО пальцы i и т находятся на четвертой струне. Подготовив i на ноту ДО, извлеките звук по описанному способу, т находится на четвертой струне. Не следует спешить снимать палец m с четвертой стру​ны, и только в последний момент на счет «и» надо его быстро поставить на третью струну. 

Очень важно при игре на гитаре уделять внимание дисциплине движения пальцев. При извлечении апояндо последовательность движений пальцев правой руки должна быть строго рациональна. 

Если вы умело и ясно формулируете задачи, а главное — кропотливо и заин​тересованно работаете с учеником, то освоение данного принципа игры гаммы на самом деле не составит для ученика больших трудностей. Играть, разумеет​ся, следует в очень медленном темпе. Переходы со струны на струну, как в восхо​дящем, так и в нисходящем движении отрабатываются отдельно, после чего со​единяются все звуки гаммы. 

При игре гаммы до мажор, кроме организации подготовки движений пальцев, обратите внимание и на момент «напряжение — расслабление». Посадка ученика и постановка рук должна быть удобной, красивой, собранной, и извлекаемый звук — яр​кий, певучий. 

Пройдя начальный этап освоения гаммы, необходимо поставить перед учеником новые задачи, например: 

- играть по 4, 3 нажима на ноту; 

- ввести в игру новые аппликатурные формулы: ma, ia; 

- играть с динамическими оттенками: р, mf, f; 

- играть с определенными ритмическими заданиями.
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