
 

       ПЛАН-СЕТКА МЕРОПРИЯТИЙ лагеря с дневным пребыванием детей 

«Отдых в стиле ГТО» 

 01.06.2024 

1-й день 

смены 

03.06.2024 

2 –й день 

смены 

04.06.2024 

3 –й день 

смены 

05.06.2024 

4-й день 

смены 

06.06.2024 

5 –й день 

смены 

07.06.2024 

6-й день 

смены 

Воспитательн

ый блок 
«Добро 

пожаловать» 

Формировани

е лагерных 
отрядов. 

Игры на 

знакомство. 
Беседы по ТБ, 

ПДД и 

правилам 
поведения в 

лагере. 

Праздник 

«День 
защиты 

детей» 

Разговоры о 

важном. 

Оформление 

отрядных 
уголков. 

Подготовка к 

торжественн
ому 

открытию. 

Торжественн
ое открытие  

«Спортивный 

человек 

говорит всем 
- привет!» 

 

Конкурс 
рисунков 

«Герои 

К.И.Чуковск

ого» 

Беседа о 

правилах 

поведения 

воспитанников 
лагеря во 

время 

пребывания в 
ЛДП. 

Игра-

путешествие 
по станциям 

«Азбука 

безопасности» 

Минутка 

здоровья и 

безопасности

. 
Шашечный 

турнир 

«Король и 
королева 

шашек 

» 
Конкурс 

рисунков 

«Виды 

спорта» 

День 

русского 

языка 

Интеракти
вная игра 

по сказкам 

Пушкина  
 

Конкурс 

видеороли
ков 

«Любимые 

герои 

сказок» 
 

Рисунок на 

асфальте 
по сказкам  

А.С.Пушки

на 

. 

 

Экскурсия на 

телекомпанию 
«СКАТ» 

 

 
«Философские 

мысли» 

П.Ч.Чаадаева 
 

 

 

Образователь

ный блок 
Реализация 

образователь

ной 
программы 

«Тест-драв 

ГТО» 

(2 часа) 

Мастер-класс 

по изучению 

и 
изготовлени

ю символов 

ВФСК 

«ГТО» 

Реализация 

образовательн

ой программы 
«Тест-драв 

ГТО» 

 (2 ч.) 

Тур-

практикум 

Реализация 

образовате

льной 
программы 

«Тест-драв 

ГТО» 

» 
(2 часа) 

Мастер класс 

«Ведущий 

спортивных 
новостей» 

 10.06.2024 

7 день смены 

11.06.2024 

8 день 

смены 

13.06.2024 

9 день смены 

14.06.2024 

10 день 

смены 

17.06.2024 

11 день 

смены 

18.06.2024 

12 день смены 

Воспитательн

ый блок 
Разговоры о 

важном. 

Игровая 
программа 

«Быстрые 

гонки» 
 

Испытание 

силовых 

качеств 
«Книга 

рекордов 

лагеря» 

Минутка 

здоровья и 

безопасности
. Беседа о 

пожарной 

безопасности
. 

Квест «Моя 

Россия». 

 
Концертная 

программа 

«Отчего так в 
России 

березы 

шумят» 

Минутка 

здоровья и 

безопасности. 
Беседа «Если 

ты заблудился 

или 
потерялся» 

 

Экскурсия в 

железнодорож
ный музей. 

 

Спортивная 
квест - игра 

«Поезд 

России» 

Квест по 

оказанию 

первой 
медицинской 

помощи 

«З+Е+Л+Ё+
Н+К+А» 

 

Спортивно-

экологически
й квест «В 

поисках 

железа», в 
рамках 

проекта 

«Большая 
перемена» 

Разговоры 

о важном. 

 
День 

РДДМ 

«Движение 
первых»» 

Минутка 

здоровья и 

безопасности. 
Беседа о 

безопасности в 

лесу 
 

Семь 

препятствий 

«Лесные 
тропы» 

Образователь

ный блок 
Реализация 

образователь

ной 
программы 

Реализация 

образователь

ной 
программы 

Реализация 

образовательн

ой программы 
«Тест-драв 

Реализация 

образователь

ной 
программы 

 Тур-практикум 

Норматив 

«Поход» 
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«Тест-драв 

ГТО» 

 (2 часа) 

«Тест-драв 

ГТО» 

 (2 ч.) 

ГТО» 

 (1час) 

«Тест-драв 

ГТО» 

 (2 ч.) 

 19.06.2024 

13 день 

смены 

20.06.2024 

14 день 

смены 

21.06.2024 

15 день смены 

24.06.2024 

16 день 

смены 

25.06.2024 

17 день 

смены 

26.06.2024 

18 день смены 

Воспитательн

ый блок 
Минутка 

здоровья и 
безопасности. 

Беседа 

«Безопасный 
дом» 

Игра-

эстафета 

«Секретное 
донесение» 

 

Командная 
игра  

«Спрячь-

найди» 

Спортивно -

оздоровитель
ное 

мероприятие 

«Навстречу 
ветру» 

 

Брейн - ринг 

«Быстрее, 
выше, 

сильнее» 

День памяти и 

скорби 
 

«Никто не 

забыт, ничто 
не забыто» 

 

Митинг у 

мемориала.  

Разговоры о 

важном. 
 

Репортаж с 

Telegram 
канала «Я 

спортивный 

блогер» 

 
 

Мероприятие 

«Цени 
счастливые 

моменты» 

Сдаем 

нормы 
ВФСК 

«ГТО» 

 
 

Подготовк

а к 

закрытию 
смены. 

До новых 

встреч. 
 

Торжественное 

закрытие 
смены. 

 

Огонек анализа 

«Отряд для 
меня» 

Образователь
ный блок 

Реализация 
образователь

ной 

программы 
«Тест-драв 

ГТО» 

 (2 часа) 

Реализация 
образователь

ной 

программы 
«Тест-драв 

ГТО» 

 (1 ч.) 

 Мастер-класс 
по 

подготовке 

репортажа с 
Telegram 

канала   

  

 

 

  


