
[bookmark: _GoBack]Адаптация ребёнка при поступлении в реабилитационный центр
Адаптация особого ребёнка к новым условиям в центре не всегда проходит легко: непривычная обстановка, новое окружение, к которому ребёнок совсем не готов.
У многих детей до посещения центра был довольно узкий круг общения, а опыт взаимодействия со сверстниками мог и вовсе отсутствовать. Отсюда замкнутость и робость, чувство дискомфорта, которое особенно ярко проявляется в первые недели пребывания в учреждении.
Воспитатели группы, куда поступил ребенок, проводят опрос родителей. Педагогам важно знать, к какому режиму привык ребёнок. С кем больше любит проводить время, умеет ли общаться с другими детьми, в какие игры любит играть.
Особый подход используется и при организации коррекционных мероприятий. Прежде чем начать занятия с ребёнком, специалист наблюдает за ним в группе, на прогулке, общается, чтобы тот привык к появлению нового взрослого.
Первое время работу сотрудников центра отличает особая гибкость: индивидуальные занятия проходят в облегчённой форме, ребёнка постепенно встраивают в групповые занятия.
В группах воспитатели стараются создать тёплую и уютную атмосферу, которая помогает детям привыкнуть к новому месту. Ребёнок всегда находится под пристальным наблюдением взрослого, никогда не остается один. Проводится работа по формированию бытовых навыков, ребёнка начинают мягко вводить в новый режим дня.
Специалисты центра всегда находятся на связи с родителями.



Чтобы помочь ребёнку адаптироваться в реабилитационном центре, можно предпринять следующие шаги:
- Собрать информацию о ребёнке. Педагогам важно знать, к какому режиму привык ребёнок, с кем больше любит проводить время, умеет ли общаться с другими детьми, в какие игры любит играть. 
- Создать тёплую и уютную атмосферу. Она поможет детям привыкнуть к новому месту.  
- Наблюдать за ребёнком перед началом занятий. Это поможет ему привыкнуть к появлению нового взрослого.  
- Быть гибким в первое время. Индивидуальные занятия проходят в облегчённой форме, ребёнка постепенно встраивают в групповые занятия. 
- Укрепить уверенность ребёнка в том, что взрослый всегда рядом и готов помочь ему в любую минуту. Для этого можно использовать такие приёмы, как эмоциональное поглаживание, похвала, комплименты.  
- Подчёркивать достижения и успехи ребёнка. Это поможет сформировать позитивное отношение ребёнка к самому себе.  
- Организовать вечерние беседы. Педагог и ребёнок вместе обсуждают, что хорошее и что плохое произошло в течение дня, и как можно что-то исправить или в следующий раз избежать. 
- Период адаптации у всех воспитанников протекает индивидуально: у одних детей медленно и тяжело, у других намного быстрее и легче.
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Kak pogutenu moryt nomoub ceoemy
peb6éHKy B nepuog agantauum K OY

<+ o BO3MOXHOCTYW pacLUMpsThb Kpyr obLieHnst pe6EHka, MOMOoYb eMy
NpeofioneTb CTpax Nepes He3HakoMbIMU oA bMU, 06pallyaTe BHUMaH1E
pebéHka Ha [eiiCTBIS U NOBEEHNe NOCTOPOHHNX JIIOAEl, BbickasbiBaTh
MONOXUTENBHOE OTHOLLEHNE K HUM.

< [omoub pebEHKY pasobpaTbes B UrpyLLKaX: UCMONb30BaTb CIOKETHBbINA NoKas,
COBMECTHbIE J€ICTBUS, BOBMeKaTb pebéHka B Urpy.

< Pa3sBuBaTb NoApaxaTenbHOCTb B JENCTBUSX: «MoNeTaeM, kak BOPOBYLLKN»,
«ronpbiraem, kak 3an4uku.

< Y4uTb 06pallaTbCs K ApYroMy YeroBeky, [ennTbCa UrpyLLIKOiA, XaneTh
nnadyLyero

< He BbickasblBaTb CoXaneHns o TOM, 4TO NPUXOANUTCSA oTAaBaTh pebéHka B

[OLLKONbHOE YYpeXxeHne. HekoTopble poauTeny BUAAT, Pe6EHOK

HE[l0CTaTO4HO CaMOCTOATENEH B Fpynne, HanpuMep, He NpUyYeH K FopLLKY.

OHW NnyratoTCsi U NepecTatoT BOAUTL €ro B AeTCKU cafi. STO NPOUCXOANT

OTTOrO, YTO B3POCTIbIE HE FOTOBLI OTOPBaTL PebéHka

o
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TAMATKA [T POUTEIENA

«Adanmayuapesena k JOWKOALHOMY YHPeHCICHLIO»

Baw yazsuu npuie s demcxuii cao. Jax wezo nauaracs Hosaz
SHcusHb. OB PEGEHOK GCMYNILT 6 Hee PAdOCIIHBLM, OBUGUIMETLHIN,
11063POCTEGHIILM, XOMILN NPEOTOHCUID HECKOTDKO PEROMEHOANUT:

# ITocTapaiiTech CO3ATh B CeMbe CHOKORHYIO APYKECKyIo arMocdepy.
“ VCTaHOBHTe 9eTkHe TpeOOBAHHS K pebeHKy. GyabTe MoCIeI0BaTenBHB
B X Ipe TBABTe N,
& ByasTe TepreTHBsL
* [oompsiiTe HIpsl ¢ APYTHMH IeTHMH, PaCIIHDSiTe KPYr OOMEHHT CQ.
B3POCTENL
# Korzta peSerok c BaMu pasroBapHBaeT, CIymaiiTe ero BHIMATETbHO.
% Eciu Bsl ysuimTe, 9I0 pebeHOK WUTO-TO JelaeT, HauHHTe
«ApATTenBHEN PAIOEOD) (KOMMERTHpYHTe ero AeHCTERS).
+ GopumpyHTe y gereli HaBBKH
CaMOOGCIYAWBAHHS M MHMHOM
THrHeRSL
% Kasoiil TeHb IHTafTe MaTBIIy.
“ 3ammaaiirecs ¢ azsmom
coBMecTHO TEOpUeCKol
JeATeTBbHOCTEIO: HrpafiTe, TemuTe,
pucyiire
% He cxymurecs Ha noxsany,
% Tloompsiite T0GOMBITCTEO.
- 3a60T5Teck 0 ToM, ¥T0GH! Y peberKa G5UTH HOBBe BIeATICHIT
“ TOBOpHTE C MATHITIOM KOPOTKHMH (PasaMy, MeTeHHO; B PasToBope
% HasbBafiTe Kak MOXHO Godbme mDpemmeros. Jlapafite OpocThie,
TORSTHEI 0B BACHEHM
* Cnpammusaiite y pebenka: «Jto Tol geaems?» Ha Borpoc: «Tlodeny Tt
570 Aeaems?» OH OTBETHT, KOTAA IOAPACTET.

Paoyiimecs sanemy manviney!





