Спортивное развлечение «Веселые эстафеты с Бомом и Ириской»
Цель: создать позитивное и хорошее настроение детям; привлечь их к занятиям спортом.
Задачи: научить детей действовать сплочённо; развивать быстроту, ловкость, силу, выносливость; прививать детям здоровый образ жизни, формировать интерес к ЗОЖ.  
   Оборудование: обручи, конусы, мячи фитболы, мячики маленького размера, ложки деревянные, воздушные шары.                                                                          
Ход развлечения

Звучит музыка,  дети заходят в зал 
Инструктор:

Всех друзей и всех знакомых
Мы позвали в детский сад.
Мы сегодня здесь устроим
Праздник спорта дошколят.
1 ребенок

 Спорт нам плечи расправляет,
Силу, ловкость нам дает.
Он нам мышцы развивает,
На рекорды нас зовет!
2 ребенок

  Если хочешь быть умелым,
Ловким, сильным, быстрым, смелым,
Научись любить скакалки,
Мячик, обручи и палки.
3 ребенок

Спорт ребятам очень нужен!
Мы со спортом крепко дружим.
Спорт – помощник, спорт – здоровье,
Спорт – игра. Физкульт – ура!
Инструктор: Ребята,  сегодня  у нас праздник спорта и физкультуры. Мы  с вами  побываем  на    спортивных соревнованиях. Вы станем настоящими спортсменами и покажите, какие вы ловкие, быстрые и  сильные,  а также какие вы дружные!
Стук в дверь
Инструктор: Я пойду, посмотрю, Двери гостю отворю.
Ведущий открывает дверь, забегает клоун под веселую музыку, пробегает круг по залу, приветственно машет руками.
Клоун Бом: Здравствуйте, друзья!
Мальчишки – попрыгунчики,
Девчонки – хохотушки!
Всех рад приветствовать сегодня я!
Я веселый клоун Бом,
С физкультурой я знаком.
Люблю прыгать, веселиться,
Кувыркаться и резвиться.
Услышал я, что у вас в детском саду проходят спортивные соревнования, и подумал, что никак не могу пропустить этот праздник, ведь я так люблю все спортивное, веселое, озорное! А вы, ребята, любите? Дети (да)
Инструктор: Ну конечно Бом любят, и каждое утро делают зарядку. И сейчас они это покажут!

И ты, скорей вставай
И за нами повторяй!
Разминка «Веселая зарядка»
Клоун Бом: Какие вы, ребята, молодцы! Я знал, что в вашем детском саду все ребята любят делать зарядку.

Инструктор: Дорогой Бом, наши ребята не только любят делать зарядку, они очень дружные, ловкие, сильные и быстрые.
 Клоун Бом: Как здорово, но  сначала  нужно разделиться на команды. Для этого поиграем в игру  «Собери мячики»

(мячики 2х цветов)
Делятся на 2 команды  (в зависимости какой цвет мячика попался) и называют их.
Инструктор:  А теперь ребята, приглашаю вас на соревнования!
Раздается звук. Вбегает Ириска 

Ириска: Минуточку, минуточку. А как же я? 

Инструктор: Бом, а это кто?

Бом: Это моя подружка Ириска.

Ириска: Здравствуйте. Меня зовут Ириска, попрошу не путать – не сосиска, не редиска и не крыска! А Ириска! Я тоже хочу участвовать в соревнованиях. У меня как раз для вас есть парочка испытаний!
Инструктор: Хорошо, Ириска, выбирай в какой, ты будешь команде.
Бом: Так что Ириска говорила про испытания?

Ириска достает из своего рюкзака воздушные шарики.

Ириска: 1 эстафета «Дружба»

Парами пронести шарик, зажатый между головами, до ориентира и обратно. Передать мяч следующей паре. Побеждает та команда, которая быстрее выполнит задание.

 За каждую эстафету команды получают флажок.

Бом: А что у тебя еще есть в рюкзаке?

Ириска достает ложки и маленькие мячики.
2. эстафета «Мячик в ложке»Донести мячик в ложке  до ориентира и обратно, передать эстафету.
Бом: Что - то я совсем устал!
Ириска: Да и я притомилась.

Инструктор: Вы отдохните, а ребята пройдут еще одно испытание

3. эстафета «Веселые наездники» Прыжки до ориентира и обратно на мячах- прыгунах.

Бом: Ребята, я тут одну игру вспомнил, называется «Да, нет». Поиграем? (Да)

Каша вкусная еда

Это нам полезно? (Да)

Лук зеленый иногда

Нам полезен дети? (Да)

В луже грязная вода

Нам полезна иногда? (Нет)

Щи - отличная еда

Это нам полезно? (Да)

Мухоморный суп всегда –

Это нам полезно? (Нет)

Фрукты – просто красота!

Это нам полезно? (Да)

Грязных ягод иногда

Съесть полезно, детки? (Нет)

Овощей растет гряда.

Овощи полезны? (Да)

Сок, компотик иногда

Нам полезны, дети? (Да)

Съесть мешок большой конфет

Это вредно, дети? (Да)

Лишь полезная еда

Нам всегда полезна (Да)

После игры  продолжаются соревнования
4 эстафета «Попади в цель». Дети по очереди кидают мяч в корзину, которую держит клоун. 

5эстафета  «Жонглеры» Детям на  вытянутые руки в стороны, вешаются обручи,  и они должны оббежать конус так, чтобы обручи не упали с рук.

6.эстафета «Сороконожка» Первый участник оббегает ориентир, возвращается, берет второго участника, оббегают вдвоем фишку, возвращаются, берут третьего бежит за следующим, и т.д. Сороконожка, которая не рассыплется по дороге, победила!

Ириска: Совсем устала, сил моих больше нет, а ты как, Бом?
Бом: И я устал, но пора подводить итоги.

Подводятся итоги. Ириска  считает флажки своей команды, а Бом своей. (поровну) Победила дружба. Награждают детей(медали)
Ириска и Бом: Ребята, мы так  рады, что побывали на вашем празднике.

Бом: Сегодняшний праздник, это первый старт для вас, но я вижу, что в этом саду растут будущие чемпионы! Любите физкультуру, занимайтесь спортом и вас ждет успех. 

Ириска: До новых встреч, друзья!
Прощаются с ребятами уходят.

Инструктор: Ребята, и вот подошел к концу наш спортивный праздник. Построение в колону и ходьба.
