ОСОБЕННОСТИ КЛИЗМ
	Название клизмы
	Оснащение
	Раствор
	Количество
	Температура 
	Глубина введения
	Примечание

	Очистительная
	Кружка
Эсмарха,
наконечник, таз, стойка
	Вода
	1-1,5 л;
Детям:
-до 3 мес.: 50-60 мл;
-до 1 г.: 100-150 мл;
-до 2 л.: 200 мл;
-2-9 л.: до 400 мл;
-старше 9 л.: 500 мл и более. 
	23-25 град.
(при атоническом запоре 16-20 град., при спастическом запоре 37-38 град.)
	12-15 см (3-4 см к пупку, 8-10 см вдоль позвоночника)
-новорожденным на
 2-3 см
	
	Для разжижжения кала в воду добавить масло (вазелиновое, касторовое, растительное) или мыльных стружек.

	[bookmark: _GoBack]Сифон-ная
	Толстый желудочный зонд диаметром 0,8-1,0 см, воронка 0,5-1,0 л, кружка, таз, ведро
	Вода
	10 л
	37-38 град.
	30-40 см
	-

	Масляная
	Грушевидный баллон (шприц Жане), резиновый наконечник (катетер, газоотводная трубка).
	Масло (вазелиновое, растительное)
	50-100 мл
	38 град.
	10-15см
	
	Эффект наступает через 6-10 часов, делают 
на ночь, рекомендуют полежать после клизмы несколько часов

	
	
	
	
	
	
	

	Гипертоническая
	См. масляную
	10% р-ор натрия хлорида (гипертонический) или 25% р-ор сульфата магния
	200 мл
	38 град.
	10-15 см
	Задержать дефекацию на 20-30 мин.

	Лекарственная
	См. масляную
	Облепиховое масло, настой ромашки (для местного действия), хлоралгидрат, анальгин (для общего действия).
	
50-100 мл
	
38 град.
	
15-20 см
	за 20-30 мин. до процедуры поставить очистительную клизму, после лекарственной клизмы полежать не менее 1 часа.

	Капельная
	Капельная система (кружка Эсмарха), зажим, стойка, 2 грелки, катетер (газоотводная трубка).
	0,9% р-ор натрия хлорида (физ.) или 5% глюкоза. 
	До 2 л
	40-42 град.
	20-25 см
	За 20-30 мин. до процедуры провести очистительную клизму, после капельной клизмы полежать в постели 20-30 мин., скорость введения капель 60-80 в мин.



