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Введение
Лучший отдых – на природе. Японцы не зря любят приходить в заповедники и природные парки и подолгу сидеть на скамейке, наблюдая за тем, как бегут облака, колышутся деревья. Это успокаивает нервную систему. Если у вас есть дом на земле или собственная дача, вы можете по примеру японцев отдыхать, созерцая [image: image22.jpg]


окружающую вас природу.
Умельцы-дачники не мучаются с выбором шезлонгов в магазине – они сооружают их сами. Конструкции могут быть разнообразными. Даже могут иметь крышу над головой (если вы не хотите загорать, а хотите посидеть в теньке).
 И я решил смастерить для отдыха кресло-шезлонг.
1.Обоснование темы

Как сделать кресло-шезлонг своими руками из простых и доступных материалов? Владельцы земельных участков (загородные и сельские дома, дачи) стараются украсить их соответствующими предметами мебели. При выборе отдельных конструкций возникают некоторые противоречия. С одной стороны, мебель должна быть декоративной, оригинальной, естественно вписываться в общий интерьер территории. С другой – нужно, чтобы она была легкой и транспортабельной, чтобы ее можно было без проблем перенести на зимний период в помещение.
Поскольку скамейка, стулья не столь удобны для отдыха, как, например, шезлонг, домашние умельцы смогут изготовить его своими руками. Простота устройства, малый вес, а главное – складная конструкция позволяют использовать их везде. Сделать шезлонг своими руками может любой человек из самого простого, доступного материала, без каких-либо материальных затрат.
 Шезлонги относят к креслам, но более низким и устойчивым. В них можно находиться в полулежащем положении, что позволяет отдохнуть всем группам мышц и позвоночнику. Простой шезлонг может складываться, трансформироваться в зависимости от угла наклона спинки.
В летний период такой шезлонг можно оставлять на открытом воздухе, зимой – держать в каком-либо помещении.
2. Цели и задачи, требования к проектируемому изделию

Цели:

· Спроектировать и изготовить кресло-шезлонг для отдыха. 
· Применить знания, навыки и умения, полученные на уроках технологии.
· Дать возможность реализации своих творческих идей при изготовлении изделия.
Задачи:

· Знакомство с теорией по теме, выбор наиболее подходящего варианта изделия.
· Разработать и реализовать все этапы проекта.
· Определить конструкцию, форму, размеры будущего изделия.
· Составить технологическую карту последовательности изготовления шезлонга.
· Изготовить изделие.
· Провести экономический анализ и расчеты.
· Провести экологический анализ.
· Изготовить рекламный проспект своего изделия. 
Требования к проектируемому изделию:

· Кресло-шезлонг должно быть функциональным, эстетическим, гигиеническим, оригинальным и в то же время не похожим на другие аналоги.
· Изделие должно быть безопасным с точки зрения использования.
· Изделие должно иметь как можно низкую себестоимость.
3. Актуальность, социальная значимость и востребованность проекта
Преимущества кресла-шезлонга заключаются в том, что они обладают рядом отличительных характеристик и достоинств, благодаря которым этот предмет меблировки приобрел популярность. Среди главных преимуществ его использования можно выделить такие:
                    особенности конструкции шезлонга, строение его спинки, подлокотников и сидения позволяют человеку комфортно находиться в полулежащем или полусидящем состоянии, что способствует большему расслаблению;
                    возможность использования для отдыха, приема солнечных ванн;
                    благодаря легкости материала и простоте конструкции, шезлонг достаточно портативен и его можно перемещать с места на место;
                    имеет малые габариты в сложенном состоянии, что облегчает процесс его хранения;
                    шезлонги славятся долговечностью и выносливостью в эксплуатации;
                    имеет высокую эстетическую привлекательность.
4.Историческая справка
Слово «шезлонг» заимствовано из французского языка. Происходит от французских слов (на французском языке - chaise longue), «chaise», что означает стул, и «longue», что означает длинный). То есть шезлонг – это длинный стул. Он был изобретен в 1923 году французским архитектором Ле Корбюзье. Ведь намного приятнее отдыхать на кушетке, а не на полотенце, которое очень быстро прогревается песком. Эволюция не прошла мимо этого кресла-трансформера, теперь существует десятки разновидностей и шезлонг – уже не только пляжный атрибут, но и вполне комфортабельное кресло для отдыха в домашних условиях! Можно нежиться на солнышке или наслаждаться прохладой в тенистом местечке – идеальное подспорье для отдыха. Ведь такие кресла, с удлиненным сиденьем отлично трансформируется – отсюда следует, что их легко можно перенести, удобно разложить и расположить, отрегулировать изголовье (лежа, сидя, полулежа), или даже, простояв сезон, его можно сложить и убрать, и он не будет занимать много места.
5. Виды шезлонгов
В зависимости от особенностей конструкции, кресло-шезлонг условно подразделяется на несколько видов:
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• Монолитные изделия – это кресла, в которых все компоненты при изготовлении соединяются между собой и его невозможно разобрать.  Такие шезлонги имеют хорошие показатели прочности, выносливости и могут выдерживать большую нагрузку. Однако при эксплуатации такого предмета меблировки могут возникать определенные неудобства. К примеру, в таком изделии невозможно изменить угол наклона спинки, его нельзя сложить, за счет чего, перемещение с места на место будет проблематичным.
• Монолитное кресло со вставками. Такой вид шезлонга своими руками из дерева отличается декоративной привлекательностью. Наличие дополнительных фрагментов, выполненных из различных материалов, будет снижать показатели прочности и надежности, но это сделает кресло более эстетичным и аккуратным.
• Портативный шезлонг. В конструкции такого изделия предусмотрено [image: image24.jpg]


наличие механизма, благодаря которому можно быстро и бесхлопотно менять положение и общую конфигурацию кресла. Вы можете изменить наклон подставки для ног, подголовника или спинки. К тому же, складной шезлонг можно трансформировать в компактный груз и брать с собой во время поездки.
• Кресло на металлическом основании. Такой шезлонг сделать несколько сложнее и зачастую приобретают уже готовое изделие. Оно отличается наличием алюминиевой или стальной рамы, на которую крепится тканевое полотно. Преимуществом кресла является его малый вес, компактность, устойчивость к загрязнениям и мобильность.
Прежде, чем приступить к выполнению проекта, я составил схему обдумывания, представленную на рисунке ниже. 
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Составив схему обдумывания, я определил основные требования к изделию на основе которых составил дизайн-спецификацию (см. таблицу 1).

Табл. 1

	Название изделия
	Кресло для отдыха «Шезлонг»

	Функциональное назначение
	Мебель для отдыха

	Пользователь
	Возраст не ограничен

	Единичное или массовое производство
	Единичное. Если будет спрос можно запустить 

мелкое производство

	Требования к материалам
	Натуральные экологически чистые материалы

	Метод изготовления
	Ручная и механическая обработка

	Внешний вид, стиль
	Эстетически красиво оформлено. Соответствовать современным требованиям

	Требования с точки зрения безопасности использования
	Изделие должно быть безопасным в эксплуатации

	Экологические требования
	При эксплуатации и утилизации должно не наносить вреда окружающей среде


6. Виды моделей шезлонга и выбор базового варианта
Мне нужны модели-аналоги. Их я нашел в интернете. Аналогами могут быть, прежде всего, лучшие изделия, которые должны отвечать требованиям перспективных стандартов и по своим технико-экономическим показателям соответствовать качеству лучших отечественных и зарубежных образцов.
Плетеный шезлонг – прекрасно будет смотреться на садовом участке, но есть определенные трудности – он не может трансформироваться.

Тканевые, с деревянным или металлическим каркасом – легко трансформируются, относительно легкого веса, но есть недостатки: некачественная ткань может выцвести и порваться, а дерево необходимо обработать пропитками.

Шезлонги из пластика – отличаются долговечностью, но менее комфортабельны и на солнце пластик начинает испарять не очень приятные запахи.

Шезлонги из дерева – при покупке нужно обращать внимание на качество пропитки. Если всё хорошо, такой лежак прослужит долгие годы!

Шезлонги для двоих – широкие, с матрасами и подушками, свободно вместят пару. Недостатки: слишком громоздки, нетранспортабельны.
 
Основной целью является уточнение требований к проектному изделию на основе решения частных задач, выявление слабых мест процесса проектирования.  Подбор и анализ моделей-аналогов осуществлялся по следующим принципам: актуальность, полезность (подбор конкурентоспособных, представительных моделей); достаточность (рациональное количество моделей-аналогов), что существенно при частой сменяемости моделей.
Выбор и описание базового варианта
В качестве базового варианта я выбрал модель, сделанную на основе деревянного каркаса и съемного ложа, выполненного из ткани, так как такой шезлонг легко трансформируется, легкий по весу и по предварительным оценкам недорог. Качество и долговечность данного типа изделия будет осуществлено за счет прочной ткани и твердой породы древесины, обработанной пропитками по дереву.

В качестве прочной ткани желательно использовать ткань для уличной и садовой мебели, которая обладает следующими свойствами:
· высокой износостойкостью;

· максимальной устойчивостью к выгоранию;

· непромокаемостью, гидрофобностью;

· грязеустойчивостью;

· легкостью в уходе и очистке.
Свойства досок и брусьев зависят от породы. Ель и сосна отличаются мягкостью. Их проще обрабатывать. Недостатком является смолистость. При наличии смоляных подтеков деталь невозможно будет покрыть лаком. Лиственные породы обладают высокими декоративными качествами. Они тверже и прочнее, поэтому работать с ними придется дольше. Самая высокая долговечность у ясеня, бука и дуба. Породы могут иметь много различий, однако все они прекрасно подходят для несущего каркаса. В качестве базового варианта я буду использовать бук, потому что он легче в обработке, чем дуб, а ясень у нас приобрести в магазинах стройматериалов практически невозможно, да он и дороже чем дуб и бук.
И, пожалуй, самое главное в изготовлении данного шезлонга будет применение фиксатора для упорной планки. Дело в том, что проанализировав существующие виды и модели шезлонгов, я обратил внимание на то, что ни у одной модели нет маленькой, но существенной детали – фиксатора упорной планки, которая позволяет с точки зрения безопасности фиксировать определенное положение шезлонга, а с другой стороны – не разбирая его перенести в другое, более удобное место. По моему мнению, это очень существенный фактор и как минимум претендует на рационализаторское предложение.
7. Выбор материалов, оборудования и инструментов
Материалы:

- древесина бука;

- ткань для уличной (садовой) мебели;
- трубка алюминиевая;

- трубка пластиковая ППР.

Расходные материалы:

- пропитка для дерева;
- клей для дерева;

- мебельные болты;
- усиленные шайбы;

- гайки;

- конфирматы (мебельные саморезы);

- наждачная бумага.

Оборудование:

- верстак столярный;
- швейная машинка.

Инструменты:

- карандаш;

- линейка (рулетка);

- угольник столярный;

- пильный станок;

- электролобзик;

- ручной фрезерный станок;

- строгальный станок;

- шуруповерт;
- отвертка;
- сверло Фостнера;
- ключи на 10, 13 мм, под конфирматы.

8. Технологическая карта изготовления изделия
Перед тем, как произвести сборку изделия, предварительно подготовим заготовки из бука следующих размеров и в следующем количестве. При этом будут использованы пильный и строгальный станки, а также ручной фрезер для скругления кромок брусков:

- брусок 123х5х3 см – 2 шт.

- брусок 112х5х3 см – 2 шт.

- брусок 66х5х3 см – 1 шт.

- брусок 60х4х2 см – 4 шт.

- брусок 60х5х3 см – 2 шт.

- брусок 60х8х3 см – 2 шт.

- брусок 40х5х3 см – 2 шт.

- брусок 26х4х2 см – 1 шт.

В целях защиты бука от атмосферных явлений все бруски были дважды покрыты пропиткой «Акватекс».
	№

п/п
	Выполняемая операция
	Графическое изображение
(Фото выполняемой операции)
	Инструменты и материалы

	1
	Подготовить требуемые материалы и инструменты
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	карандаш, электролобзик, шуруповерт, сверла, угольник, рулетка, заготовки бука, отвертка, болты, конфирматы, клей ПВА

	2
	Просверлить 8 отверстий диаметром 8 мм
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	Шуруповерт, сверло на 8 мм, карандаш, линейка

	3
	Просверлить 2 отверстия диаметром 16 мм
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	Шуруповерт, сверло Фостнера на 16 мм, карандаш, линейка

	4
	Собрать верхнюю часть несущей конструкции
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	Брусок 60х8х3 см, брусок 60х5х3 см, 2 бруска 123х5х3 см, 8 конфирматов, ключ под конфирматы, клей ПВА 

	5
	Закрепить  нижнюю часть несущей конструкции
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	брусок 66х5х3 см,  4 конфирмата, ключ под конфирматы, клей ПВА

	6
	Собрать верхнюю часть опорной стойки
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	Брусок 60х8х3 см, брусок 60х5х3 см, 2 бруска 123х5х3 см, 8 конфирматов, ключ под конфирматы, клей ПВА 

	7
	Закрепить упорные планки на нижней части опорной стойки
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	4 бруска 60х4х2 см, 8 конфирматов, ключ под конфирматы, клей ПВА

	8
	Установить фиксатор упорной планки
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	Брусок 26х4х2 см, мебельный болт 50х6, шайба усиленная диаметром 6 мм, 2 гайки М6

	9
	Соединить несущую конструкцию с опорной стойкой
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	Мебельные болты, усиленные шайбы, гайки, ключ на 13

	10
	На боковых стойках несущей конструкции зафиксировать бруски для упорной планки (трубки)
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	Мебельные болты, усиленные шайбы, гайки, ключ на 13

	11
	Соединить бруски с упорной планкой
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	Алюминиевая трубка, усиленные шайбы, саморезы, шуруповерт

	12
	Прострочить садовую ткань для ложа
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	Садовая ткань, швейная машинка

	13
	Закрепить ложе с помощью двух трубок ППР на каркасе шезлонга
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	Трубки полипропиленовые (ППР)

	14
	Изготовить подголовник
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	Садовая ткань, швейная машинка, поролон

	15
	Пришить 4 тесьмы для крепления к каркасу
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	Швейная машинка, тесьма (веревка)

	16
	Закрепить подголовник на шезлонге
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9. Правила безопасной работы
1. Перед началом работы необходимо приготовить все инструменты и материалы для изготовления на ровной чистой поверхности верстака.
2. Использовать спецодежду с застегнутыми рукавами.
3. Колющие и режущие инструменты хранить в определенном месте.
4. Во время работы не разбрасывать инструменты.
5. Пользоваться только исправным инструментом, сверлами, пилочками для лобзика. 
6. Во время работы с электроинструментом использовать защитные очки.

7. Во время работы принимать устойчивую позу.
8. Расстояние от глаз до изготавливаемого изделия должно быть в среднем 30 см.

9. По окончании изготовления изделия обесточить и убрать электроинструмент, очистить рабочее место от опилок и стружки, снять спецодежду.
 10.Экономическое обоснование
Себестоимость изделия складывается из стоимости используемых материалов (S1) и стоимости электроэнергии, затраченной на работу электроинструментов (S2).

Себестоимость = S1+S2
Табл. 2
	№

п/п
	Наименование используемых материалов
	Цена за 1 ед., руб.
	Израсходовано, шт.
	Затраты, руб.

	1
	Буковая доска 2 м х100х50
	1200
	1
	1200

	2
	Ткань садовая 230х65 см
	632
	1
	632

	3
	Труба алюминиевая профильная круглая 14х1,2 (73 см)
	147
	1
	147

	4
	Труба полипропиленовая 20х2,8 (60 см)
	40
	1
	40

	5
	Поролон мебельный 10мм (65х50см)
	79
	1
	79

	6
	Мебельный болт М8х70
	16
	4
	64

	7
	Мебельный болт М6х50
	10
	1
	10

	8
	Гайка М8
	3,2
	4
	12,8

	9
	Гайка М6
	1
	2
	2

	10
	Шайба усиленная М8
	1,7
	14
	23,8

	11
	Шайба усиленная М6
	1,5
	1
	1,5

	12
	Конфирмат мебельный 7х70
	5
	16
	80

	13
	Конфирмат мебельный 7х50
	4
	10
	40

	14
	Саморез с пресс-шайбой 3х40
	1
	2
	2

	15
	Пропитка по дереву «Акватекс»
	450
	0,2
	90

	16
	Клей ПВА «Момент-Столяр»
	250
	0,1
	25

	17
	Наждачная бумага (шлифовальная шкурка)
	25
	1
	25

	
	Итого:
	
	
	2474,1


Таким образом, S1=2474,1 руб.
Стоимость электроэнергии составляет 4,00 руб. за 1 кВт/час.

Работа за распиловочным станком (Р станка 1,1 кВт) по времени составила 30 мин. 

Sэл.станка=1,1 кВт х 0,5 часа х 4 руб. = 2,2 руб.

Работа электролобзиком (Р=750 Вт) в общей сложности занял примерно 1 час.

Sэл.лобзика=0,75 кВт х 1 час х 4 руб. = 3 руб.

Работа ручным фрезером (Р=1,1 кВт) по времени составила примерно 2 часа.

Sэл.фрезера= 1,1 кВт х 2 часа х 4 руб. = 8,8 руб.

S2 = Sэл.станка + Sэл.лобзика + Sэл.фрезера = 2,2+3+8,8=14 руб.

Себестоимость =2471,1+14=2485,1 руб.

Таким образом, округлив затраты, мы получим себестоимость изделия равной 2500 рублей. 

Оплата труда
Я не учитывал оплату труда, так как делал шезлонг для себя и своей семьи.
Вывод: стоимость кресла-шезлонга по затратам составляет 2500 рублей, при этом для дальнейшей работы у меня остались пропитка для дерева и клей ПВА.
Посмотрев стоимость аналогичных изделий в Интернет-магазинах, увидел, что самый дешевый шезлонг из пластика стоит около 5500 рублей, а на основе каркаса из алюминиевых трубок – стоимость примерно такая же, как и моего изделия, но он не идет ни в какое сравнение по прочности и надежности. Таким образом, я сэкономил около 3000 рублей, что сопоставимо с изготовлением еще одного такого шезлонга. 
11.Экологическое обоснование

Проблема экологии в настоящее время приобрела огромное значение. Для ведения здорового образа жизни очень важно, чтобы предметы, которые окружают человека, которыми человек пользуется в повседневной жизни, были экологически чисты и безопасны.

Изготовление шезлонга не причинило ущерба окружающей среде. Все материалы, которые я использовал для его создания, экологически безопасны. Каркас шезлонга выполнен из бука, т.е. из возобновляемого природного материала. 
12.Реклама

Магазинчик «АРТЁМКА» -

практично и экологично!

Мы предлагаем новый товар – кресло-шезлонг!
Удобней шезлонга нету на свете,
Об этом и взрослые знают, и дети,
Дарю тебе это прекрасное кресло,
Чтоб в нем отдыхалось легко и чудесно!
Красивое, стильное, мягкое очень,
В нем можно уснуть даже, если захочешь,
Пусть радует глаз, интерьер украшает
И расслабляться всегда помогает!
13. Оценка качества и сложности проекта

Цель достигнута. Шезлонг сделан самостоятельно, он оказался дешевле, чем в магазине или при покупке через Интернет-магазин. При изготовлении приобретён определённый опыт, получены новые знания о процессе деревообработки, получены новые навыки и умения в данной сфере деятельности.
Изделие изготовлено аккуратно и качественно.  Шезлонг удобен, практичен, гигиеничен. Все технологические операции выполнены. Знаний, полученных на уроках технологии, достаточно для проектирования и изготовления подобного рода изделий. 

Изготовив кресло-шезлонг, я сделал подарок всей семье и полезную вещь для дома. Родителям понравилось мое изделие.

Выполненной работой я остался доволен. А впереди у меня новые идеи!

Положительные стороны:
- Цель проекта достигнута;
- Материалы и инструменты общедоступны;
- Технология изготовления не слишком простая, но вполне выполнимая;
- Дизайн соответствует назначению;
- Себестоимость изделия невысокая, дешевле, чем в магазине.
Отрицательные стороны:
- Не обнаружено.
14. Фотография изделия
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