Конспект урока                                                                                                              
Физическаая культура

Учитель физической культуры: Полинко В.Н.
Раздел программы: Спортивные игры «Волейбол» 
  Класс:  6
Тема: «Волейбол».  Передача мяча  двумя руками.
Тип урока: обучающий
Дата проведения урока: 
Цель урока: Дать представление о занятиях волейболом, техники передачи мяча двумя руками сверху, снизу.
Задачи: 
    1. Образовательные: усвоить технику выполнения передачи мяча двумя руками сверху, формированию навыка в выполнении технических  приёмов в волейболе. Способствовать формированию знаний о техники выполнения приёма мяча, их прикладном и оздоровительно-развивающем значении, знаний правил и техники безопасности при проведении занятий формировать у учащихся координационные и кондиционные способности. 
     2. Воспитательные: содействовать воспитанию  трудолюбия, чувства партнёрства и коллективизма, волевых качеств (решительности, целеустремлё 
     
     3.Развивающие: способствовать развитию физических качеств: силы, координации, ловкости, скоростной и общей выносливости; морально-волевых качеств.
 
                                                                                  Планируемые результаты: 
                  
                     Предметные УДД, достигаемые в ходе изучения темы, отражают:
      - формирование навыка в выполнении техники передачи мяча двумя руками;
      - развитие силовых, координационных способностей и скоростно-силовых качеств, применительно к игре в волейбол;
      - формирование знаний о технике выполнения передачи мяча сверху, снизу двумя руками, их прикладном и оздоровительно-развивающем значении, знаний правил и техники безопасности при проведении игры в волейбол.

                     

                   Метапредметные УДД, достигаемые в ходе изучения темы, отражают:
     - формирование представлений о прикладном значении упражнений на овладение техникой выполнения передачи мяча двумя руками и возможности их применения в игровой, спортивной и внеурочной деятельности;
       - приобретение умений контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленными задачами и условиями их реализации;
       - формирование знаний и умений правильно подбирать физкультурную форму и спортивную обувь для занятий волейболом, обеспечивающих безопасное выполнение заданий;
      - умение принимать решения в учебной и игровой деятельности и нести за них ответственность.

                   Личностные УДД, достигаемые в ходе изучения темы, отражают:
    - воспитание индивидуальных волевых качеств, посредством усложнения условий выполнения учебных заданий и изменения игровой деятельности, обеспечивающих психологическую готовность организма к овладению техникой выполнения осваиваемых приёмов игры в волейбол, с учётом индивидуальных личностных свойств учащихся;                                         
- развитие навыков партнёрства и сотрудничества со сверстниками и учителем в процессе выполнения совместных действий в учебной и игровой деятельности;   
 - воспитание сознательной дисциплины, трудолюбия, чувства партнёрства и коллективизма, волевых качеств, характерных для игры в волейбол;                       
- формирование ответственного отношения к учению, готовности обучающихся к саморазвитию на основе мотивации к обучению и познанию изучаемого материала;                                                                
 - умение находить адекватные способы взаимодействия с партнёрами, не создавая конфликтных ситуаций во время учебной и игровой деятельности в группе, команде.

Место проведения:  спортивная площадка                                                               
Время проведения:
Необходимое оборудование: Сетка волейбольная, мячи, скакалки

Ход урока
	
1. Организационный этап

2. Постановка целей и задач урока. Мотивация учебной деятельности. 
Познакомить школьников с Олимпийскими Играми. Спортсмены волейболисты-олимпийские чемпионы. 

3.Актуализация опорных знаний


Практика. Разминка 
ОРУ на месте:
-исходное положение (и.п.) – руки на поясе; наклоны головы 1-вправо, 2-влево, 3-вперед, 4-назад 
-и.п. – о.с., руки в замок, круговые вращения кистями, произвольно (20 сек.); 
-и.п. – о.с., руки в замок, волнообразные движения кистями влево (на первые 4 счета), то же влево (на следующие 4 счета); 
- и.п. – о.с., руки в замок; 1 – руки ладонями к груди; 2 – выкрут вперед; 3 – и.п.; 4 – выкрут вверх; 
- и.п. – о.с., правая рука вверху, левая внизу, рывки руками на каждый счет (6 -8 раз), постепенно увеличивать частоту движений до максимальной; 
- и.п. – о.с., руки к плечам, круговые движения руками вперед, то же – назад (по 4 раза); 
- и.п. – о.с., круговые движения прямыми руками вперед, то же назад, (по 4 раза), следить за амплитудой движений; 
- и.п. – о.с., руки на пояс, круговые движения туловищем вправо, то же – влево (по 4 раза), следить за амплитудой движений, ноги прямые, пятки не отрывать от пола; 
- и.п. – стойка ноги врозь, руки на пояс; пружинящие наклоны туловища к правой ноге, в середину, к левой ноге, и.п. (по 4 раза), ноги в коленях не сгибать, руками достать пола; 
- и.п. – о.с., руки на пояс, прыжок ноги вместе (15 сек.), прыжки на месте, прыгать на носках, туловище и ноги прямые; кисти рук в «замок», кистевое вращение в сочетании с ходьбой перекатом с пятки на носок	

	
Построение, сдача рапорта, Строевые упражнения. Ознакомить учащихся с целью и задачами урока, настроить на урок
Учитель: Ребята, чтобы узнать тему нашего урока один из учащихся расскажет о спортсменах волейболистах - олимпийских чемпионах. Слайды 1-3
Рассказ об Олимпийских играх современности 
Выведение темы, цели и задач урока. Слайд 4





Подготовить организм занимающихся к работе в основной части урока

Упражнения выполняются в шеренгу по два


Все упражнения разминки выполнять по 6 повтора.


Размять кисти рук для дальнейших упражнений




Упражнения выполнять на максимальной амплитуде 



При выполнении упражнений организуем анализ правильности выполнения упражнений партнером




Наклон делать глубже, ноги в коленях не сгибать




При выполнении прыжков на месте – сохранять дистанцию




	4.Первичное усвоение новых знаний 
Сегодня мы с вами научимся перемещаться в стойке игрока, а также будем учиться передаче мяча 2-мя руками сверху, 

  Стойки и перемещения игрока. Перемещение от лицевой линии до средней линии – лицом вперед, обратно – спиной вперед
1- место занятий 
Работа в парах вдоль зала 
1. Передача мяча сверху двумя руками от головы.
2. Верхняя передача мяча после одного отскока от пола.
3.Один учащийся набрасывает мяч другому, тот выполняет верхний приём над собой.

2- место занятий у сетки-   работа в тройках 
а). первые номера встают лицом перед своими игроками, держа в руке мяч в стойке волейболиста один занимающийся набрасывает мяч партнеру, второй верхней передачей возвращает ему мяч обратно. 
б). ученик подбрасывает мяч и выполняет передачу мяча 2-мя руками сверху партнеру. Партнер ловит и делает тоже задание.
в).  верхняя передача над собой и передача партнеру.


5. Первичная проверка понимания
Класс делится на три команды 
Эстафета   с элементами волейбола

1. Капитан  держит мяч в руках перед лицом (кисти в «ковшик»). Сгибая ноги и, выпрямляя их, бросает мяч партнеру через сетку игрок  тоже стоит в позе волейболиста, ловит и бросает мяч обратно. После этого становится в конец строя 

2. «Одна верхняя передача». Капитан накидывает волейбольный мяч через сетку, игрок выполняет передачу сверху и становится в конец строя. Игра завершается, когда все побывают в роли капитана, команда, закончившая игру раньше выигрывает.

3. Добежать до сетки, подкинуть мяч, пройти под сеткой, поймать мяч с обратной стороны. Оббежать стойку, вернуться обратно в строй команды, передав мяч следующему.










6. Первичное закрепление изученного
	
Изучение технических элементов волейбола (Слайды 5 – 7)



Деление класса на два отделения.
 (по половому признаку или по степени физической готовности)

Рассказ и показ техники верхней передачи. (Слайд 8)

Перемещениями называют способы передвижения игрока на площадке для выполнения технических приёмов и тактических действий. Обратить внимание на постановку стопы, ноги слегка согнуты. Руки согнуты в локтевых суставах, кисти на уровне пояса.
Проведение краткого инструктажа, руководство работой, коррекция действий (по мере необходимости).
Рассказ учителя: приём начинается с разгибания ног, затем начинают движения руки. 
В момент соприкосновения рук с мячом ноги разгибаются быстро, заключительным движением кистей рук мячу придаётся необходимое направление. 


При верхней передачи основная нагрузка приходится на указательные и частично средние пальцы, большие пальцы смягчают воздействие мяча на руки, а безымянные и мизинцы поддерживают мяч. 
После каждых 10 передач меняться ролями. Руки с ногами выравниваем,  плавно выпрямляемся и мяч подбрасываем своему игроку.
Обратить внимание учащихся на стойку и расположение рук и пальцев на мяче.
Набрасывать мяч партнеру точно на подготовленные руки.
Обратить внимание на стойку и готовность рук к передаче. При передаче руки и ноги выпрямляются, руки сопровождают полет мяча и после передачи почти полностью выпрямляются. 
[image: ]
- У вас все получилось, вы молодцы! 
Но нам есть, к чему стремится, чтобы быть сильными, здоровыми, ловкими. 
Проверяем степень усвоения обучающимися УЗ
Три пары ребят(желающих) показывают элементы, которые выучили на уроке
Восстанавливаем пульс, дыхание. 


	7. Инструктаж выполнения домашнего задания

8. Подведение итогов урока. Рефлексия «Зарядка»
1. Анализ выполнения учебных заданий обучающимися, рефлексия. Учитель задает вопросы:
- что нового узнали на уроке?
- чему научились? 
-понравился ли урок?
-что не получалось?
- какие упражнения вы сегодня выполняли на уроке?
- оцените свою работу на уроке. 
Напомнить фразу «В здоровом теле - здоровый дух». 



	Комплекс ОРУ №2 Слайд 9

Слайд 10


Для того, чтобы сохранять и укреплять здоровье, необходимо знать, как работает организм. 















Слайд 1 [image: ]  Слайд 2 [image: ]
Слайд 3 [image: ] Слайд 4 [image: ]
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MakcrM MuxamnoB - pOCCUMCKMM
BosieMbomcT. Pogmnca 19 mapta
1988 roza B nocénke KysbMon0BCKMM
(/leHnHrpaackas obnactb). Jebiot
crnopTcmeHa B c6opHom Poccum no
Bosien6ony coctosnica B 2008 rogy
14 wiona. MNMpoxoamn Maty MMpoBOM
nmrn, Korga Poccus urpana c
Kopeel, MMeHHO Tora MmxannoB u
MoKasas, Ha YTO OH peasibHO
crnocobeH. Ha cerogHAWHMA MOMEHT
3aC/Iy’KEHHbIM MacTep cnopTa
Makcum MuxamnoB Urpaet B COCTaBe
KOMaHAbl Knyba “3eHnT”; a Takxke
BbICTYMaeT 3a C6opHyto Poccum.
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                      Максим Михайлов   Максим Михайлов  - российский  волейболист. Родился 19 марта  1988 года в посёлке Кузьмоловский  (Ленинградская область). Дебют  спортсмена в сборной России по  волейболу состоялся в 2008 году  14 июля. Проходил матч Мировой  лиги, когда Россия играла с  Кореей, именно тогда Михайлов и  показал, на что он реально  способен. На сегодняшний момент  заслуженный мастер спорта  Максим Михайлов играет в составе  команды клуба “Зенит”, а также  выступает за сборную России.   
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AnekcaHgp Bosnkos
Ewé ogHm
npocnasmuBLIMMCA B Poccum
BOJIEMGOIMCTOM ABNIAETCS
AnekcaHap Bonkos. Pognnca
Cawa B 1985 roay 14
¢eBpansa. Ecnm rosopmtb 0
JIMYHBIX JOCTUXEHUAX
AnekcaHgpa, TO MOXHO
OTMeTUTb, YTo B 2006 roay
ero nNpu3HaIn Nyymm
Hanagatowmm “OuHana
YyeTblpéx” Kybka Poccuu, B
2008 roay - nyywmm
6nokupyowmnM “drHana
YyeTbIpéx” onATb e Kybka
Poccuu, B 2006-2007 ropax -
JIYYLMM 6J10KMPYIOLLMM
f‘OuHana yeTblpéx” yxe
JIru 4yemnmoHosB.
AnekcaHap ABNAeTcA
YHacTHMKOM MaTtuen 3BE3f
Poccrn B 2005/08/09/10
rojax.
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                      Александр Волков  Ещё одним  прославившимся в России  волейболистом является  Александр Волков. Родился  Саша в 1985 году 14  февраля. Если говорить о  личных достижениях  Александра, то можно  отметить, что в 2006 году  его признали лучшим  нападающим “Финала  четырёх” Кубка России, в  2008 году  – лучшим  блокирующим “Финала  четырёх” опять же Кубка  России, в 2006 - 2007 годах  – лучшим блокирующим  “Финала четырёх” уже  Лиги чемпионов.  Александр является  участником Матчей звёзд  России в 2005/08/09/10  годах.   
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Lenu ypoka:

» dopmnpoBaTb PUIUYECKYIO KY/IbTYPY JIMHHOCTMU;

> pacwmpAaTb (pyHKLMOHAIbHbIE BO3MOXKHOCTM LUKOJIbHUKA;

> COAeMCTBOBaTb Pa3sBMTUIO NCMXUYECKUX MPOL,ECCOB U
UHAMBUAYAJIbHbIX CBOMCTB JIMHHOCTM.

» 3apaun ypoka:

» 1. O6yu4nTb TEXHUKE NpUeMa U Nnepeaaym mMaya CHU3Y ABYMSA
PYKamu .

» 2. CoBepLIeHCTBOBaTb TEXHMKY NMpUEMA M Nepejadm Maya
CBepXy ABYMSl pyKamm.

» 3. PazBMBaTb KOOpAMHALMUOHHbIE CMOCOOGHOCTM.
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                 Цели урока:  формировать физическую культуру личности;  расширять функциональные возможности школьника;  содействовать развитию психических процессов и индивидуальных свойств личности .  Задачи урока:  1. Обучить технике приема и передачи мяча снизу двумя  руками .  2. Совершенствовать технику приема и передачи мяча  сверху двумя руками.  3. Развивать координационные способности.
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Croiika BoJie 100JCTA

Cmoilku pasiuuaiom na:
YeTodunByI0 - OTHA HOTa BIEPEIN.
OCHOBHYIO - HOTH ITApaJIIEIHHO.
HeycroitunByro- O L{T Ha nepe/iHei TpeTH CTOIBI.
CTaTHYHYIO - HETIOABIDKHOCTh UI'POKA.
JAuHaMH4YHYI0 - IEpEMUHAHKE C HOTH Ha HOTY.

B nonoxeHnM CTOMKU PyKU HAXOSTCS HA YPOBHE MOsiCa, KUCTU OO paIlIeHbI J1aJJOHIMU
JIPYTy, TYIIOBUIIIE HECKOJIBKO HAKIIOHEHO BIIEpEl, TEJIO CBO OOJIHO, HEHATIPSIKE
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                         Стойки различают на: Устойчивую - одна нога впереди. Основную - ноги параллельно. Неустойчивую - О ЦТ на передней трети стопы. Статичную - неподвижность игрока. Динамичную - переминание с ноги на ногу. В положении стойки руки находятся на уровне пояса, кисти обращены ладонями друг к  другу, туловище несколько наклонено вперед, тело сво бодно, ненапряженно. Стойка волейболиста
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IIpnem ms4a cHH3Y

N / CoepguneHnue

KHCTEeH PyK IpH
npuemMe CHH3Y
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                                         Соединение  кистей рук при  приеме снизу Прием мяча снизу
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                                  Прием мяча снизу Прием мяча снизу
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MEPEJAYA MSTYA CBEPXY JIBYMSI PYKAMHU

Monawcenue xucmed pyx u pacnonoxcenye narsyes va Me M

Nepedaqa wad coboil \

of SRFEL

Tepelous Mavag #S3G3 30 20408y
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                                 ПЕРЕДАЧА МЯЧА СВЕРХУ ДВУМЯ РУКАМИ
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£ PE®JIEKCHS «3apsuxa»

'Ecnu Bam GbUIO HA ypOKE IUIOXO, B
[cxylmo, HEMHTEPECHO, TO MPUCSAbTE. ‘
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MOTSAHHUTECH H XJIOMHHUTE B JIAJOLIH.
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                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          Упражнение в верхней передаче мяча в двух шеренгах Прием и передача мяча двумя руками сверху
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LWawkoBa Jllo6oBb BnaguMupoBHa aBnseTcs
BblAatoLLen CNOPTCMEHKOM, y4acTHULEN, a
TaKKe nobeauTeNibHULEN MEXAYHAPOAHbIX
NepBeHCTB HaMBbICLLErO MMPOBOr0 YPOBHA MO
BONIEM6ONY. 3aC/yKEHHbIM, YTO €CTECTBEHHO,
mactep cnopta Poccmm poamnack 4 fekabps
1977 roaa B ropoae MockBa. Ha cerogHAWHUM
MOMEHT ABNIAETCA HanajatoLien
CTaMbynbckoro Knyba “®eHepbaxye”. Takxe,
LLlawKoBa BbICTyNaeT Ha COPEBHOBaHMAX 3a
c6opHyto Poccnun. JlioboBb AiBnseTcA
ABYKpPaTHOM YeMnuoHKon Mmpa 2006 1 2010
rogos. Mntoc K aTomy Lawkosa nonyyunna
cepebpsAHyo Mesab Ha OIMMIMMCKUX MUrpax
2000 v 2004 ropos.
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                      Шашкова Любовь  Владимировна   Шашкова Любовь Владимировна является  выдающей спортсменкой, участницей, а  также победительницей международных  первенств наивысшего мирового уровня по  волейболу. Заслуженный, что естественно,  мастер спорта России родилась 4 декабря  1977 года в городе Москва. На сегодняшний  момент является нападающей  стамбульского клуба “Фенербахче”. Также,  Шашкова выступает на соревнованиях за  сборную России. Любовь является  двукратной чемпионкой мира 2006 и 2010  годов. Плюс к этому Шашкова получила  серебряную медаль на олимпийских играх  2000 и 2004 годов.   


