 «Полет в космос»
физкультурное развлечение, старший возраст
Цель. Закрепить знания детей о космосе, приобщая их к здоровому образу жизни посредством активизации двигательной деятельности. 

Ведущий. День сегодня не простой,
Это в мире знает каждый.
Впервые в космос полетел
Наш человек отважный.


Люди с давних времён мечтали освоить космическое пространство. 12 апреля 1961 года в космос впервые в мире на космическом корабле «Восток» поднялся человек. Это был наш соотечественник. Как его звали?
Дети. Юрий Алексеевич Гагарин.
Ведущий. В космической ракете
С названием «Восток»
Он первым на планете
Подняться к звёздам смог.


Ведущий. Хотите стать космонавтами и отправиться в космическое путешествие? (Ответы детей). Я приглашаю вас в школу космонавтов, где сегодня будут соревноваться два космических отряда: космический отряд «Звезда» и космический отряд «Комета».
Ведущий. Вас будут ждать разные испытания и неожиданности. Предлагаю вам взять с собой смелость, находчивость, быстроту и смекалку!

Чтоб ракетой управлять,
Сильным, смелым нужно стать.
В космос слабых не берут,
Ведь полёт – нелёгкий труд. 
Будем мы тренироваться, 
Будем силы набираться.

Начнём мы наше путешествие с тренировки. 

1. Разминка «Космодром»

Всё готово для полёта, (дети поднимают руки сначала вперёд, затем вверх).
Ждут ракеты всех ребят. (соединяют пальцы над головой, изображая ракету).
Мало времени для взлёта, (маршируют на месте).
Космонавты встали в ряд. (встали прыжком – ноги врозь, руки на поясе).
Поклонились вправо, влево, (делают наклоны в стороны).
И конечно же вперед. (делают наклоны вперёд).
Вот ракета полетела. (делают прыжки на двух ногах).
Опустел наш космодром. (приседают на корточки, затем поднимаются).

Ведущий. Команды, пришла пора отправляться в полет! А на чем же мы полетим? И вот первое задание для вас.  

2. Эстафета «Построй ракету»
Дети из гимнастических палок выкладывают силуэт ракеты.
3. Подвижная игра «Займи место в ракете»
В зале по кругу стоят пять стульчиков, играющих шесть человек. Дети берутся за руки и начинают движение по кругу, одновременно произнося текст:
Ждут нас быстрые ракеты
Для прогулок по планетам.
На какую захотим –
На такую полетим!
Но в игре один секрет:
Опоздавшим места нет!
На последние слова, все дети быстро стараются занять место на стульчике. Кому не хватило места, выбывает из игры. Затем один стульчик убирают. Побеждает тот, кто займет место на последнем стульчике.
Ведущий. Как космос велик и прекрасен,
Как много загадок таит…
Но только умеющий думать
Любые загадки решит.


4. Конкурс «Космические загадки»

Чтобы глаз вооружить
И со звездами дружить,
Млечный путь увидеть, чтоб
Нужен мощный … (телескоп)

Что за чудная машина
Смело по Луне идет?
Вы ее узнали дети?
Ну, конечно… (луноход)

До Луны не может птица
Долететь и прилуниться,
Но зато умеет это
Делать быстрая … (ракета)
 
У ракеты есть водитель,
Невесомости любитель.
По-английски астронавт,
А по-русски … (космонавт)

Когда ты в космосе, мой друг,
Творятся чудеса вокруг.
Паришь ты – вот так новость,
Ведь это… (невесомость)

Он вокруг Земли плывет
И сигналы подает.

Этот вечный путник
Под названьем… (спутник)

Планета голубая, любимая, родная,
Она твоя, она моя, а называется.. (земля)
Ведущий. Вы, наверное, знаете, что в открытом космосе нет притяжения Земли, все плавает в воздухе, как в воде. Это называется (невесомостью). Космонавтам надо уметь ловить предметы, которые могут вылететь из рук.

5. Эстафета «Невесомость»
По сигналу участник начинает бег с воздушным шариком, подбрасывая и ловя его, обегает ориентир, возвращается бегом и передает шарик следующему участнику.


Ведущий. Дети, а когда мы смотрим на небо мы можем видеть целую дорожку из звезд. Кто знает, как она называется? (Млечный путь). Сейчас оба отряда будут работать вместе, чтобы выложить настоящий Млечный путь.
6. Игра «Млечный путь»
Дети раскладывают звезды разных размеров из разноцветной бумаги на ковре так, чтобы получился «Млечный путь».
Релаксация под музыку группы «Спейс»
Дети лежат на ковре, на спине с закрытыми глазами. Звучит спокойная музыка. Вот и закончилось наше космическое путешествие. Откройте глаза, встаньте, потянитесь к солнцу рукам, улыбнитесь. 
Детей угощают конфетами-леденцами «Чупа-чупс».
