Краткосрочный проект учителя-логопеда на тему:
«Волшебный  ветерок»
Подготовила: учитель-логопед  Цивенко Т.В.

«Использование дыхательных упражнений в системе занятий у детей подготовительной логопедической группы с ОНР (ТНР)

Актуальность
       Дети с тяжелыми нарушениями речи плохо говорят,  дефекты их речи носят стойкий характер с большим количеством нарушений звукопроизношения. Как известно произношение звуков тесно связано с дыханием. Правильное речевое дыхание обеспечивает нормальное звукообразование, создает условия для поддержки громкости голоса, четкого соблюдения пауз, сохранение плавности речи и интонационной выразительности.
Цель дыхательных упражнений
       Увеличить объем дыхания,  нормализовать его ритм, выработать плавный длительный, экономный выдох.

       Дыхательные упражнения не только влияют на формирование правильного речевого дыхания, но и помогают также научить ребенка правильно произносить те или иные звуки. Звуки речи образуются при определенном положении органов артикуляционного аппарата, при соответствующих движениях языка, губ, мягкого неба. Речевой выдох – необходимое условие  для произношения звуков. Если ребенок плохо говорит, то начинать работу по развитию речи следует, прежде  всего, с развития дыхания. Если ребенок во время речи надувает щеки, то и речь его невнятна. Прежде чем начинать постановку звуков, необходимо научить ребенка правильной направленной выработке воздушной струи. Развивать дыхание помогают различные игры и упражнения.  Занятия дыхательной гимнастикой проводятся  в процессе логопедического занятия, или как часть его.

Образовательная область  «Речевое развитие»

Тип проекта: игровой.

По числу участников: индивидуальный,  подгрупповой.

По времени продолжения:  краткосрочный (1 неделя).

Участники проекта

1. Дети подготовительной логопедической группы.

2. Воспитатели группы.

3. Специалист: учитель-логопед.

4. Родители.

Задачи проекта
Образовательные: познакомить  с органами дыхательного аппарата, правильностью и точностью выполнения дыхательных  упражнений.  Учить и закреплять умения и навыки в выполнении дыхательной гимнастики. Познакомить с игровыми приемами развития дыхательного аппарата.
Развивающие:  развить старательность  и точность при выполнении упражнений . Развить сильный плавный, направленный  выдох без участия речи. Формировать и закреплять диафрагмальное дыхание.

Воспитательные:  воспитывать интерес к достижению результатов.
Ожидаемый результат
       Дети научатся правильному дыханию при речи, в результате речь станет более четкой, разборчивой.

Итог

       Появится  устойчивая  мотивация  детей  к речевой  самореализации. Повысится грамотность родителей  в вопросах воспитания и обучения детей с речевыми нарушениями.

Этапы реализации проекта

Работа с детьми
· Выработка плавного выдоха.

· Дифференциация ротового и носового выдоха.

· Выработка глубокого вдоха.

· Развитие силы голоса и речевого дыхания.

· Закрепление диафрагмального дыхания на материале гласных и согласных звуков.

Работа с родителями: консультации  для родителей «Развитие дыхания детей с нарушениями речи», «Роль дыхательной гимнастики в речевом развитии ребенка», буклеты для родителей «Упражнения для развития речевого дыхания» Индивидуальные консультации для родителей.

Игры и упражнения на развитие речевого дыхания:  «Горячий чай», «Игрушка – вертушка»,  «Заведи пропеллер»,  «Волшебные пузырьки»,  «Сдуй снежинку», «Вдох – выдох», «Птичка поет», «Танцующие игрушки», «Буря в стакане», «Забей гол», «Покачай игрушку»,  «Прокати мячик», «Волшебные пузыри»,  упражнения направленные на формирование диафрагмального дыхания.
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                                     «Птичка поет»
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«Покачай игрушку»  
«Танцующие игрушки»                                            

                                                                                                  «Буря в стакане»
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 «Игрушка – вертушка»                                             «Заведи пропеллер»
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 «Прокати мяч»                                                                    «Забей гол»
      «Волшебные пузырьки»                                                 «Сдуй снежинку»
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PazpuTHE ILIXaHNAS JIeTell ¢ HADYIEHHSMH Dedn
g

Tipassibioe TXaHMe OYeKh BUANO 1% PHIBHTIN PEtil, TAK KIK DAXATETHIR
CHETENE - 3T0 JHEPreTIEcKar Oaa 1% peiepol cHeTest. JBxae BIIeT Ha
IOPOIHOmEIHE,  APTAVINEN0 W ORI [00ch. JIMKATETMIME
VIPAANENHS DOMOFAOT BMPAGOTATE UMAPArMATHOS TGRS, 3 TAKKS
IPOIOTAMIETLHOCTS, CHTY H UPABHIBHOS PACHPEIeleMME BRLI0XA MO
HCROTIIORATS YIPEKHENIA, MPH IDTOPMX ILDATETHHHE MUK PalOTAIOT ¢
0CO0EM EAIpEACHMOM. W ke HESOIOHe 1 yIpaAHemmd Oyiumicsoll
TIMHACTION, CIOCOBCTEYKUIHE PAIBHTING HE TOTHD OPFAROR TSNARI, HO 1
‘PACOTe Cep 2eTHO-COCY BHCTOR CHTENMS.
PeryIspinie HATHA TNATETLRON IDHACTINON CNOCOBETRYION BOCTHTANIO.
IDESHISHOLO PECBOT0 THNAKME ¢ YITHHCHHADL TOCTCNICHHEM BRLIONDM, 410
BOTBOAICT TOTYMS SAMC BINIYXA AT TPOMIHCCEHINE PASTIFRISIX 10 STHHE
orpenoe.

PeroMendauiun no nposedeniso OwXAMETHOT ZUNHACIKI
1. Tlepe:t mpobeeiiest JNaTe TLH0ik FMHICTHNH HEOGKALION BUIEETS BT B
TOMETEINL, MPOBETNTE €10, €CT B JONE WMESTCH YRTANNTER, BOIIVKS,
BOCII0TB30BATLCA N,
2, JDOATETNYIO THMIACTIRY He PEIONEHIVETCE IPOIOTIATL MOCTe. IIOTHORO
yAHHA 1 00eza. [lyume, HTO0H MEATy JAHATHTME H MOCTEIHIN IDHEMON
MR EPOMWIET XOTA 63 HAc, ellle TyWiLle, £CTH IANATHA NPOBOINTCH HATOIIAK.
3. VIpRAMCHES PDMEHIYETCR BMPOIEAT B Co00QTHOR Qexde, WTOpas He
CTeCIReT AMEKEIBE.
4. HEOfKQTINO CTETHIE 3 Test, WHOCk: BO BEAR BHIOTHENNY YTpaxHerti He
‘HANPATATHCE MBI PYK. Wei, TPYIE.

' 3 MyShared

KoHcynbTauum yuntens-
noronega | OdpuunanbHbl...

M1306paXxeHnsi MOTyT 6bITb 3alLMLLEHbI GBTOPCKUM
npasoMm. Moapo6Hee...

Mepentn >

< OTnpaBuUThL [1 CoxpaHuTb

1] @] <



[image: image12.jpg]



[image: image13.jpg]



[image: image14.jpg]MNM3TEOO - ® %l 75%m

) 2 google.com/sear. +
m ya-odarennost.ru : X

POJIb ILIXATEJBLHON THMHACTHKH
B PEYEBOM PA3BHTHH JOIKOJIbHHKOB

¥ 276l AOWKOTLHOTO BOICTA PENCBO BINHIE H NETKOCTS POt ACTO
napymmioTes. JIUXANIC CTAVORITCA MODCPXHOCTIM,  pHTMITTHL, HAPYMACTCA
TBHOCTS 1 CORIHOCTS BhicKazuBanNA, T10DTOMY NEPeR AOTONEI0M  POANTETAMIL
BCTOCT 501213 OPMIPOBIIL PEHCBORD TXAA

TIpH HPOBEENNH AXATEALIOH THMITACTIRH 1EOTXOIMMO coBmozaTh,
Pt upasu:

- YURAHEITHS TOBOIITS B TpORETPEIION TOMEIIETTHA 70 e

- ABHEHIA HEOBXOLIMO MPOUIROINTh TITBKO, 101 CHET, NELIEHHO,

- BAOX - 40PECS HOG (IICHIL HC HOLUMNTS, CLIS HPAES),

- 820X — epes por (ryGut B Gopue «pyGoun);

- DHLIOX AOTAEIT GHITh ITHTHINM 1 ITABIGN

- e, O peienoK We vanpara s, wei;

- CAEANTL, TG WK He HAYBAIHCE (74 WAATA WX MOUHO TPHASPANEATS DY),

- CTPOTD AOIPOBATI KOTHHECTBO 1 TENTI IpOBESHI YNPAA eI, BDENS BLITOTHENHA

2:3 My HecoBmOIeIE JT0T IPABILTA MOKET IDHBCCTH K F0;10BOKpYACHIio!

- AMNATE IO G YOROMCTAMEN, TR KIK NOMDKINTEIMHNE MO HNEIOT

SR 03 10pOsiITEb B Hpper.
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Вывод
       Исходя из результатов проделанной работы,  можно  сделать вывод, что только при регулярном проведении упражнений и игр для  выработки правильного  дыхания у детей повысилась динамика при коррекции речевых нарушениях.   Выработка  направленной  воздушной  струи  является  одним  из необходимых  условий  для  постановки  звуков. Работу  по  воспитанию воздушной  струи  следует  начинать  на  подготовительном  этапе формирования  правильного  звукопроизношения. Правильное  речевое дыхание - основа для нормального звукопроизношения,  речи в целом. Работа, направленная на развитие дыхания, выработка направленной воздушной струи дает положительный результат.

