[bookmark: _GoBack]Как помочь ребенку с ОВЗ адаптироваться к школе, организовать учебное место, выбрать подходящие учебные пособия
1. Заранее подготовьтесь к школе:
• Посетите школу вместе с ребенком. Познакомьтесь с учителем, покажите ребенку класс, столовую, туалет. Чем больше ребенок знает о школе, тем увереннее он себя почувствует.
• Обсудите с учителем особенности вашего ребенка. Расскажите о его сильных и слабых сторонах, потребностях и предпочтениях. Это поможет учителю разработать индивидуальный подход.
• Создайте позитивный настрой. Рассказывайте ребенку о школе только хорошее, акцентируйте внимание на интересных занятиях и новых друзьях.
2. Организуйте комфортное учебное место дома:
• Удобный стол и стул. Важно, чтобы мебель соответствовала росту ребенка и обеспечивала правильную осанку.
• Хорошее освещение. Рабочее место должно быть хорошо освещено, чтобы не перенапрягать зрение.
• Минимум отвлекающих факторов. Уберите со стола все лишние предметы, чтобы ребенок мог сосредоточиться на учебе.
• Зонирование. Разделите пространство на зоны для учебы, отдыха и игр.
3. Правильно выбирайте учебные пособия:
• Учитывайте особенности ребенка. Если у ребенка нарушения зрения, выбирайте учебники с крупным шрифтом и четкими иллюстрациями, а также используйте тифлотехнические средства.
• Консультируйтесь с учителем. Узнайте, какие пособия рекомендует учитель, и какие из них будут наиболее полезны для вашего ребенка.
• Используйте интерактивные материалы. Компьютерные программы, обучающие игры и видео могут сделать процесс обучения более интересным и увлекательным.
4. Развивайте самостоятельность ребенка:
• Учите ребенка самостоятельно собирать портфель.
• Помогайте выполнять домашнее задание, но не делайте его за ребенка.
• Поощряйте ребенка за успехи и поддерживайте в случае неудач.
5. Поддерживайте связь со школой:
• Регулярно общайтесь с учителем. Узнавайте о progress ребенка, проблемах и успехах.
• Участвуйте в родительских собраниях и других школьных мероприятиях.
• При необходимости обращайтесь к школьному психологу или логопеду.
Помните, что адаптация к школе – это процесс, требующий времени и терпения. Поддерживайте своего ребенка, верьте в его силы, и вместе вы обязательно справитесь со всеми трудностями! Главное – любовь, понимание и тесное сотрудничество семьи и школы.17:10

