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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ
	Название 
	Формирование здоровьесберегающей среды и навыков ЗОЖ 

	Основной заказчик
	ГКУ РС(Я)  «ЦССВ»Берегиня»

	Координаторы программы
	Администрация

	Разработчик
	Михайлова Зинаида Владимировна воспитатель  ГКУ РС(Я) "ЦССВ»Берегиня"

	Исполнители, соисполнители
	Воспитатели 

	Срок реализации 
	На период пребывания воспитанника в Центре

	Цель 


	Создание благоприятных условий, обеспечивающих возможность сохранения и укрепления здоровья, формирование необходимых знаний, умений и навыков по здоровому образу жизни (ЗОЖ).

	Задачи     
	    Воспитательные: три
· Воспитывать интерес к ЗОЖ, сформировать понятие о здоровье и здоровом образе жизни людей.

· Воспитывать чувство ответственности за свое здоровье и здоровье других.  Пропаганда здорового образа жизни. 

· Формировать навыки физической культуры и личной гигиены, как жизненной необходимости.

· Воспитание, привитие нравственных, волевых качеств.
Образовательные (обучающие):

· Обучить воспитанников, дать необходимые ЗУН способствующие формированию ЗОЖ, основ безопасного поведения, должного отношения к своему здоровью.
· Создать условия для обеспечения охраны здоровья воспитанников, их полноценного физического, психического развития.
· Привлекать и просвещать родителей в вопросах охраны, сохранения и укрепления здоровья  детей.
       Развивающие: 

· Развивать и формировать у воспитанников мотивацию к ЗОЖ, навыков ответственного, бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих.

·  Закреплять знания о здоровом образе жизни, развивать у детей потребность в новых знаниях, умение переносить их в социальную среду, формировать активность и инициативность детей.

· Развивать у детей лидерские качества и умения самостоятельно работать со сверстниками по продвижению ЗОЖ.
Коррекционно-реабилитационные: 

· Прививать и закреплять навыки санитарно-гигиенической культуры воспитанников.
· Создать условия для формирования и развития социально-адаптированной личности, способной противостоять жизненным трудностям, негативным факторам жизни.
· Использовать в коррекционно-реабилитационной работе приемов интеграции разных видов деятельности.

Межведомственное взаимодействие: 
· Подписание договоров о сотрудничестве с различными учреждениями: (ЯРКВД, ЯРНД, Общественными организациями: Союз детских общественных объединений РС(Я), «Подросток», «ЭйгЭ (центр экологического просвещения)», центры здоровья, итд).
· Подписание договоров о сотрудничестве с различными фитнес-центрами, спортивными комплексами, секциями единоборств итд.

	Целевая аудитория
	Воспитанники стационарного отделения для несовершеннолетних нуждающихся в социальной реабилитации в возрасте от  3-х до 18 лет, родители, педагоги.

	Контроль за выполнением программы
	Внутренний контроль за реализацией проекта осуществляется советом ГКУ РС(Я) "ЦССВ»Берегиня"

	Ожидаемые результаты
	· Формирование у воспитанников готовности к сохранению и укреплению здоровья,
· Снижение заболеваемости и функциональной напряженности воспитанников,
· Сбережение здоровья и формирование культуры здорового образа жизни,
· Улучшение физического и эмоционально-психологического состояния, 

· Расширение сети спортивных секций и видов физкультурно-оздоровительной работы,
· Повышение профессиональной компетенции педагогов в сохранении и укреплении физического, нравственного, морального и социального здоровья воспитанников.

	
	· 


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Формирование здорового подрастающего поколения – одна из главных стратегических задач развития страны.

     Проблема воспитания личной заинтересованности каждого человека в здоровом образе жизни (ЗОЖ) в последние годы является особенно актуальной в связи с негативной тенденцией к ухудшению состояния здоровья всех социально – демографических групп населения России и особенно детей дошкольного и школьного возраста. Его решение требует активного осмысленного отношения к своему здоровью и укреплению его с детских лет.

     Исследованиями отечественных и зарубежных учёных установлено, что здоровье человека лишь на 7–8% зависит от успехов здравоохранения и на 50% от образа жизни. Воспитание уважительного отношения к здоровью необходимо начинать с раннего детства. По мнению специалистов, 75% всех болезней человека заложено в детские годы.

     Каждый из нас  хочет  видеть своих детей здоровыми, счастливыми, но не все задумываются о том, как сделать так, чтобы дети, вырастая, жили в ладу с собой, окружающим миром, другими людьми. А ведь за всем этим стоит здоровый образ жизни. Именно он дает физические и духовные силы, здоровую нервную систему, способность противостоять вредным влияниям, чувствовать радость от того, что живешь.

      Здоровье – мера реализации генетических потенциалов. Это резервы жизни, жизнеспособность человека как целостного творения в единстве его телесных, психических и духовно – нравственных характеристик. Причём эти резервы, эта жизнеспособность не даны изначально в готовом виде. Они, словно ростки, формируются, развиваются и укрепляются в процессе развития и воспитания.

   Следовательно, здоровье во многом зависит от жизненной позиции и усилий человека, способного активно регулировать собственное состояние с учетом индивидуальных особенностей своего организма. Для этого нужны мотивация формирования здоровья, культура знаний своего организма и способов совершенствования здоровья. Причем освоение основных компонентов здорового образа жизни возможно на основе принципа активности личности, позволяющего сочетать осознание ценности здоровья с формированием  знаний и освоением практических навыков сохранения и укрепления здоровья и организации ЗОЖ.

     Поэтому главной задачей в улучшении здоровья населения является формирование здорового образа жизни и новое отношение человека к своему здоровью.
Программа «Дорогою здоровья» определяет концепцию развития воспитательной  системы реабилитационного центра для несовершеннолетних.  Значимость и важность программы в том, что она ориентирована на физическое воспитание, формирование здоровье сберегающей среды и профилактику здорового образа жизни. Помимо выполнения обязательного минимума основных содержательных программ, в зависимости от региона и его особенностей: климатических, национальных, а также от возможностей материальной, физкультурно-спортивной базы включается и дифференцированная часть физической культуры.
Актуальность программы обусловлена тем, что в последние годы в стране наблюдается ряд тенденций, сигнализирующих об ухудшении состояния здоровья детей. Неуклонно возрастает количество детей с хроническими заболеваниями различных органов и систем организма, не позволяющими им выдерживать соответствующие возрасту физические и умственные нагрузки. Кроме этого, нередко среди детей младшего школьного возраста возникают проблемы, связанные с курением, алкоголизмом и наркоманией. Особенно подвержены этому влиянию дети 13-14 летнего возраста из неблагополучных семей и семей, попавших в трудную жизненную ситуацию в связи с отсутствием должного внимания к здоровью ребенка со стороны родителей.
     В ГКУ РС (Я) «РСРЦН» помещаются дети в возрасте от 3 до 17 лет. Основные причины поступления несовершеннолетних в реабилитационный центр: социально-опасное положение в семье, трудная жизненная ситуация, дети, оставшиеся без попечения родителей. В учреждение поступают дети с разным уровнем физического, психического и интеллектуального развития. Практически все дети имеют проблемы психологического характера: низкий уровень самооценки, высокий уровень тревожности, что отрицательно влияет на образ жизни и здоровье детей. Большая часть поступающих детей подросткового возраста уже имеют вредные привычки, либо пробовали курить, употреблять спиртные напитки.

Причины поступления несовершеннолетних в центр показали, что условия, в которых проживали дети до поступления в центр, тормозили их умственное и физическое развитие, искажали развитие личности и характера. Весь предыдущий образ жизни детей отражался на их здоровье. Большую часть времени эти дети проводили во дворе, у соседей, некоторые и в подвалах. Как следствие у них отмечается дефицит умственного развития и нравственного воспитания, целый ряд хронических заболеваний и наличие вредных привычек. Естественно, что наличие негативного жизненного опыта отрицательно влияет на становление ребенка как личность. Данное положение определило актуальность выбранной программы.
 Одним из приоритетных направлений работы ГКУ РС (Я) «РСРЦН» является сохранение и улучшение здоровья воспитанников.

         Наличие и реализация программы «Дорогою здоровья» имеет четко определенную цель, что определяет ее  социально-педагогическую направленность. Все формы и методы работы с детьми направлены на оказание помощи каждому ребенку  справиться с ранее сложившимися неверными стереотипами поведения по отношению к своему здоровью, на предупреждение вредных привычек, на формирование активной позиции по отношению к ЗОЖ и овладение навыками, направленными на сбережение своего здоровья.
ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Понятие «здоровье» определяется не только как отсутствие болезней и физических дефектов, а как состояние физического, душевного и социального благополучия человека. Являясь целостным социально-психологическим явлением, здоровье ребенка представляет интегративный критерий качества современного образования. 
По определению Всемирной организации здравоохранения:  «Здоровье — это состояние полного физического, психического и социального   благополучия, а не просто отсутствие болезни и физических дефектов».

Здоровье физическое — это совершенство саморегуляции в организме, гармония физиологических процессов, максимальная адаптация к окружающей среде.

Здоровье психическое — это высокое сознание, развитое мышление, большая

внутренняя и моральная сила, побуждающая к созидательной деятельности.

Здоровье социальное — это моральное самообладание, адекватная оценка

своего «Я», самоопределение личности в социальных условиях микро- и макросреды.

В работе с детьми следует учитывать все три составляющих понятия «здоровье» с учётом их возрастных особенностей.

Исходя из определения здоровья, можно сделать вывод, что личностный уровень здоровья строится в соответствии с основными целями и ценностями жизни и определяется индивидуальным стилем жизни, т.е. здоровым образом жизни.

В свою очередь, здоровый образ жизни включает в себя такие компоненты, как:
· физическая активность;

· рациональное питание;

· личная гигиена;

· здоровый психологический климат в семье;

· отсутствие вредных привычек;

· внимательное отношение к своему здоровью;

· положительные эмоции.

Подготовить воспитанника к самостоятельной жизни - это значит сформировать у него адекватные механизмы физиологической, психологической, социальной адаптации к окружающей действительности.

Деятельность по созданию условий для сохранения здоровья воспитанников в обязательном порядке должна учитывать те факторы, которые влияют на здоровье ребенка: и экологические, и социальные, и санитарно-гигиенические. 

Однако реабилитационные учреждения не в силах заменить медицинские и вылечить заболевание. Мы лишь можем создать условия. Можем содействовать формированию потребности в здоровом образе жизни, можем научить наших детей защищать свою жизнь и сохранять свое здоровье. Необходимо сформировать у детей устойчивые мировоззренческие представления об общечеловеческих ценностях, здоровом образе жизни как необходимом условии реализации личностных устремлений. Поэтому процесс формирования здоровья невозможен без целостной системы воспитания. 
В ходе реализации программы применяются следующие технологии:

Физкультурно-оздоровительные:

· комплексная работа по сохранению и укреплению здоровья воспитанников;

· организация ежедневных прогулок на свежем воздухе, в случае плохой погоды — динамические паузы, малоподвижные игры;

· организация физкультурных пауз при самоподготовке, групповых занятиях.

· организация несовершеннолетних в спортивные секции;

· регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дни здоровья, соревнования, спортивно — развлекательные праздники).

· Технологии обеспечения безопасности жизнедеятельности:

Формирование и обеспечение функционирования системы безопасности:
· отработка планов по действиям в ЧС, антитеррористическая защищенность, проведение Дня защиты детей, тренировочных эвакуаций;

· соблюдение техники безопасности;

· обеспечение пожарной безопасности.

 Социально-адаптирующие и личностно-развивающие технологии:

· формирование и укрепление психологического здоровья воспитанников, повышение ресурсов психологической адаптации личности (социально-психологические тренинги, программы социальной и семейной педагогики, к участию в которых необходимо привлекать не только детей, но и их родителей, а также педагогов);

· включение в систему работы мероприятий, направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни;

· проведение лекций, бесед, консультаций по проблемам сохранения здоровья, профилактики вредных привычек;

· организация и проведение конкурсов, праздников, дней здоровья;

· пропаганда здорового образа жизни, наглядная агитация, консультации по всем оздоровительным вопросам, включая такие формы работы, как индивидуальная, групповая, коллективная.
Психолого-педагогические технологии:

· снятие эмоционального напряжения, через использование игровых технологий;

· проведение физкультминуток, утренней зарядки, пальчиковой гимнастики, гимнастики для глаз;

· создание благоприятного психологического климата на групповых занятиях, самоподготовке, традиционных мероприятиях;
Охрана здоровья и пропаганда здорового образа жизни:
· повышение квалификации работников центра и уровня знаний родителей по проблемам охраны и укрепления здоровья воспитанников;

· проведение лекций, семинаров, консультаций, курсов по различным вопросам развития ребенка, его здоровья, факторов, положительно и отрицательно влияющих на здоровье;

· приобретение необходимой научно-методической литературы;

· привлечение педагогов и родителей к совместной работе по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек.

Участники реализации программного направления: 

· Педагогический коллектив стационарного отделения круглосуточного пребывания 
· Медицинские работники стационарного отделения круглосуточного пребывания
· Социальные педагоги стационарного отделения круглосуточного пребывания

· Воспитанники реабилитационного центра для несовершеннолетних:
Младшая группа (3-8 лет) 

Средняя группа (8-12 лет)

            Старшая группа (12-17 лет)


Формы работы:
· групповые и подгрупповые коррекционно-развивающие занятия,

· индивидуальные занятия

· очные экскурсии,

· занятие-презентация,

· уроки здоровья
· викторины,

· интеллектуальные игры,

· игры-путешествия

· моделирование различных ситуаций

· книжные выставки и выставки детских рисунков «За здоровый образ жизни»;

· тематические стенды,

· консультирование родителей

· активный отдых (прогулки, спортивные мероприятия, подвижные игры, забавы)

· чтение художественной литературы
· Дни открытых дверей 

· Дни здоровья, совместные праздники и развлечения. 
· Изготовление нестандартного физкультурного -оборудования, зимних( построек на участке реабилитационного центра. 

· Выпуски газет «Путь к здоровью»  

· Встречи за круглым столом, родительские собрания с привлечением( специалистов и медицинских работников;  

· Совместные походы и туристические прогулки на природу;

· Индивидуальные педагогические беседы и консультации, по вопросам( здоровья; 
Методы работы в рамках программы:

· Наглядный (демонстрация плакатов, таблиц, иллюстраций, серии сюжетных картинок, показ слайдов, презентаций, фрагмента мультфильма, организация книжных выставок). Метод используется для усиления впечатления участников.

· Практический (практические задания, практическая работа, коллективные творческие дела: оформление стенда, творческие задания – рисование на свободную и заданную тем). Метод используется для отработки практических умений и навыков воспитанников.

· Интерактивный:  неигровые (дискуссии, мозговой штурм, пары и группы); игровые (методы организации и руководства игровой деятельностью, методы развития содержания игр и детских взаимоотношений). 
· Игры:  познавательные,  ролевые, развивающие игры, игры-путешествия, деловые игры, упражнения с элементами тренинга, словесные ассоциации. 

· Методы экстремально-приключенческой педагогики (игры - путешествия, школа спасателя, мастерская экстримала и другие, телесно – ориентированные техники: этюды, игры, упражнения и др.);.

· Словесный (художественное слово, беседа, рассказ, обсуждение, анализ, пример, воспитывающая ситуация, устные сочинения, работа с печатными источниками, ведущие к усвоению готовых знаний).

· Проектный (моделирование ситуаций, создание новых способов решения проблем) способствует развитию самостоятельности, самовыражения и навыка прогнозирования деятельности.

· Система методов воспитания (убеждения, упражнения, личный пример, просьба, показ, открытой и скрытой педагогической оценки: поощрение, наказание).

· Здоровье сберегающий метод  (создание психологического комфорта, эмоциональной отзывчивости, выполнение санитарно – гигиенических требований, личная и общественная гигиена, соблюдение режима дня,  динамические паузы, гимнастика для глаз, пальчиковая, дыхательная гимнастика, релаксация, спортивные и подвижные игры, игротренинги, психогимнастика и т. д.
ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЙ 
И МОТИВАЦИОННОЙ РАБОТЫ
	Направление деятельности
	Задачи
	Содержание

	Санитарно-просветительская работа по формированию
 здорового образа жизни
	1. Знакомство воспитанников с основными понятиями – здоровье, здоровый образ жизни.
2. Формирование навыков здорового образа жизни, гигиены, правил личной безопасности.
3. Обеспечение условий для мотивации и стимулирования здорового образа жизни 
	- Проведение КРЗ на тему здоровья,
проведение бесед и общешкольных мероприятий внутри центра по пропаганде здорового образа жизни, формированию навыков ЗОЖ, гигиены и личной безопасности; а также совместных мероприятий с организациями.

	Профилактическая деятельность
	1. Обеспечение условий для ранней диагностики заболеваний, профилактики здоровья.
2. Создание условий, предотвращающих ухудшение состояние здоровья.
3. Обеспечение помощи детям, перенесшим заболевания, в адаптации к учебному процессу.
4. Профилактика травматизма 
	-Система мер по улучшению питания детей: режим питания; эстетика помещений; пропаганда культуры питания в семье. 
– Система мер по улучшению санитарии и гигиены: генеральные уборки комнат, центра; соблюдение санитарно-гигиенических требований.
– Система мер по предупреждению травматизма: оформление уголков по технике безопасности; проведение инструктажа с детьми. 
– Профилактика утомляемости: проведение подвижных минуток во время КРЗ; оборудование зон отдыха.

	Физкультурно-оздоровительная, спортивно-массовая работа
	1. Укрепление здоровья детей средствами физической культуры и спорта.
2. Пропаганда физической культуры, спорта, туризма в семье. 
	– Увеличение объёма и повышение качества оздоровительной и спортивно-массовой работы в реабилитационном центре: организация подвижных игр; соревнований по отдельным видам спорта; спартакиады, дни здоровья,
– Привлечение к организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работе с воспитанниками детских домов, ДЮСШ, школ.


ПРИМЕРНОЕ ПРОГРАММНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПО ВОЗРАСТНЫМ ГРУППАМ
	Воспитательно-образовательная ступень
	Содержательные линии

	Младшая группа

(3-8 лет)
	Овладение основными культурно – гигиеническими навыками, я умею, я могу, сам себе я помогу, навыки самообслуживания, какая польза от прогулок, зачем нам нужно быть здоровым, спорт в моей жизни

	Средняя группа

(8-14 лет)

Старшая группа

(15-17 лет)
	Мы за здоровый образ жизни!

Отношение к самому себе, к своему собственному здоровью правильный режим дня, зачем человеку нужен отдых, зачем нужен свежий воздух. Особенности физиологического и психологического здоровья мальчиков и девочек, основные способы закаливания, спорт в жизни, в семье, правила безопасного поведения. Правильное и здоровое питание, нужные витамины, правила оказания первой медицинской помощи. 

Нет вредным привычкам, роль физкультуры и спорта в формировании правильной осанки, мышечной системы, иммунитета, быть здоровым – это здорово!


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПРОГРАММЫ
	
	Тематика
	Мл.группа (часы)
	Ср.группа (часы)
	Ст.группа (часы)

	1.
	Здоровье и ЗОЖ

(Представление о здоровье и здоровом образе жизни, понимание взаимосвязи между состоянием здоровья и образом жизни. Изучить особенности ценностного отношения к своему здоровью и здоровью человека, здоровому образу жизни)
	1

	2
	3

	2.
	Укрепление здоровья и профилактика заболеваний.

(рассказать о частых, сезонных заболеваниях их симптомах, и их профилактике)
	2

	3
	3


	3.
	Правильное питание его полезность.

(Представления о полезных и вредных продуктах для здоровья)
	1
	2
	2

	4.
	Элементарные основы безопасности жизнедеятельности

(Представление развития у детей элементарных основ и правил безопасности жизни)
	1
	2

	3


	5.
	Нормы санитарно-гигиенических навыков 

(дать, научить, показать основные санитарно-гигиенические навыки, способствовать их закреплению и развитию)
	2
	1

	1

	6.
	Закаливание организма

(рассказать о закаливание в целом, о его разновидности и полезности для организма)
	1
	2
	2

	7.
	Вредные привычки и отношение к ним.

(выявление вредных привычек, формирование к ним негативного отношения)
	0
	2
	3

	8.
	Строение внутренних органов человека 

(рассказать, наглядно показать строение внутренних органов человека, рассказать об их назначении)
	1
	2
	3


	9.
	Оказание первой помощи

(формирование знаний воспитанников об оказании первой медицинской помощи)
	1
	2
	3



	10.
	Экстремальная ситуация.

(формирование знаний воспитанников о действиях в экстремальной ситуации, ее избежания)
	0

	2
	3

	11. 
	Виды спорта

(познакомить детей с разными видами спорта)
	2
	3
	3

	12.
	Подвижные, мало подвижные игры. 

(проведение игр во время прогулок, в свободное у детей время, в здании)
	3
	3
	3

	13.
	Органы чувств.

(рассказать о видах чувств, их назначении у человека и о заболеваниях которые могут поразить те или иные органы чувств)
	2

	2
	2

	14.
	Режим дня 

(режим дня, его функциональная задача)
	2
	2
	1

	15.
	Лекарственные растения

(познакомить детей с лекарственными травами, закрепить знания о строении растения, формировать умение правильно использовать полезные травы)
	2

	2

	3


	16.
	Витамины. Их польза для здоровья.

(дать знания о витаминах которые содержатся в фруктах и овощах, также о витаминах в таблетках, об их назначении)
	1

	1

	1


	17.
	ЗПП

(заболевания передающиеся половым путем, меры безопасности)
	-
	-
	2

	18.
	Боевые единоборства

(рассказать о различных видах единоборств, их полезности для здоровья, для развития самодисциплины и достижения высоких результатов)
	1
	2
	2

	19.
	Безопасное поведение в походах, экскурсиях, выездах, занятиях

(рассказать о правилах поведения в общественных местах, о ТБ в том или ином месте)
	1

	1

	2


	20.
	Взаимосвязь экологии и здоровья.

(Провести параллель между понятиями экологии и здоровье, влияние окружающей среды на человека и человека на среду)
	1

	2

	2


	21.
	Спортивная эстафета

(провести эстафету с помощью различного спортивного инвентаря для всех возрастных групп)
	1

	1
	1

	22.
	Формула здоровья-диалог с участием врачей. 

(беседа с врачом узкой специальности на актуальную тему по его специфике )
	1

	1

	1


	23.
	Анатомический музей при медицинском институте СВФУ им. М.К. Аммосова

(выезд в анатомический музей)
	-
	1
	1

	24.
	Курение-опасное увлечение

(Проинформировать воспитанников о пагубном воздействии табака на здоровье, способствовать снижению табачной зависимости, дать конкретные рекомендации по вопросам профилактики вредной привычки)
	-

	1
	2

	25.
	Этикет-на все случаи жизни

(Познакомить воспитанников с понятием «Этикет», с навыками культурного поведения, воспитание грамотной культурной личности.)
	1

	2

	3


	26.
	Профилактика алкоголя и алкоголизма (Сформировать у воспитанников чёткие знания о влиянии алкоголя  на здоровье человека.

Дать понятие о нормах трезвой жизни и о вреде, наносимом «культурой умеренного употребления алкоголя» всему обществу)
	-
	1
	2


	27.
	Марафон здоровья «Со спортом по жизни»

(организовать спортивные соревнования между воспитанниками и сотрудниками центра)
	1
	1


	1

	28.
	Опасная ситуация. Занятие по профилактике ВИЧ/СПИД

(информирование о способах распространения ВИЧ/СПИД и способах профилактики инфицирования)
	-
	1
	2


	29.
	Наркотики. Их последствия для здоровья (Дать представление о наркомании как о факторе, разрушающем здоровье.

Формировать у детей стойкое неприятие к наркотикам. Показать опасность принятия даже одной дозы. Ознакомить с уголовной ответственностью в области наркомании.)
	-
	1

	2


	30
	Счастливая семья (семья без вредных привычек)

Ток-шоу 
	1
	1
	1

	31
	Профилактика употребления психотропных веществ
	-
	1
	2

	32
	Участие в конкурсах, фестивалях «Мы выбираем ЗОЖ»
	1
	1
	2

	33
	Традиции и обычаи предков (посредством изучения древних обычаев приходим к решению о выборе ЗОЖ)
	1
	2
	2

	34
	Половое воспитание для мальчиков
	-


	1
	1

	35
	Половое воспитание девочек
	-
	1
	1

	36
	Предупреждение травм и оказание первой помощи
	-
	1
	2

	37
	Обучение правилам дорожного движения 
	2
	2
	2

	38
	Личная гигиена, предупреждение инфекционных заболеваний
	1
	2
	2

	39
	Приобщение к прекрасному (экскурсии, посещение театров г. Якутска, встреча с артистами)
	2
	2

	2

	40
	Основы рационального питания. Мы - то что мы едим.
	-
	1
	2

	41
	Добрые дела – проект 

Беседы о добре, о добрых поступках, о добрых людях
	2


	2
	2

	42
	Что такое ответственность? 
Моя жизнь в моих руках. (конференция, форум)
	-
	2
	2



	43
	Здоровье – это Спорт. В здоровом теле здоровый дух. Марафон спорта
	1
	2
	2

	44
	Анализ состояния здоровья (медосмотр) и беседы с врачами
	1
	2


	2

	45
	Встреча с известными людьми, лидерами молодежи, детей. 
	2
	2
	2

	46
	Выезд в зоопарк «Орто дойду»
	3
	3
	3

	47
	«Веселые старты» эстафеты, игры с участием родителей
	2
	2
	2

	48
	Профилактика безнадзорности и правонарушений 
	-
	2
	2

	49
	Ярмарка профессий – беседы о будущем и встречи с людьми успешными в своих профессиях
	-
	2
	3

	50
	Турпоход. Отдых на природе, активный отдых
	3
	
3
	3

	51
	Конкурс на лучшую рекламу против вредных привычек (плакаты, стенды, рекламные ролики, социальные ролики)
	1
	2
	2

	52
	Просмотр социальных фильмов, обсуждение.
	-
	3
	4


Часов много
Методы измерения уровня эффективности по формированию здоровьесберегающей среды и навыков ЗОЖ воспитанников
1. Младшая группа 

Диагностика уровня сформированности здорового образа жизни у воспитанников младшей группы «РСРЦН». Критерии формирования здорового образа жизни у воспитанников младшей группы.
	ФИО ребенка
	Критерии сформированности ЗОЖ
	До  реабилитации 
	После реабилитации 

	
	1. Знание правил гигиены и ухода за своим телом;

2. Знание наиболее опасных факторов риска для здоровья и жизни;

3. Знание о том, как устроен человек, какие органы нуждаются в особой защите;

4. Знание о своём физическом развитии.
	
	


Оценка результатов деятельности.

Высокий уровень (24-20 баллов) - ребенок имеет некоторые правильные представления о здоровом образе жизни как активной деятельности, направленной на сохранение и укрепление здоровья; о здоровье как о состоянии физического и психологического благополучия организма; о природных и социальных факторах вреда и пользы для здоровья; о некоторых способах укрепления здоровья и предупреждения заболеваний на основе личного опыта и сведений, полученных от взрослых; о возможных причинах; способен выявить направленную на формирование здорового образеа жизни сущность различных видов деятельности, предметов, объектов и явлений окружающей действительности. Ребенок активен и самостоятелен в своих суждениях и высказываниях; его представления о здоровом образе жизни носят элементарный, но целостный характер. Проявляет инициативу и самостоятельность при подготовке и проведении оздоровительных, закаливающих и санитарно-гигиенических мероприятий на основе осознания их необходимости; присваивает переданный взрослыми опыт, переносит его в самостоятельную деятельность.
Средний уровень (19-16 баллов) - ребенок имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, связывая его с некоторыми видами деятельности, необходимыми для сохранения здоровья; о здоровье как состоянии человека, когда он не болеет; некоторые представления о природных и социальных факторах вреда и пользы для здоровья, о некоторых мерах предупреждения заболеваний, о возможных причинах заболеваний; он способен к осознанию значения для здоровья некоторых проявлений образа жизни, некоторых факторов окружающей природной и социальной среды, при этом ему требуется помощь в виде наводящих вопросов и конкретных житейских примеров. Способен выявлять направленную на формирование здорового образа жизни сущность некоторых видов деятельности, предметов, объектов и явлений окружающей действительности; для актуализации представлений ему требуется эмоционально-стимулирующая помощь взрослого и наводящие вопросы. У ребенка сформированы единичные представления о здоровье и здоровом образе жизни в условиях большого города. Он может проявлять инициативу и самостоятельность в ходе оздоровительных, закаливающих и санитарно-гигиенических мероприятий, но она связана с его положительным эмоционально-чувственным переживанием; частично присваивает переданный взрослыми опыт и переносит его в самостоятельную деятельность.
Низкий уровень (15-10 баллов) - ребенок имеет представления о здоровье как состоянии человека, когда он не болеет, о некоторых способах лечения заболеваний на основе собственного опыта; затрудняется объяснить значение для здоровья знакомых ему видов деятельности. Не имеет представлений о влиянии на здоровье факторов окружающей природной и социальной среды, о возможных причинах заболеваний. Понимает зависимость здоровья от некоторых проявлений образа жизни. Испытывает потребность в помощи в виде наводящих вопросов и конкретных житейских примеров. Не осознает зависимость здоровья от окружающей среды; способен выявлять направленную на формирование здорового образа жизни сущность некоторых видов деятельности, предметов окружающей действительности; для актуализации представлений ему требуются эмоционально-стимулирующая помощь взрослого, наводящие вопросы и житейские примеры. У ребенка сформированы отрывочные, бессистемные представления о здоровье и болезни с учетом влияния окружающей среды. Ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в ходе оздоровительных, закаливающих и санитарно-гигиенических мероприятий на основе подражания другим детям, но осознанности и потребности в этих мероприятиях нет; частично присваивает переданный опыт, но затрудняется переносить его в самостоятельную деятельность.
Очень низкий уровень (9-0 баллов) - ребенок затрудняется объяснить смысловое значение понятия «здоровье», значение для здоровья знакомых ему видов деятельности. Имеет единичные представления о некоторых способах лечения заболеваний на основе личного опыта; не имеет представлений о факторах вреда и пользы для здоровья. Не осознает зависимость здоровья от образа жизни и влияния окружающей среды; не способен выявлять направленную на формирование здорового образа жизни сущность способствующих здоровью видов деятельности и предметов окружающей действительности. У ребенка сформированы отрывочные бессистемные представления о здоровье и болезни без учета влияния окружающей среды. Ребенок не проявляет инициативу и самостоятельность в ситуациях оздоровительных, закаливающих и санитарно-гигиенических мероприятий, не присваивает переданный взрослыми опыт и не переносит его в самостоятельную деятельность.
Диагностический комплекс для младшей группы:

· Беседа

Беседа направлена на выяснение элементарных представлений детей о здоровье и здоровом образе жизни, понимания взаимосвязи между состоянием здоровья и образом жизни и строится на основе следующих вопросов:

Как ты думаешь, что такое здоровье?

От чего человек может заболеть?

Где человек может заболеть - на улице или дома?

От какой пищи человек будет здоров?

Зачем детям нужно спать днем?

Как люди лечат болезни?

Как ты думаешь, природа помогает нам быть здоровыми? Как?
· Диагностическое задание «Что делать, чтобы быть здоровым?»
Задание направлено на выявление представлений об укреплении здоровья и профилактике заболеваний.

Педагог предлагает ребенку поговорить с ним «по телефону». В ходе разговора педагог выясняет, здоров ли ребенок, какое у него настроение; выражает удовлетворение тем, что ребенок здоров, и говорит: «Мой знакомый мальчик Дима очень не любит болеть. Дима просил узнать у тебя, что надо делать, чтобы не заболеть». Выслушав ответ ребенка, педагог предлагает: «Нарисуй, пожалуйста, свой ответ. Мы положим твой рисунок в большой конверт и отошлем Диме». После выполнения задания педагог предлагает ребенку пояснить свой рисунок и фиксирует эти пояснения.
· Игровая ситуация «Больница»

Ситуация специально организована для анализа отношения к роли больного.

Ребенку предлагают поиграть в «Больницу», выбрать для себя роль в этой игре, затем объяснить свой выбор.

· Диагностическое задание «Полезная покупка»

Задание направлено на выявление представлений о полезных для здоровья предметах.

В качестве «товаров» могут быть использованы чеснок, лук, яблоко, зубная щетка, мыло, кукла, самолет, калейдоскоп. Педагог показывает на лежащие на столе предметы и говорит ребенку: «Это магазин, в нем можно сделать разные покупки. Выбери, пожалуйста, и купи то, что полезно для здоровья». Педагог фиксирует в протоколе последовательность выбора ребенком предметов и его объяснения.

· Наблюдения за детьми в режимные моменты и в свободном общении

Наблюдения направлены:

а) на изучение потребностей детей в выполнении гигиенических и закаливающих мероприятий; включают наблюдения за мытьем рук, полосканием полости рта после еды, поведением во время утренней гимнастики, закаливающих мероприятий, прогулки, подготовки к дневному сну, свободной игровой деятельности;

б) на изучение психологического климата в группе через эмоциональное принятие или непринятие детьми педагогов.
2. Средняя группа 

Диагностика уровня сформированности здорового образа жизни у воспитанников средней группы «РСРЦН».

Критерии формирования здорового образа жизни у воспитанников средней группы.

	ФИО ребенка
	Критерии сформированности ЗОЖ
	До  реабилитации 
	После реабилитации 

	
	1. Знание правил гигиены и ухода за своим телом;

2. Знание наиболее опасных факторов риска для здоровья и жизни;

3. Знание о том, как устроен человек, какие органы нуждаются в особой защите;

4. Знание о своём физическом развитии.
	
	


Оценка результатов деятельности.

Высокий уровень (24-20 баллов) - ребенок имеет некоторые правильные представления о здоровом образе жизни как активной деятельности, направленной на сохранение и укрепление здоровья; о здоровье как о состоянии физического и психологического благополучия организма; о природных и социальных факторах вреда и пользы для здоровья; о некоторых способах укрепления здоровья и предупреждения заболеваний на основе личного опыта и сведений, полученных от взрослых; о возможных причинах; способен выявить направленную на формирование здорового образеа жизни сущность различных видов деятельности, предметов, объектов и явлений окружающей действительности. Ребенок активен и самостоятелен в своих суждениях и высказываниях; его представления о здоровом образе жизни носят элементарный, но целостный характер. Проявляет инициативу и самостоятельность при подготовке и проведении оздоровительных, закаливающих и санитарно-гигиенических мероприятий на основе осознания их необходимости; присваивает переданный взрослыми опыт, переносит его в самостоятельную деятельность.
Средний уровень (19-16 баллов) - ребенок имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, связывая его с некоторыми видами деятельности, необходимыми для сохранения здоровья; о здоровье как состоянии человека, когда он не болеет; некоторые представления о природных и социальных факторах вреда и пользы для здоровья, о некоторых мерах предупреждения заболеваний, о возможных причинах заболеваний; он способен к осознанию значения для здоровья некоторых проявлений образа жизни, некоторых факторов окружающей природной и социальной среды, при этом ему требуется помощь в виде наводящих вопросов и конкретных житейских примеров. Способен выявлять направленную на формирование здорового образа жизни сущность некоторых видов деятельности, предметов, объектов и явлений окружающей действительности; для актуализации представлений ему требуется эмоционально-стимулирующая помощь взрослого и наводящие вопросы. У ребенка сформированы единичные представления о здоровье и здоровом образе жизни в условиях большого города. Он может проявлять инициативу и самостоятельность в ходе оздоровительных, закаливающих и санитарно-гигиенических мероприятий, но она связана с его положительным эмоционально-чувственным переживанием; частично присваивает переданный взрослыми опыт и переносит его в самостоятельную деятельность.
Низкий уровень (15-10 баллов) - ребенок имеет представления о здоровье как состоянии человека, когда он не болеет, о некоторых способах лечения заболеваний на основе собственного опыта; затрудняется объяснить значение для здоровья знакомых ему видов деятельности. Не имеет представлений о влиянии на здоровье факторов окружающей природной и социальной среды, о возможных причинах заболеваний. Понимает зависимость здоровья от некоторых проявлений образа жизни. Испытывает потребность в помощи в виде наводящих вопросов и конкретных житейских примеров. Не осознает зависимость здоровья от окружающей среды; способен выявлять направленную на формирование здорового образа жизни сущность некоторых видов деятельности, предметов окружающей действительности; для актуализации представлений ему требуются эмоционально-стимулирующая помощь взрослого, наводящие вопросы и житейские примеры. У ребенка сформированы отрывочные, бессистемные представления о здоровье и болезни с учетом влияния окружающей среды. Ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в ходе оздоровительных, закаливающих и санитарно-гигиенических мероприятий на основе подражания другим детям, но осознанности и потребности в этих мероприятиях нет; частично присваивает переданный опыт, но затрудняется переносить его в самостоятельную деятельность.
Очень низкий уровень (9-0 баллов) - ребенок затрудняется объяснить смысловое значение понятия «здоровье», значение для здоровья знакомых ему видов деятельности. Имеет единичные представления о некоторых способах лечения заболеваний на основе личного опыта; не имеет представлений о факторах вреда и пользы для здоровья. Не осознает зависимость здоровья от образа жизни и влияния окружающей среды; не способен выявлять направленную на формирование здорового образа жизни сущность способствующих здоровью видов деятельности и предметов окружающей действительности. У ребенка сформированы отрывочные бессистемные представления о здоровье и болезни без учета влияния окружающей среды. Ребенок не проявляет инициативу и самостоятельность в ситуациях оздоровительных, закаливающих и санитарно-гигиенических мероприятий, не присваивает переданный взрослыми опыт и не переносит его в самостоятельную деятельность.
Диагностический комплекс для средней группы:
· Беседа

Беседа направлена на выяснение элементарных представлений детей о здоровье и здоровом образе жизни, понимания взаимосвязи между состоянием здоровья и образом жизни и строится на основе следующих вопросов:

Как ты думаешь, что такое здоровье?

От чего человек может заболеть?

Где человек может заболеть - на улице или дома?

От какой пищи человек будет здоров?

Зачем детям нужно спать днем?

Как люди лечат болезни?

Как ты думаешь, природа помогает нам быть здоровыми? Как?

· Диагностическое задание «Что делать, чтобы быть здоровым?»

Задание направлено на выявление представлений об укреплении здоровья и профилактике заболеваний.

Педагог предлагает ребенку поговорить с ним «по телефону». В ходе разговора педагог выясняет, здоров ли ребенок, какое у него настроение; выражает удовлетворение тем, что ребенок здоров, и говорит: «Мой знакомый мальчик Дима очень не любит болеть. Дима просил узнать у тебя, что надо делать, чтобы не заболеть». Выслушав ответ ребенка, педагог предлагает: «Нарисуй, пожалуйста, свой ответ. Мы положим твой рисунок в большой конверт и отошлем Диме». После выполнения задания педагог предлагает ребенку пояснить свой рисунок и фиксирует эти пояснения.

· Диагностическое задание «Полезная покупка»

Задание направлено на выявление представлений о полезных для здоровья предметах.

В качестве «товаров» могут быть использованы чеснок, лук, яблоко, зубная щетка, мыло, кукла, самолет, калейдоскоп. Педагог показывает на лежащие на столе предметы и говорит ребенку: «Это магазин, в нем можно сделать разные покупки. Выбери, пожалуйста, и купи то, что полезно для здоровья». Педагог фиксирует в протоколе последовательность выбора ребенком предметов и его объяснения.

· Проблемная ситуация «Место для отдыха»

Задание направлено на выявление представлений о влиянии окружающей среды на здоровье людей.

Ребенку предъявляют четыре картинки, на которых изображены:

· улица большого города, по которой едет транспорт;

· лесная поляна с ромашками;

· комната с сидящим перед телевизором мальчиком;

· предметы одежды, бытовой техники и косметики.

Педагог говорит: «В выходной день людям надо хорошо отдохнуть и набраться сил. Провести выходной можно по-разному: можно гулять по шумной улице, где едут машины; можно поехать с родителями в лес или в парк, где растут цветы, и дышать свежим воздухом; можно отправиться в большой магазин; можно остаться дома и долго смотреть телевизор. Как тебе нравится отдыхать? Выбери и покажи картинку».
· Тест «Полезная для здоровья покупка»

Задание направлено на выявление представлений о полезных для здоровья предметах.

Педагог говорит ребенку: «Представь, что мы с тобой пойдем в большой магазин, где можно купить игрушки, еду, одежду, книги, бытовую технику и многое другое. Нарисуй, пожалуйста, что полезное для здоровья ты выберешь и купишь в этом магазине». После выполнения задания педагог предлагает ребенку пояснить свой рисунок и фиксирует эти пояснения.

· Игровая ситуация «Больница»

Ситуация специально организована для анализа отношения к роли больного.

Ребенку предлагают поиграть в «Больницу», выбрать для себя роль в этой игре, затем объяснить свой выбор.

· Игровая ситуация «Телевизор дома»

Ситуация организована для выявления представлений о влиянии на здоровье просмотра телевизионных передач.

Во время подготовки атрибутов для сюжетно-ролевой игры «Семья» неожиданно для ребенка педагог, исполняя роль представителя службы доставки товаров на дом, вносит коробку с «телевизором», устанавливает его. Во время «настройки» «телевизора» выясняет заинтересованность и предпочтения ребенка в просмотре телевизионных передач и рекламы, основания выбора передачи, длительность просмотра.
3. Старшая группа 

Диагностика уровня сформированности здорового образа жизни у воспитанников старшей группы «РСРЦН».
«В здоровом теле-здоровый дух»
Цель: Уточнение и расширение знаний об элементах здорового образа жизни.
Инструкция: Прочитайте и определите на свой взгляд верно или неверно каждое из    нижеприведенных утверждений.
1. Самый лучший способ быть в хорошей форме – каждый день делать зарядку с большой нагрузкой                                                   
2. Чем больше разрабатывать мышцы, тем слабее они становятся.      

3. Вы не можете переусердствовать в занятиях спортом: чем больше Вы занимаетесь, тем лучше.                                     

4. Эффект от спортивных упражнений наступает тогда, когда Вы начинаете задыхаться, выполняя их.                                    

  5.  Заниматься упражнениями одинаково хорошо и в тепле, и на холоде     

  6.  Можно приобрести хорошую форму и поддерживать ее, занимаясь 
спортом всего лишь несколько минут в неделю.              

  7.  Ритмическая гимнастика – самое лучшее упражнение для разогрева    

  8. Если вы будете интенсивно и постоянно заниматься спортом, то у Вас будут сильные мышцы 
  9. Для того чтобы окрепнуть, необходимо, делая зарядку, постоянно увеличивать нагрузку

  10. Вы не должны отказаться от  Вашего обычного комплекса упражнений, если не зажила травма

  11. От зарядки только по выходным больше вреда, чем пользы

Ответы:
1. Неверно. Вашим мышцам необходимо время, чтобы отдохнуть от небольшой нагрузки. Лучше всего менять программу: в один день делать легкую зарядку, в другой – увеличить  нагрузку.

2. Неверно. Что касается мышц, то, если вы постоянно разрабатываете их, это идет им только на пользу. Многое из того, что мы считаем старением, на самом деле вызвано не перенапряжением мышц, а недостатком нагрузки для них.

3. Неверно. Если вы слишком переусердствуете в упражнениях, то это может привести к различным травмам. Занимайтесь спортом не чаще трех – четырех раз в неделю.
4. Неверно. Никогда не доводите себя до такого состояния, когда не будет хватать воздуха. Это может повредить здоровью.

5.Неверно.  При жаркой погоде вы быстрее теряете силы ослабеваете: увеличивается нагрузка на сердце.

6. Неверно. Хотя делать зарядку даже  несколько минут в неделю лучше, чем не делать ее вообще, для того чтобы быть в хорошей форме, Вам необходимо заниматься спортом как минимум по 30 минут три раза вы неделю. 

7. Неверно. В качестве разогрева ритмическая гимнастика  - пустая трата времени. Лучше вместо этого позанимайтесь минут 10 упражнениями на растяжку.

8. Неверно. Только упражнения на поднятия тяжестей (штанга и т. п.) способствуют тому, что Вы превратились в звезду бодибилдинга. Остальные упражнения просто укрепляют мышцы.
9. Верно. Да, это известный метод тренировки. Для того чтобы Вы становились сильнее и выносливее, нужно увеличивать нагрузки на тело, иначе оно привыкнет к предыдущей программе, которую все легче и легче со временем станет выполнять.

10. Верно. Прислушивайтесь к своему телу и поддерживайте себя в форме, выполняя упражнения, которые не повредят травмированным местам.
11. Верно. Когда Вы занимаетесь всего раз в неделю, у вас больше шансов навредить себе. Для того чтобы быть в достаточно хорошей форме и никак не навредить себе, вы должны заниматься 3 – 5 раз в неделю.
«Здоровы ли вы физически»

Цель: Установить степень своей физической активности.

Инструкция: Возьмите лист бумаги, запишите на нем номер вопроса и букву варианта ответа. Затем сверьте их со шкалой оценки ответов. По сумме набранных баллов Вы узнаете, достаточное ли время Вы уделяете физическим упражнениям.

    1. Как часто Вы занимаетесь физическими упражнениями?
А) четыре раза в неделю;

Б) два – три раза;

В) раз в неделю;

Г) менее одного раза в неделю.

    2. Какое расстояние Вы проходите пешком в течение дня?

А) более четырех километров;

Б) около четырех километров;

В) менее полутора километров;

Г) менее 700 метров.

   3. Отправляясь в школу, на прогулку или по магазинам, Вы:

А) как правило, идете пешком, или едете на велосипеде;

Б) часть пути идете пешком или едете на велосипеде;

В) иногда идете пешком или едете на велосипеде;

Г) иногда добираетесь до школы на общественном транспорте или на автомобиле.

   4. Если перед Вами стоит выбор: идти по лестнице или ехать на лифте, Вы:

А) всегда поднимаетесь по лестнице;

Б) поднимаетесь по лестнице, за исключением тех случаев, когда у Вас в руках тяжести;

В) иногда поднимаетесь по лестнице;

Г) всегда пользуюсь лифтом.

   5. По выходным Вы:

А) по нескольку часов работаете в доме или саду;

Б) как правило, Вы целый день проводите в движении, но в течение этого дня не      занимаетесь никаким физическим трудом;

В) совершаете загородную прогулку с друзьями;

Г) большую часть субботы и воскресенья читаете и смотрите телевизор.

Ответы:
А теперь Вы сможете узнать, стоит ли Вам изменять свой образ жизни:

А) 4 очка

Б) 3 очка

В) 2 очка

Г) 1 очко

18 очков и больше. Вы очень активны и вполне здоровы физически.

12 – 18 очков. Вы в достаточной степени активны и придерживаетесь разумного похода к вопросам сохранения физической формы.
8 – 12 очков. Вам стоило бы больше заниматься физическими упражнениями.

8 очков и меньше. Вы ленивы и пассивны, физические упражнения Вам просто необходимы.
«Здоровы ли вы душевно»
Цель: Обратить внимание на состояние своего душевного здоровья.

Инструкция: Перед вами тест, состоящий из 15 вопросов. По каждому вопросу выберите один из приведенных ниже 4-х вариантов ответов:

- никогда  1 балл

- редко      2 балла
- иногда    3 балла
- часто      4 балла
 Текст теста:
1. Захлестывают ли вас эмоции?

2. Пытаетесь ли вы избегать неловких ситуаций и людей, при общении с которыми испытываете дискомфорт?

3. Спрашиваете ли вы одобрения своих поступков у знакомых?

4. Обладаете ли вы способностью посмотреть на себя со стороны?

5. Боитесь ли вы оставаться в одиночестве?

6. Не возникает ли у вас ощущение, что вы больше не контролируете ход своей жизни?

7. Не считаете ли вы, что ощущение подавленности- признак слабости?
8. Не считаете ли вы, что 100% хорошие взаимоотношения в принципе невозможно?

9. Возникает ли у вас чувство изолированности от окружающего мира?

10. Бывает ли так, что вы себе не нравитесь?

11. Впадаете ли вы в депрессию?

12. Бывает ли у вас такое чувство, что вы уже никому ничего не можете дать?

13. Не кажется ли вам, что ваши знакомые не очень хорошо о вас отзываются?

14. Избегаете ли вы контактов с людьми?

15. Испытываете ли вы недовольство самим собой и затаиваете ли злобу?

Ответы:

Подсчитайте сумму баллов. Если вы набрали 20 баллов и менее- вы человек рациональный, но вам, возможно, не хватает некой оригинальности и блеска

21-30 баллов – вы человек здоровый, уравновешенный, но, возможно не гибкий

31-45 баллов- вы страдаете от сомнений и неудовлетворенности жизнью.  Смиритесь с тем, что совершенных людей на свете нет, и старайтесь показать себя с лучшей стороны.
46-60 баллов- Вы слишком близко принимаете все к сердцу.  Наступил момент, когда вам следует полностью пересмотреть ваш образ жизни.
«Угрожает ил вам нервный срыв»
Цель: Определить свое психологическое состояние

Инструкция: Ответьте на вопросы, используя из представленных вариантов ответов те, что наиболее вам характерны.

1. Трудно ли вам обратиться к кому-либо с просьбой о помощи?

а) да, всегда

б) очень часто

в) иногда

г) очень редко

д) никогда

      2. Думаете ли вы о своих проблемах даже в свободное время?
а) да, всегда

б) очень часто

в) иногда

г) очень редко

д) никогда

3. Если видите, что у человека что-то не получается, испытываете ли вы желание сделать    

    это вместо него?  

            а) да, всегда

б) очень часто

в) иногда

г) очень редко

д) никогда

2. Подолгу ли вы переживаете из-за неприятности?

а) да, всегда

б) очень часто

в) иногда

г) очень редко

      д) никогда

3. Сколько времени вы уделяете себе вечером?

а) да, всегда

б) очень часто

в) иногда

г) очень редко

д) никогда

4. Перебиваете ли вы, не дослушав, объясняющего вам что-либо с излишними подробностями?

а) да, всегда

б) очень часто

в) иногда

г) очень редко

д) никогда

5. О вас всегда говорят, что вы вечно спешите?

а) да, всегда

б) очень часто

в) иногда

г) очень редко

д) никогда

6. Трудно ли вам отказаться от вкусной еды?

а) да, всегда

б) очень часто

в) иногда

г) очень редко

д) никогда

7. Приходится ли вам делать несколько дел одновременно?

а) да, всегда

б) очень часто

в) иногда

г) очень редко

д) никогда

8. Случается ли, что во время разговора ваши мысли витают где-то очень далеко?

а) да, всегда

б) очень часто

в) иногда

г) очень редко

д) никогда

9. Не кажется ли вам порой, что люди говорят о пустых вещах?

а) да, всегда

б) очень часто

в) иногда

г) очень редко

д) никогда

10. Нервничаете ли вы, стоя в очереди?

а) да, всегда

б) очень часто

в) иногда

г) очень редко

д) никогда

11. Любите ли вы давать советы?

а) да, всегда

б) очень часто

в) иногда

г) очень редко

д) никогда

12. Долго ли колеблетесь, прежде чем принять решение?

а) да, всегда

б) очень часто

в) иногда

г) очень редко

д) никогда

13. Как вы говорите?

а) торопливо, скороговоркой

б) быстро

в) спокойно

г) медленно

д) важно
	Вопрос
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	А
	3
	5
	5
	5
	0
	4
	3
	3
	5
	5
	5
	4
	4
	3
	3

	Б
	2
	4
	4
	4
	0
	3
	2
	2
	4
	4
	4
	3
	3
	2
	2

	В
	0
	2
	2
	2
	0
	2
	0
	0
	3
	3
	1
	2
	1
	1
	0

	Г
	0
	0
	0
	0
	2
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0

	Д
	0
	0
	0
	0
	4
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0


От 45-63 баллов. Нервный срыв для вас-реальность. Проверьте кровяное давление и содержание холестерина в крови. Посетите врача Пора изменить образ жизни.

От 20-44 баллов. Нужно относиться к жизни спокойнее и уметь внутренне расслабляться, снять напряжение, применяя приемы саморегуляции.

До 19 баллов. Вам удается сохранять спокойствие и уравновешенность. Старайтесь и впредь избегаьб волнений, не обращать внимание на пустяки и не воспринимать драматически любые неудачи.

0 баллов. Если вы отвечали честно и откровенно, то единственная опасность, которая вам угрожает-это чрезмерное спокойствие и, конечно же скука.

«Разумное питание - ваш ли это девиз»
Цель: Оценить по достоинству свое отношение к питанию

Инструкция: Из предлагаемых вариантов ответов ДА или НЕТ выберите соответствующий вашему мнению

1. Ваш вес, учитывая структуру костей и рост, превышает рекомендуемый юолбше, чем на 5 кг?                                                              
2. Вы обычно заканчиваете есть быстрее или медленнее всех?   
3. Вы редко завтракаете?                                     
4. Вы едите то, что хотите, почти или совсем не обращая при этом внимания на нормы правильного питания?                                     
5. Вы не можете устоять перед кусочком шоколада, сыра, перед стаканом какого-нибудь напитка между приемами пищи?                   
6. Вы запиваете еду жидкостью?                       
7. Считаете ли вы, что основательная еда перед сном только способствует хорошему сну?                                                                   
8. Вы не отказываете себе в желании съесть двойную порцию?  
9. Любите ли вы незнакомую или национальную кухню других народов?  
10. Вы «размазываете еду по тарелке» вместо того, чтобы съесть ее?    
11. Если бы ваш доктор сказал вам, что определенная еда и напитки вредны для вашего здоровья, стали бы вы их поглощать каждый раз, когда вам этого захочется? 
Ответы: 

1 балл за каждый ответ «НЕТ» на 1-11 вопросы.

Вопросы 1,2,4 и 6 относятся к общим привычкам в питании

Вопросы 3 и 10 определят, разборчивы ли вы в еде.

Ответы «ДА» на 5,7,8 и 11 вопросы, возможно дадут вам понять, что вас легко соблазгить какой-нибудь едой.

10-12 баллов. У вас здоровое отношение к питанию Вы получаете удовольствие от еды, контролируете свой аппетит и либо в курсе современных исследований диетологов, либо у вас врожденное чувство меры.

0-9 баллов. Вы пренебрегаете многими правилами здорового питания, в таком случае еда становится врагом, а не другом.
Приложение 1.
Анкета на выявление вредной привычки курения.
1. Вы курите?

да 
нет 
1. Вы пытались бросить?

да 
нет 
собираюсь 
            3. Что вас впервые побудило закурить?

                  компания 
                  любопытство 
стресс 
другое 
             4. Ваш(а) друг или подруга курит?

да 
                  нет 
             5. Как вы относитесь к тому, что ваш друг (подруга) курит?

положительно 
отрицательно 
мне все равно 
  6. Все ли вы знаете о последствиях курения, методах профилактики и           борьбы с курением?
       да 
                   нет 
             много 
             мало

Приложение 2.

Анкета «Здоровый образ жизни»

Инструкция:
Каждый из нас слышал выражение “здоровый образ жизни” и у каждого из нас есть представление о том, что это такое. Для выяснения различий в этих представлениях просим Вас принять участие в нашем опросе.

Вам предлагается анкета, которая состоит из двух частей: части А и части Б.

Часть А включает вопросы двух видов. 2-а вопроса представляют собой начало предложений. Прочтите их внимательно и завершите.

Другие 2-а вопроса содержат варианты возможных ответов, из которых Вам следует выбрать тот ответ, который Вы считаете верным в отношении себя. Затем напишите, почему Вы выбрали именно этот ответ.

Часть Б включает всего 2 пункта.

В пункте 1 представлен список из 15 ценностей. Прочтите их внимательно и расставьте по порядку важности для Вас: той ценности, которая для Вас в жизни является самой главной, присвойте номер 1 и поставьте его в скобки рядом с этой ценностью. Затем из оставшихся ценностей выберите самую важную и поставьте напротив нее номер 2. Таким образом, оцените по степени важности все ценности и поставьте их номера в скобках напротив соответствующих ценностей.

В пункте 2 Вам предлагается список из 12 составляющих здорового образа жизни. Прочтите их внимательно и выберите тот признак, который Вы считаете самым главным для здорового образа жизни. В клетке рядом с ним поставьте номер 1. Затем из оставшихся составляющих выберите тот, который, по Вашему мнению, является самым главным, и поставьте напротив него цифру 2. Таким образом, оцените важность для здорового образа жизни всех признаков. Наименее важный останется последним и получит номер 12.

Часть А

1. Я считаю, что здоровый образ жизни – это…

2. Считаете ли Вы, что здоровый образ жизни необходим?

а) да; 
б) затрудняюсь ответить;  
в) нет.

Почему Вы так считаете?

3. Я считаю, что соблюдаю здоровый образ жизни на. %, потому что я

4. Я хотел бы вести:

a) более здоровый образ жизни

б) такой же образ жизни, как в данный момент

Часть Б

1.Ценности:

материальная обеспеченность (  )

здоровье (  )

семья (  )

дружба (  )

красота (  )

счастье других (  )

любовь (  )

познание (  )

развитие (  )

уверенность в себе (  )

творчество (  )

2.Составляющие здорового образа жизни

занятие спортом (  )

правильное и полноценное питание (  )

режим дня (  )

гигиена (  )

не употреблять наркотики (  )

не употреблять алкоголь (  )

не курить (  )

соблюдение инструкций по технике безопасности (  )

соблюдение правил дорожного движения (  )

доброжелательное отношение к другим (  )

саморазвитие, самосовершенствование (  )
Приложение 3.
Тест «Как вы относитесь к своему здоровью»
Как же вы относитесь к своему здоровью? Узнать это, надеемся, поможет наш тест. За каждый ответ «а» вы получите 4 очка, за «б» — 2, за «в» — 0.

1. Как известно, нормальный режим питания – это плотный завтрак, обед из трех блюд и скромный ужин, а какой режим питания у вас?
а) именно такой, к тому же я ем много овощей и фруктов;

б) иногда бывает, что я обхожусь без завтрака или обеда;

в) я вообще не придерживаюсь никакого режима.

2. Курите ли вы?
а) нет;

б) да, но лишь одну — две сигареты в день;

в) курю по целой пачке в день.

3. Употребляете ли вы спиртное?
а) нет;

б) иногда выпиваю с приятелями или дома;

в) пью довольно часто, бывает, что и без повода, среди бела дня.

4. Пьете ли вы кофе?
а) очень редко;

б) пью, но не больше одной – двух чашечек в день;

в) не могу обойтись без кофе, пью его очень много.

5. Регулярно ли вы делаете зарядку?
а) да, для меня это необходимо;

б) хотел бы делать, но не всегда удается себя заставить;

в) нет, не делаю.

6. Вам доставляет удовольствие ваша работа?
а) да, и я иду на работу обычно с удовольствием;

б) работа меня, в общем-то, устраивает.

7. Принимаете ли вы какие-то лекарства?

а) нет;

б) только при острой необходимости;

в) да, принимаю почти каждый день.

8. Страдаете ли вы от какого-то хронического заболевания?
а) нет;

б) затрудняюсь ответить;

в) да.

9. Используете ли вы хотя бы один выходной для физической работы,

туризма, занятий спортом?
а) да, а иногда и оба дня;

б) да, но только когда есть возможность;

в) нет, мне приходится заниматься домашним хозяйством.

10. Как вы предпочитаете проводить свой отпуск?
а) активно, занимаясь спортом;

б) в приятной, веселой компании.

11. Есть ли что-то, что постоянно раздражает вас на работе или
дома?
а) нет;

б) да, но я стараюсь избегать этого;

в) да.

12. Есть ли у вас чувство юмора?
а) мои близкие и друзья говорят, что есть;

б) я ценю людей, у которых оно есть, и мне приятно их общество;

в) нет.

Ключ к тесту:
От 30 до 48 очков. У вас есть шансы дожить до ста лет. Вы следите за своим здоровьем больше, чем за чем-то другим, у вас хорошее самочувствие.

От 15 до 29 очков. У вас не только хорошее здоровье, но часто и хорошее настроение. Вы, вероятно, общительны, часто встречаетесь с друзьями. Вы не отказываетесь и от удовольствий, которые делают нашу жизнь разнообразней. Но подумайте, не будут ли некоторые ваши привычки с годами иметь последствия для вашего здоровья?

От 0 до 14 очков. Ваше здоровье зависит прежде всего от вас. Но вы слишком легкомысленно к нему относитесь. Вероятно, вы уже жалуетесь на свое здоровье, или эти жалобы, увы, не заставят себя долго ждать. Не слишком надейтесь на лекарства. Откажитесь, пока не поздно, от сигарет и спиртного, упорядочите режим питания.

Приложение 4.

Анкета «Правила этикета»


            1. Кто должен здороваться первым: стоящий или проходящий?
(Первым здоровается проходящий).
2. Когда мы впервые встречаемся с людьми, кто должен представляться первым: женщина, мужчина, младшие, старшие, начальник, подчинённый.
(Всегда действует правило: старший подаёт руку младшему; женщина - мужчине; начальник - подчинённому).

3. Вы приглашаете гостей за стол. Кто должен сесть за стол первым?
(Когда гости собрались, хозяйка, приглашая их к столу, садится за стол первая).

4. Кто кого должен пропустить: тот, кто входит в магазин, или тот, кто выходит?
(Надо пропустить того, кто выходит из магазина).

5. Если вы опоздали в кино или театр, нужно ли искать своё место?
(Необходимо сесть на ближайшее свободное место).

6. Как быть с мороженым в театре или кинотеатре, если ты не успел его съесть, а звонок уже зовёт в зрительный зал?
(Выбросить в урну).

7. При разговоре по телефону кто здоровается первым?
(Позвонивший, представившись).

8. Если при разговоре по телефону прервалась связь, кто должен перезвонить?
(Позвонивший).

9. Вы получили в подарок коробку конфет, что вы с ней будете делать?
(Полученные в подарок фрукты, шоколад, конфеты, торт предлагаются всем).

10. Как надо есть хлеб?
(Хлеб берут руками и кладут на салфетку или специальную тарелочку, едят, отламывая маленькими кусочками).

11. У вас на тарелке виноград, яблоко, апельсин. Как их надо есть?
(Виноград едят по ягодке. Яблоко желательно очистить от кожуры ножом для фруктов, разрезать на дольки, вырезать сердцевину, есть маленькими кусочками. Апельсин разрезают дольками или колечками, разрезав их в свою очередь пополам).

12. Как едят бисквит, пирожные, слоёные пирожки и пироги?
(Кусочки бисквита едят, отламывая маленькими порциями чайной ложкой. Слоёные пирожные и пироги едят, держа в руке).

13. С какой стороны обходят прохожих?
(Идущих впереди обходят слева, а идущих навстречу – справа).
Приложение 5.
Анкета «Отношение к алкоголю»
1.   Ваш возраст: 
а) 12–13; 
б) 13–14; 
в) 14–15; 
г) 15–16; 
д) 16–17.
2.   В каком возрасте Вы впервые попробовали спиртное? Какое?

3.   Что побудило Вас к этому? 
а) за компанию;
б) настроение; 
в) заставили; 
г)чтобы не быть «белой вороной 
д) точно не знаю.

4.   Кто предложил первую рюмку:
а) отец; 
б) мать; 
в) родственники; 
г) друзья: 
д) незнакомые люди; 
е) не помню кто.

5.   Ваши ощущения сразу и после первого принятия спиртного: 
а) приятно; 
б)неприятно; 
в) не помню: 
г) хорошо; 
д) противно.

6.   Употребление алкогольных напитков в малых дозах: 
а) все равно вредно; 
б:даже полезно; 
в) безвредно вообще; 
г) безвредно, если очень редко; 
д) ничего не знаю.

7.   По каким поводам употребляете спиртные напитки в настоящее время: 
а) надень рождения; 
б) в дни больших праздников; 
в) если предложат, то повод сам собой найдется; 
г) когда очень грустно; 
д) когда собираемся на природу; 
е) ко​гда я вместе с друзьями.

8.   Изменилась ли реакция организма на употребление (отравление) алкоголем: 
а)да; 
б) нет; 
в) хорошо переношу; 
г) тяжело для моего организма.

9.   Как Вы относитесь к рекламе алкогольных изделий в средствах массовой ин​формации: 
а) безразлично; 
б) нравится, привлекает; 
в) отрицательно; 
г) меня это не слишком интересует.

10.Ваши приблизительные затраты на алкогольные изделия за год?
11.Постарайтесь объяснить, что значит для Вас бокал шампанского за празднич​ным столом:

а) зависимость от алкоголя; 
б) один из стимулов для общения; 
в) не быть «белой вороной).'; 
г) потакание вредным традициям; 
д) снятие стресса: 
е) стремление одурманится.

12.Хотели бы Вы более подробно знать о физиологических, психологических и социальных последствиях употребления алкоголя: 
а) да; 
б) нет; 
в) зачем мне это; 
г) мне все равно.

13.Интересует ли Вас проблема укрепления и сохранения личного и обществен​ного здоровья: 
а) да; 
б) нет.
Приложение 6.

Анкета «Определение отношения к проблеме распространения нар​котиков»
1. Употребляет ли наркотические вещества кто-либо из твоего окружения?

а)  да;

б)  нет;

в) иногда;

г)  не знаю.

2.  Употребляет ли спиртные напитки кто-либо из твоего окружения?
а)  да;

б)  нет;

в)  иногда;

г)  не знаю.

3.  Я пробовал наркотические вещества.

а)  да;

б) нет.

4.  Я употребляю спиртные напитки.

а)  иногда;

б)  регулярно;

в)  никогда.

5.  Знаете ли вы о последствиях употребления алкоголя, наркотических и токсических веществ?
а)  знаю хорошо;

б)  знаю в общих чертах;

в)  недостаточно подробно, понаслышке;

г)  меня это не касается.

6.  Если знаете, то из каких источников?
а)  от друзей;

б) от учителей, воспитателей;

в) от родителей;

г)  из средств массовой информации.

д)   другое.

7.  Я курю.
а)  да;

б)  нет;

в)  иногда.

8.  Как ты думаешь, почему твои сверстники начинают употреблять наркотики?
а)  из любопытства;

б) от желания расслабиться и забыть, хотя бы на время, о проблемах;

в)  чтобы не быть «белой вороной» в компании;

г)   чтобы стать более авторитетным;

д)  под нажимом друзей;

е)  из-за непонимания последствий.

ж)  чтобы доказать, что уже способен принимать самостоятельные решения.

9. Как ты поступишь, узнав, что кто-то из друзей употребляет наркотики:
а)  попытаешься рассказать о губительности наркозависимости;

б)  прекратишь с ним общаться;

в)  сообщишь в милицию;

г)  попытаешься убедить этого не делать;

д)  тоже захочешь попробовать

е)  посчитаешь, это личное дело каждого, и не предпримешь

никаких шагов.

10.  Как тебе кажется, поддался бы ты влиянию своей компании, если бы она употребляла наркотики:
а)  да;

б)  нет;

в) не знаю

11.  Заботишься ли ты о своем здоровье:
а)  да;

б)  нет;

в)  не думал об этом.

Приложение 7.

Анкета «Информация о распространении ВИЧ/СПИДа»

	№
	Ситуации
	Риск

	1. 
	Сексуальные контакты без презерватива
	

	2. 
	Сексуальные контакты с неправильным использованием презервативов
	

	3. 
	Пользование общественным туалетом
	

	4. 
	Посещение бассейна, бани с человеком, живущим с ВИЧ
	

	5. 
	Объятие человека, живущего с ВИЧ
	

	6. 
	Сексуальные контакты в наркотическом, алкогольном опьянении
	

	7. 
	Укусы насекомых
	

	8. 
	Касание одеждой
	

	9. 
	Использование нестерильных инструментов для татуировок
	

	10. 
	Уход за больным СПИДом
	

	11. 
	Использование общих шприцов для ведения наркотиков
	

	12. 
	Рукопожатие
	

	13. 
	Использование общей посуды для смешивания наркотиков
	

	14. 
	Использование общей бритвы
	

	15. 
	Поцелуй
	

	16. 
	Сдача крови
	

	17. 
	Получение чужой крови при переливании
	

	18. 
	Укусы животных
	

	19. 
	Обучение в одном классе (группе)
	

	20. 
	Использование общей посуды для еды
	

	21. 
	Питье из общего стакана
	


Приложение 8.

Методика «Гармоничность образа жизни воспитанников».

Инструкция. Отметьте знаком «+» пункты, характерные для Вашего образа жизни.

Вопросы
1. Как Вы оцениваете состояние своего здоровья?
а) хорошее;                                                б) удовлетворительное;

в) плохое;                                                   г) затрудняюсь ответить.

2. Занимаетесь ли Вы физической культурой или спортом?
а) да, занимаюсь;

б) нет, не занимаюсь.

3. Как долго днём бываете на улице, на свежем воздухе?
а) чаще всего больше 2 часов;

б) около часа;

в) не более получаса или вообще не выхожу на улицу.

4. Делаете ли утром следующее:
а) физическую зарядку;                                     б) обливание;

в) плотно завтракаю;                                          г) курите по дороге в школу.

5. Обедаете ли в школьной столовой?
а) да, регулярно;

б) иногда;

в) нет.

6. В котором часу ложитесь спать?
а) до 21 часа;

б) между 21 и 22 часами;

в) после 22 часов.

7. Употребляете ли Вы спиртные напитки, наркотические вещества или курите?
а) да, активно;

б) изредка;

в) никогда.

8. Как Вы чаще всего проводите свободное время?
а) занимаюсь в спортивной секции, кружке;   б) провожу время с друзьями;

в) читаю книги;                                                   г) помогаю по дому;

д) преимущественно смотрю телевизор (видео);

е) играю в компьютерные игры;                       ж) другое

Обработка результатов:
Ответы оцениваются по десятибалльной шкале

	№ вопроса
	Вариант ответа

	
	а
	б
	В
	Г
	д
	е
	Ж

	1
	10
	5
	0
	0
	
	
	

	2
	10
	0
	
	
	
	
	

	3
	10
	5
	0
	
	
	
	

	4
	10
	10
	0
	0
	
	
	

	5
	10
	5
	0
	
	
	
	

	6
	10
	5
	0
	
	
	
	

	7
	0
	5
	10
	
	
	
	

	8
	10
	5
	5
	5
	0
	0
	0


Подсчитайте общее количество баллов.
Интерпретация:
Высокий уровень – 110-80 баллов – осознанное отношение школьников к собственному здоровью; ведение здорового образа жизни; самостоятельное целенаправленное овладение практическими навыками сохранения и преумножения здоровья.

Средний уровень – 75-50 баллов – частичное понимание школьниками важности сохранения, укрепления здоровья и ведения здорового образа жизни, эпизодическое овладение практическими навыками сохранения и преумножения здоровья.

Низкий уровень - 45 баллов и меньше – отсутствие у школьников понимания ценности и значимости здоровья, ведение образа жизни, способствующего развитию болезней.
Приложение 9.

Методика  «Уровень владения школьниками культурными нормами в сфере здоровья»
Инструкция. Отметьте знаком «+» характерные для Вас пункты утверждений в вопросах 1, 4, 5, 6, в вопросах 2 и 3 отметьте знаком «+» один из предложенных ответов.

1. Занимаетесь ли Вы:
а) в школьной спортивной секции;

б) в спортивной секции других учреждений;

в) чтением научной литературы о сохранении своего здоровья;

г) просмотром передач на тему здоровья;

д) употреблением витаминов;

е) чтением энциклопедий для юношей и девушек.

2. Как часто участвуете в спортивных мероприятиях, организуемых после уроков:
а) вообще никогда не участвую;

б) очень нерегулярно;

в) раз или два в неделю;

г) три и более раз в неделю.

3. На уроках физической культуры вы занимаетесь:
а) с полной отдачей;

б) без желания;

в) лишь бы не ругали.

4. Какие у Вас отношения с окружающими людьми (родителями, друзьями, учителями):
а) полное взаимопонимание;

б) доверительные;

в) уважительные;

г) отсутствие взаимопонимания.

5. Для ведения здорового образа жизни Вы:
а) соблюдаете режим дня;

б) соблюдаете режим питания и употребляете витаминизированную пищу;

в) занимаетесь спортом;

г) делаете регулярно утреннюю зарядку;

д) не имеете вредных привычек.

6. Как Вы считаете, какие качества Вас характеризуют:
а) физическая сила и выносливость;

б) умственная работоспособность;

в) ум, сообразительность;

г) сила воли, выдержка, терпение и упорство;

д) объём знаний о здоровом образе жизни;

е) умение видеть и ценить прекрасное в природе, в человеке, в искусстве;

ж) внимание и наблюдательность;

з) умение всегда видеть цель и стремиться к ней (целеустремлённость);

и) умение организовать свой труд (организованность);

к) умение при необходимости работать самостоятельно, без посторонней помощи;

л) чуткость и отзывчивость к людям;

м) умение работать вместе с товарищем, видеть, кому нужна твоя помощь, помогать и принимать помощь от других;

н) умение подчинять свои желания интересам дела и коллектива;

о) умение вести себя в обществе, красиво одеваться, причёсываться и т.д;

п) умение беречь время;

р) умение контролировать и анализировать свою работу и свои поступки.
Обработка результатов
За все выбранные утверждения в вопросах 1,5,6 – по 5 баллов, во  2 – 5 баллов за 4-е утверждение, в 3 – 5 баллов за 1-е утверждение, в 4 – по 5 баллов за 1-е, 2-е, 3-е утверждения.
Высокий уровень – 160-130 баллов – идеальный образ здорового человека, физически активного, укрепляющего здоровье самостоятельно, умеющего сотрудничать с окружающими в вопросах сохранения и укрепления здоровья, в совершенстве владеющего культурными нормами в сфере здоровья.

Средний уровень – 125 – 90 баллов – знания школьников о здоровом образе жизни не являются убеждениями, характерно эпизодическое овладение школьниками практическими навыками сохранения и преумножения здоровья, готовность к сотрудничеству, со взрослыми в вопросах здоровьесберегания.

Низкий уровень – ниже 85 баллов – отсутствие у школьников системы элементарных знаний о здоровье и здоровом образе жизни и мотивации к заботе о собственном здоровье; зачастую не выполняются элементарные правила гигиены, не проводятся оздоровительные процедуры
Приложение 10.
Участие школьников в здоровье сберегающих и пропагандирующих здоровый образ жизни мероприятиях
Инструкция. Отметьте знаком «+» мероприятия, в которых вы активно принимаете участие:

· в спортивных соревнованиях;

· в спортивных праздниках;

· в туристических походах;

· в проведении дней, недель здоровья;

· в подготовке лекций и бесед о здоровом образе жизни;

· в подготовке открытых уроков и внеклассных мероприятий;

· в различных подвижных , спортивных играх, эстафетах;

· в проведении физкультминуток, физкультпауз;

· в разработке проектов, программ, сценариев праздников здоровья;

· в создании творческих работ и исследовательских проектов о здоровье;

· в конкурсах рисунков и плакатов о здоровом образе жизни;

· в конкурсах сочинений, изложений, диктантов о здоровом образе жизни;

· в молодёжных акциях, направленных на профилактику вредных привычек.

Обработка результатов:
Каждый плюс оценивается 10 баллами.

Интерпретация
Высокий уровень – 130 – 100 баллов – наличие физической и творческой активности детей как элемента стиля жизни, то есть целеустремленная деятельность школьника для укрепления здоровья, развития физического потенциала и достижения физического совершенства, для эффективной реализации своих задатков с учётом личностной мотивации и социальных потребностей.

Средний уровень – 90 – 50 баллов – недостаточная активность в мероприятиях здоровьесберегающей направленности вследствие отсутствия в должной степени мотивации на ведение здорового образа жизни.

Низкий уровень – меньше 40 баллов – отсутствует потребность ведения здорового образа жизни, проявляется пассивность в самосовершенствовании и самореализации в процессе приобретения знаний о здоровье человека.
Определение общего уровня сформированности культуры здоровья воспитанников средней и старшей группы.
Для обобщения полученного материала и определения уровня культуры здоровья воспитанников средней и старшей группы необходимо суммировать результаты последних трёх анкет и для вычисления итогового среднего балла сумму необходимо разделить на три.

Получаются следующие уровни здоровья:
Высокий уровень воспитанности культуры здоровья школьников – 135 – 100 баллов. Осознание школьниками ценности здоровья, ведение здорового образа жизни, наличие представлений о сущности здоровья; самостоятельное целенаправленное овладение практическими навыками сохранения и преумножения здоровья; высокая творческая активность; умение сотрудничать со взрослыми в вопросах сохранения и укрепления здоровья; активное участие школьников в мероприятиях, пропагандирующих здоровый образ жизни.

Средний уровень воспитанности культуры здоровья школьников – 100 – 60 баллов. Частичное понимание школьниками важности сохранения, укрепления здоровья и ведения здорового образа жизни; наличие элементарных знаний о здоровье; эпизодическое овладение практическими навыками сохранения и преумножения здоровья, стремление к самосовершенствованию и творческому выражению; готовность к сотрудничеству со взрослыми в вопросах сохранения и укрепления здоровья; нерегулярное участие школьников в мероприятиях, пропагандирующих здоровый образ жизни.

Низкий уровень воспитанности культуры здоровья школьников – меньше 60 баллов. Отсутствие у школьников системы элементарных знаний о здоровье и здоровом образе жизни; наличие вредных привычек, хронических заболеваний, ведение образа жизни, способствующего развитию болезней; сотрудничество со взрослыми и участие школьников в мероприятиях, пропагандирующих здоровый образ жизни минимальное или отсутствует.
Приложение 11.

Тест для родителей «Можно ли ваш образ назвать здоровым?» 
Предлагаемый тест покажет, умеете ли Вы заботиться о своем здоровье.

Пометьте выбранный Вами ответ.

1. Какие из приведенных симптомов не требуют визита к врачу?
непривычная утомляемость
зимняя простуда 
хроническое несварение в желудке. 
2. Как вы защищаете уши, слушая музыку, записи через стереонауш​ники? 
не включаю на полную громкость; 
в этом нет нужды — звук из наушников не достигает громкости, раздражающей слух; 
не ставлю на такую громкость, при которой не слышно внешних разговоров. 
3. Как часто Вы меняете зубную щетку? 
два раза в год 
каждые 3—6 месяцев 
как только она обретет потрепанный вид. 
4. Что менее всего защищает Вас от простуды и гриппа? 
частое мытье рук 
противогриппозная прививка 
отказ от прогулок в холодную погоду. 
5. В какое время Вы предпочитаете прибыть на место назначения, чтобы избежать перехода времени? 
ранним вечером 
с восходом солнца 
в середине дня. 
6. Как часто Вы даете отдых глазам после пользования компьютером, читая или занимаясь делами, требующими зрительного внимания? 
каждый час; 
каждые полчаса; 
каждые 10 минут. 
7. Какое из утверждений соответствует истине? 
можно загореть даже в облачный денек; 
если я хочу позагорать, мне следует пользоваться солнцезащитными средствами с фактором ниже 10; 
смуглым людям не нужна защита от солнца. 
8. Что из перечисленного наиболее эффективно, чтобы сбросить вес? 
отказ от завтрака, обеда или ужина 

сокращение потребления алкоголя 
исключение из рациона крахмалосодержащих продуктов. 
9. Как правильно дышать: 
ртом 
носом 
ни один из вариантов не хуже и не лучше другого. 
10. Что из перечисленного принесет наименьший вред волосам? 
химическая завивка 
сушка волос феном 
обесцвечивание волос
Подведите итог: 
Запишите себе по 1 очку за каждый из следующих пра​вильных ответов 
1(6), 2 (в), 3 (б), 4 (в), 5 (а), 6 (в), 7 (а), 8 (б), 9 (б) и 10 (б). 
Сложите полученные очки. 
8—10 баллов — Вы прекрасно знаете, что способствует здоровому образу жизни, дело лишь за применением этих знаний на практике. 
5—7 баллов — Возможно, Вы обладаете хорошими знаниями основ боль​шинства аспектов здорового образа жизни, однако, кое-какие вопросы вам неплохо было бы освежить в памяти.
4 и меньше баллов — Не отчаивайтесь, еще не все потеряно, следуйте рекомендациям. Это поможет Вам приобрести полезные привычки повседневной жизни.
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