   СПОРТИВНЫЙ КОНКУРС “ А НУ –КА, ПАРНИ!”
 
    Идёт много споров, о том, каким должен быть современный юноша, и, бесспорно должен быть сильным, ловким, смелым.
   Команды, принимающих участия в соревнованиях, предоставляется возможность показать свою силу, ловкость, эрудицию.
 Оформление зала, где проходят соревнования:
      в центре рисунок- два добрых молодца.
ТЕКСТ:  ,, Ой, вы, гой-если, добры-молодцы!
                В ком вкус к победам не угас
                Зовём мы тех на конкурс наш!
                Приходите, ждём тебя.
                Будь, дружище, смелей
                Всех врагов порази и 
                Обрадуй друзей!”
    В период проведения конкурса, использовать фонограмму музыкального произведения- так энергичней и живо пройдут соревнования. А между турами провести с участниками спортивную викторину.
КОНКУРС “ А НУ-КА, ПАРНИ!” состоит из 3 туров 
1 ТУР.
         1 - задание:  – “ ПАРОВОЗИК”
                                      ( реквизит: 6 кеглей)
    Напротив каждой команды по 3 кегли на расстоянии1,5 м. друг от друга. По сигналу ведущего между кеглями должны пробежать первые номера и вернуться в свои команды. К ним присоединяются вторые номера. Теперь этот путь совершают вдвоём. Побеждает та команда, которая соберёт весь состав.
       2 -  задание:    “ ТАЧКА”- парная эстафета-Хождение на руках между кеглями держа  партнёра за ноги.
       3 -  задание:     ПОДНЯТИЕ ГИРИ –проверка физической подготовки, силы.
                                             

                                          2 ТУР.
      1 -  задание:    “ ПЕРЕПРАВА”
             (реквизит 4 листа картона, по 2 на каждую команду)
    Условия состязания: поочерёдно пройти через “ топкое место “по кочкам, т.е по листам. Игрок, переставляя листы руками, наступает на каждый лист. Если он ступил ногой на пол, то получает штрафное очко.
       2 - задание:    “ ОТЖИМАНИЕ”- отжимается каждый участник команды, затем результат команды суммируется.
        3 - задание:   ” МЯЧ ВОЛНАМИ” 
                                  (реквизит: мячи)
       Условия состязания: игроки становятся в колонну и передают мяч назад и передают мяч на высоте пояса с правой стороны, второй с левой, третий с правой и т.д. Передавая мяч таким образом, создаёт иллюзию волнообразного движения и делает игру сложнее.
                                           3 ТУР.
        1 - задание: “ КЕНГУРУ”
                                  (РЕКВИЗИТ: 2 ФУТБОЛЬНЫХ МЯЧА.)
   Условия состязания: Поочерёдно игроки должны пронести мяч до конуса и обратно, зажав мяч коленями.
         2 - задание:    ” АРМРЕЙСТЛИНГ”
                                        (РЕКВИЗИТ: стол)
 Условия состязания: Борьба на руках, кто сильнее.
         3 - задание:   ” ПЕРЕТЯГИВАНИЕ КАНАТА ”
                                        (РЕКВИЗИТ: канат)
    Условия состязания: принимают участие обе команды. Участники команд держат канат с двух сторон и по команде тянут каждый в свою сторону, побеждает сильная команда, та которая перетянула на себя.
        4 - задание:     ” ЗАДУЙ ШАР”
                                      (РЕКВИЗИТ: 2 воздушных шара, два ведра.)
      Условия состязания: каждая команда должна задуть шар в ведро, не касаясь его руками.  
                         ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ, НАГРАЖДЕНИЕ!!!
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OJIMMIIUNCKASI BUKTOPUHA.

Berynnenne: CioptvsHbie cocta3anus CYIICCTBOBAJIK B AANCKHC BPEMCHA.
MHoro BekoB Hasaz B 101MHE peku Andeit, B Onumimuu, BOZHUK AN
COPCBHOBAHUS ATJICTOB, KOTOPBIC CTAIM HA3LIBATHECS OIUMITHIACKAMM UTPAMH.
OymMIviickre HTphI 3aHAMATH BAKHOE MECTO B KyJIbTYPHOM XW3HW DIT1a/ibl.

Bomnpoc Nel: Koraa nauanu npoBoauThest cocTa3anms atieros B Omuminn? Kaxwm
00pa3som 3T OPa3HIIOCh Ha KaleHaape APEBHUX IPEKOR?
Orser:_TTeprbie Ommmnumiickue urpsi TPOXOAWIH B 776 ToAy 70 H.9. [[poMeKyTOK

MOXIY ABYMst OMUMIAMACKUMA ATpaMy, COCTOSMMiA 13 1416 JUHEN, CUHTANCH
OJMMITMICKHM TOJIOM WIN OsmMpmaion.

Bomnpoc Ne2: K10 umen npaso yuacrsosath B OnuMImickmx nrpax Jlpesneit I 'perpn?
Orser: K yuactrio B Qmumnmiickux UIPax JI01yCKAIMCh TOJILKO CBOOOIHBIE MPEIECKHE
TPDKAHC MPH YCIOBUH, 4TO B TeucHne 10 MecsIeB, mpeamecTBOBaBIIiX
OnMIMACKIM MIrpaM, OHN FOTOBHM/MCEH K HUM.

Borpoc Ne 3: Kakoit Harpaasr yocransasics noGe/mrens cocTs3anuii aTieTos B
Omamman?
Orger: [TobeauTens mostyyan BeHok w3 BeTBel CBSIIICHHOTO OJINBKOBAOr0 AEPERA.

Haubonee 3HAMCHHUTBIM BO3/IBATATNCEH MPaMOPHBIC CTATYH, HX moﬁpax(emm YCKAaHWTH
Ha MOHCTax.

Bompoc Ned: Koria 1 110 kakoii npuumse niepectam nposores OmuvimHitckie HIPH B
Jpesneit ['perun?

Otser: [Tocne T0ro, Kak XpUCTHaHCTBO cTano B Pivckoii MMNepiu rocy 1apeTBeniof
PEIMIMCH, HaCK/IaBIIMIA ero umneparop deogocuii | yemorpen B OMHMITHHCKIX HTpax
S3BIYCCKUIA OOPS/L M 3ampeTiul M3 npos/eHue. [Ipekpatiancs oms B 3940, 10 H.5.

Bompoc No 5: Y9acTBOBAH JIM KEHIIMHBI B COCTA3AHUSAX, YCTpansaembix B Onnmiinn?
Ortser: YuacTBoBaTh B ONMMIHIICKIX MIPax JKEHIMHAM He paspemianock. Ouu ve
JIOITYCKJIMCh Ha COCTS3aHMsl AKE B KAYECTBE 3PHTCILAML

Bonpoc Ne6: Kakas paznuia Mexry Onuvimanoit 1 OnuMIHicKuMu urpavia?
Otser: OMMIMAN0A CYMTAETCS NEPHOA 4-X NOCCAOBATENLHLIX €T, MpU4eM |-bim
roioM OJMMITHA/IBI SIBISETCS BHCOKOCHBIH rojl. OMHMITHICKHE HIPbI - MEPHO/L
npoBeeHns OMAMITHICKMX cocTs3anti. OHH yCTpaHBaroTCs Ha NEpBOM FOLy
OJmIaMBHaIpl.

Bompoc Ne7: Kak Birnsant OmumMimiickiii ¢nar? Koraa on OB NOAHAT BriepBsie?
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Orser; Osmmnuiickuii duiar - 6e10€ NONOTHUIIE C MSATHIO NEPEUIETEHHLIMH KOALIIaMU
1roJ1y60ro, JKeJITOro, YepHoro, 3eJeHOro 1 KpacHoro 1petos. Briepsbie OmMnmicKuii
turar Guut ot B 19141, B [NMapioke Ha npazanmke B 9ecth 20-Trerus

BO3PODKICHHSI OJIMMIHHCKHX urp.

Bonpoc Ne8: Ha kakux Wrpax BHCPBBIC BLICTYTIATH CHOPTCMCHBI BCEX ISTH
KOHTMHEHTOB?
Otser: Ha Onumimiickux urpax 1908,

Bompoc Ne9: Yro npeacrasiser co6oit Onumnuiickas sm6aema? Ko ssasercs ee

aBTOpoM?
Otger: OnuMnuitcKyio 5M6JIeMy COCTABIISIIOT TSITh TIEPETUICTEHHBIX KOJIET] ¥ IEBH3

«bpictpee, Boimie, cunsieey. Coznaresns - [bep e Kybepreny. ABTOpom ABIS€TCs €ro
Apyr JluaoH.

Bonpoc Nel0: Kakoe ornomenne k Omimrumitckum urpam umen Ommn?
Orser: K Onumrniicknm urpam OJIMMIT HE MMECT HUKAKOTrO OTHOIICHMSI.

Bompoc Nel1: Yepes ckoibko JieT poBoasTes ONUMITMACKAE HIPh?
Ortser: Yepes 4 ropa.

Bomnpoc Nel2: Yro o3nauaer abopesuarypa MOK?
Orger: Mexctynapoaubiit Onumnmiickuit Komurer - Boicimii oprad OJIMMITHICKORO

JABHW)KCHMSI.

Bonpoc Nel3: B kakoM rojy BriepBbie NpUHSUIH yHacTHe B ONMMIMICKAX HIrpax
crnopreMensl Poccrnm?
Ortser: Ha IV urpax B 1908r.

Bonpoc Nel4: Kak Ha3biBacTCst ABYXMECTHBLA BEJIOCUTICT
Otser: Tangem.

Bompoc Nel5: Kakoii BUJ CioOpTa HA3bIBAOT KOPOJIEBOM CIOPTa»?
Otger: Jlerkyro aTjieTUKy.





