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«Роль пальчиковых игр в музыкальном развитии детей» 
​ Методическая разработка​  
 ​ Игра – ведущий вид деятельности дошкольника. Один из 
интереснейших  видов в игровой деятельности являются «Пальчиковые 
игры». Пальчиковые игры – это мощная целенаправленная тренировка для 
мозга ребенка, стимулирующая его развитие. 

​ Исследования отечественных физиологов также подтверждают связь 
развития рук с развитием мозга. Работы В. М. Бехтерова подтверждают 
влияние манипуляции рук на функции высшей нервной деятельности, 
развитие речи. Простые движения рук помогают убрать напряжение не 
только с самих рук, но и с губ, снимают усталость. Они способны улучшить 
произношение многих звуков, а значит – развивать речь ребенка. 

​ Актуальность использования пальчиковых игр в музыкальном 
воспитании дошкольников вызвана тем, что они играют очень важную роль в 
общем развитии ребёнка. Упражнения на развитие мелкой моторики 
укрепляют мелкие мышцы кисти руки, что, в свою очередь, помогает в игре 
на музыкальных инструментах, в рисовании, а в дальнейшем в письме, 
помогают детям отдохнуть, расслабиться на занятии. Разучивание при этом 
забавных стишков, прибауток развивает детскую память, речь, 
интонационную выразительность. Дети учатся рассказывать выразительно, 
эмоционально. При проговаривании потешки разными голосами (кислым, 
замёрзшим, низким, хриплым, писклявым и т.д.) у ребёнка развиваются 
звуковысотный слух и голос, что очень влияет на развитие певческих 
навыков. Расширяются представления об окружающем мире (каждая потешка 
несёт в себе полезную информацию).  
​ Напряжённый мыслительный процесс происходит тогда, когда ребёнок 
пытается ассоциировать движения рук с определённой  потешкой. 
Пальчиковые игры учат детей читать стихи выразительно и эмоционально. 
Дети развивают творческое мышление, интонационную и эмоциональную 
выразительность. Развивается интерес к театральной деятельности, чувство 
ритма, формируется понятие о звуковысотности, об интонационной 
выразительности, развивается воображение. На каждом занятии можно 
вспоминать и выполнять уже знакомые упражнения. 
​  Пальчиковые игры подходят для детей от года и старше. Дети в 
возрасте от года до трёх лет хорошо воспринимают игры, выполняемые с 
пальчиками одной руки. От трёх до четырёх лет они уже могут воспринимать 
игры, где задействованы обе руки. К четырём годам нормально развитый 
ребёнок должен уметь сознательно выполнять упражнения нужной рукой, 



оставляя другую руку свободной, тем самым дифференцированно управлять 
собственным мышечным напряжением и расслаблением. 
​ В возрасте от года до трех  простые пальчиковые игры с текстом 
направлены на развитие координации движений пальцев и кисти руки, учат 
соотносить движения с содержанием потешек, стихов. 
​ К   возрасту  4 – 6 лет пальчиковые игры помогают развить чувство 
ритма, формируют понятия звуковысотного слуха и голоса, развивают 
память, интонационную выразительность и артикуляционный аппарат. 
​ Музыкальное сопровождение пальчиковых игр развивает музыкальные 
способности ребёнка: слух, вокальные данные, музыкальную память, 
позволяет познакомить детей с элементарной теорией музыки и создаёт 
ребёнку благоприятную атмосферу для занятия. 
​ Пальчиковые игры с музыкальным сопровождением и без него могут 
проводиться на праздниках, на прогулках, во время проведения физминуток и 
дома. 
​ Давно замечено, что дети, которые занимаются музыкой, обычно 
обгоняют в интеллектуальном развитии своих сверстников. И это происходит 
не только за счёт того, что юные музыканты получают дополнительную 
информацию, узнавая о творчестве любимых композиторов. Но и потому, что 
игра на инструментах обычно «загружает» действиями параллельно правую и 
левую руки, что и стимулирует влияние пальчиковых движений на правое и 
левое мозговые полушария. Значит, ребёнок, ежедневно гоняющий на 
клавиатуре рояля скучные гаммы, занимается тем, что обеспечивает себе 
больший развивающий потенциал, чем его ровесник - не музыкант. 
​ Пальчиковые игры и упражнения – так же уникальное средство для 
развития детской речи. Они направлены на помощь детям дошкольного 
возраста в освоении навыков активной речи путём развития мелкой моторики 
пальцев рук. О том, что движения пальцев тесно связаны с речью, было 
известно давно. Талантливые люди из народа понимали это. Играя с 
маленькими, ещё не говорящими детьми, сопровождали слова песни, игры 
движениями пальцев ребёнка, отсюда появились известные всем потешки 
«Ладушки», «Сорока-ворона» и т.д. 
​ Проведя  взаимосвязь между речью и пением, хочется напомнить слова 
великого русского певца Ф.Шаляпина: «Хорошо сказанное – наполовину 
спето». 
​ Многие упражнения содержат элементы психогимнастики, что 
позволяет учить детей использовать выразительные движения (мимику и 
жесты), распознавать эмоции (радость, огорчение, страх, удивление и др.), 
изображать модели поведения персонажей с разными чертами характера, 
снимать напряжение. 



​ Все подобные игры развивают не только музыкальность ребёнка, его 
пальцы, речь, но и одновременно формируют многие личные качества – 
пространственно-образное мышление, чувственное восприятие, творческую 
фантазию и логику, способствуют развитию внимания и памяти, повышают 
общий уровень организации ребёнка. 
​ Ценность пальчиковых игр в том, что они не только доступны детскому 
пониманию, но и в то же время привлекательны, вызывают яркие 
положительные эмоции. Их с успехом можно включать в работу с 
дошкольниками. Пальчиковые игры подбираются с учётом возрастных 
особенностей детей. Материал осваивается детьми постепенно на 
музыкальных занятиях и закрепляется в группе. Это даёт прекрасный эффект 
в развитии детей и не нуждается в каких-то дополнительных рекомендациях.  
 
Что же происходит, когда ребенок занимается пальчиковой гимнастикой? 

1. Выполнение упражнений и ритмических движений пальцами приводит к 
возбуждению в речевых центрах головного мозга и резкому усилению 
согласованной деятельности речевых зон, что, в конечном итоге, стимулирует 
развитие речи. 

2. Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, 
развивают умение подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать 
смысл речи, повышают речевую активность ребенка. 

3. Малыш учится концентрировать свое внимание и правильно его 
распределять. 

4. Если ребенок будет выполнять упражнения, сопровождая их короткими 
стихотворными строчками, то его речь станет более четкой, ритмичной, 
яркой, и усилится контроль за выполняемыми движениями. 

5. Развивается память ребенка, т. к. он учится запоминать определенные 
положения рук и последовательность движений. 

6. У малыша развивается воображение и фантазия. 

7. В результате регулярных упражнений кисти рук и пальцы приобретут силу, 
хорошую подвижность и гибкость, а это в дальнейшем облегчит овладение 
навыком письма. 

8. "Пальчиковые игры" - это инсценировка каких-либо рифмованных 
историй, сказок при помощи пальцев. Многие игры требуют участия обеих 



рук, что даёт возможность детям ориентироваться в понятиях "вправо", 
"влево", "вверх", "вниз" и т. д. 

9. Благодаря таким играм ребёнок получает разнообразные сенсорные 
впечатления, у него развивается внимательность и способность 
сосредотачиваться. Такие игры формируют добрые взаимоотношения между 
детьми, а также между взрослым и ребёнком. 

В своей работе с детьми я использую: 

1. Игры-манипуляции. Эти упражнения ребёнок может выполнять 
самостоятельно или с помощью взрослого. Они развивают воображение: в 
каждом пальчике ребенок видит тот или иной образ. 

"Пальчик-мальчик, где ты был? ", "Мы делили апельсин", "Этот пальчик хочет 
спать", "Этот пальчик - дедушка", 

2. Сюжетно-пальчиковые упражнения. К этой группе относятся также 
упражнения, которые позволяют детям изображать предметы транспорта и 
мебели, диких и домашних животных, птиц, насекомых, деревья. 

"Распускается цветок" - из сжатого кулака поочередно "появляются" пальцы. 

3. Пальчиковые упражнения в сочетании со звуковой гимнастикой. 

Ребенок может поочередно соединять пальцы каждой руки друг с другом, или 
выпрямлять по очереди каждый палец, или сжимать пальцы в кулак и 
разжимать и в это время произносить звуки: б-п; т-д; к-г. 

4. Пальчиковые кинезиологические упражнения ("гимнастика мозга") 

С помощью таких упражнений компенсируется работа левого полушария. Их 
выполнение требует от ребенка внимания, сосредоточенности. 

"Колечко" — поочередно перебирать пальцы рук, соединяя в кольцо с 
большим пальцем последовательно указательный, средний и т. д. 

5. Пальчиковые упражнения в сочетании с самомассажем кистей и пальцев 
рук. В данных упражнениях используются традиционные для массажа 
движения - разминание, растирание, надавливание, пощипывание (от 
периферии к центру) . 

"Помоем руки под горячей струей воды" - движение, как при мытье рук. 



"Надеваем перчатки" - большим и указательным пальцами правой руки 
растираем каждый палец левой руки, начиная с мизинца . 

Очень хорошую тренировку движений для пальцев дают народные игры – 
потешки. 

Пальчиковые игры, разработанные на фольклорном материале, максимально 
полезны для развития ребёнка-дошкольника. 

 Они содержательны, увлекательны, грамотны по своемудидактическому 
наполнению. Художественный мир народных песенок и потешек построен по 
законам красоты. 

Для тренировки пальцев используюупражнения и без речевого 
сопровождения. Детям объясняю выполнение того или иного задания с 
предварительным показом. Например: 

«Пальчики здороваются» - кончик большого пальца правой руки поочередно 
касается кончиков указательного, среднего, безымянного и мизинца. 

​ Работу по развитию движений пальцев и всей кисти  провожу во время 
утренней стимулирующей гимнастики, физкультминутки, в свободное время 
утром и после сна. 

​ Перед игрой мы с детьми обсуждаем ее содержание, сразу при этом 
отрабатывая необходимые жесты, комбинации пальцев, движения. Это не 
только позволяет подготовить малышей к правильному выполнению 
упражнений, но и создает необходимый эмоциональный настрой. 

​ Перед началом упражнений дети разогревают ладони легкими 
поглаживаниями до приятного ощущения тепла. Все упражнения выполняю 
вместе с детьми  в медленном темпе, от трех  до пяти раз сначала одной, 
затем другой рукой, а в завершение – двумя руками вместе.  Все упражнения 
выполняю вместе с детьми и демонстрирую собственную увлеченность 
игрой. При выполнении упражнений вовлекаю, по возможности, все пальцы 
руки.  Слежу за правильной постановкой кисти руки ребенка и точностью 
переключения с одного движения на другое. Добиваюсь, чтобы все 
упражнения выполнялись детьми легко, без чрезмерного напряжения мышц 
руки, чтобы они приносили радость .Упражнения  стараюсь подбирать так, 
чтобы в них содержалось больше разнообразных движений пальцами. 

​ Пальчиковые игры и упражнения – уникальное средство для развития 
мелкой моторики и речи в их единстве и взаимосвязи. Разучивание текстов с 



использованием «пальчиковой» гимнастики стимулирует развитие речи, 
пространственного, наглядно-действенного мышления, произвольного и 
непроизвольного внимания, слухового и зрительного восприятия, быстроту 
реакции и эмоциональную выразительность, способность сосредотачиваться. 
Помимо этого, пальчиковые игры расширяют кругозор и словарный запас 
детей, дают первоначальные математические представления и экологические 
знания, обогащают знания детей о собственном теле, создают положительное 
эмоциональное состояние, воспитывают уверенность в себе. 

​ Таким образом, пальчиковые игры помогают ребенку учиться быть 
настоящим хозяином своих ладошек и десяти пальчиков, совершать сложные 
манипуляции с предметами, способствуют развитию речи, а значит, помогают 
подняться еще на одну ступеньку крутой лестницы, ведущей к вершинам 
знаний и умений. 
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