Карпова Елена Александровна
Спортивный праздник «Мама, папа, я – дружная семья», посвящённый Дню семьи, любви и верности в детском саду для детей старшего дошкольного возраста
Ведущий 1: Добрый день, дорогие гости! Мы рады видеть вас на семейном празднике. Вы, конечно, знаете, что 8 июля - в России отмечается праздник День семьи, любви и верности.
Что такое семья – знает каждый. Семья – самое главное в жизни для каждого из нас. Семья – это близкие и родные люди, те, кого мы любим, с кого берем пример, о ком заботимся, кому желаем добра и счастья. Именно в семье мы учимся любви, ответственности, заботе и уважению.
Звучит «Гимн семьи» (И. Дубцова «Главное семья»)
Ведущий 2: 
В семейном кругу мы с вами растем,
Основа основ – родительский дом.
В семейном кругу все корни твои,
И в жизнь ты входил из семьи.
Итак, самое время начинать наш праздник.
Стихи детей:
1. Если взять
Любовь и верность
К ним добавить
Чувство, нежность
Всё умножить на года,
То получится – Семья!
2. Любовь, семья и верность — всё это есть у нас!
И что особо ценно, нам важен каждый час,
Когда мы рядом, вместе, нам очень хорошо,
Когда смеются дети, о чём мечтать еще?
3. Цените семью — это счастье большое,
Когда тебя любят все, ценят и ждут.
Храните семью — это чудо такое,
В котором живут доброта и уют.
4. Начинается семья
С мамы, папы и меня
Из домашней суеты,
Из стоянья у плиты,
Из прогулок в выходной,
Из дураченья со мной,
Из любви счастливых глаз
И из снимков, что про нас.
Ведущий 1: А сейчас давайте познакомимся с нашими участниками:
Семья______________________________________________________

Семья______________________________________________________

Команда мамы_______________________________________________
Команда мамы_______________________________________________
Ведущий 2: Внимание! Внимание! Начинаем наши соревнования! Итак, представьте, наступил выходной день, вся семья в сборе, все проснулись и…. начали делать зарядку.
Зарядка («Да здравствует семья!»)
Все участники присаживаются на скамеечки. Остаются семейные команды.
Ведущий 1: 
Бабушка и дедушка,
Мамочка и папочка,
Две сестренки старшие
И котенок-лапочка.
И еще, конечно, я.
Очень дружная семья!
Именно так и называется наше первое испытание – «Дружная семья»
Ход испытания: Папа и ребёнок стоят на старте, мама – на финише.
По команде ребёнок ведёт обручем мяч до мамы, отдаёт ей мяч и обруч. Остаётся на финише. Мама ведёт мяч обручем до папы. Они вместе держатся за обруч и ведут мяч до ребёнка, стоящего на финише. Отдают ребёнку мяч, все трое встают в обруч и возвращаются на старт.
Ведущий 2: отлично справились! А сейчас предлагаем вам немного отдохнуть и отгадать загадки.
1. Кто милее всех на свете?
Кого любят очень дети?
На вопрос отвечу прямо:
— Всех милее наша... (мама)
2. Кто научит гвоздь забить,
Даст машину порулить
И подскажет, как быть смелым,
Сильным, ловким и умелым?
Все вы знаете, ребята, —
Это наш любимый... (папа)
3. Кто любить не устаёт,
Пироги для нас печёт,
Вкусные оладушки?
Это наша... (бабушка)
4. Кто всю жизнь работал,
Окружал заботой
Внуков, бабушку, детей,
Уважал простых людей?
На пенсии уж много лет
Нестареющий наш... (дед)
5. Кто весёлый карапузик —
Шустро ползает на пузе?
Удивительный мальчишка —
Это младший мой... (братишка)
6. Кто любит братца,
Но больше любит наряжаться? —
Очень модная девчонка —
Ну конечно же... (сестрёнка)
А сейчас мы с вами проверим как вы научились приводить ребенка вовремя в детский сад! Следующая эстафета так и называется: «Мама с папой на работу, а ребенок в детский сад!»
Один родитель приводит ребёнка в детсад передвигая его на своих ногах, а второй забирает его под подмышками.
Ведущий 1: Ну и последнее творческое задание нашим участникам – вам нужно изобразить, что же такое – настоящая счастливая, дружная семья? (рисунок мелками на мольбертах)
Ведущий 2: А теперь давайте проверим, как же справятся со своими испытаниями команды наших мам! Все мы прекрасно знаем, как же наши ребята скучают по своим мамам. Но, когда, наконец – то настает долгожданная встреча, наши мальчишки и девчонки первым делом что делают?....Правильно они здороваются!
Ведущий 1: для наших команд мы приготовили вот такие самокаты! Мама стоит на финише. Ваша задача доехать на самокате до мамы, дать «пять» и вернуться к своей команде.
Ведущий 2: Ребята, как вы думаете, что самое главное в семье? (Ответы детей.) Молодцы, правильно. А ещё родные люди, как настоящие друзья, никогда не предадут и всегда придут на помощь. Следующее задание — проверить с помощью эстафеты, насколько вы дружные.
Эстафета «Крепкая семья»
Дети строятся в две колонны, напротив них — ориентиры. Задача капитанов команд — привести всю «семью» к финишу, постепенно увеличивая цепочку игроков. Сначала бегут первые игроки, затем к ним добавляются вторые, третьи и т. д., пока каждая команда не образует общую цепочку. Побеждает команда, первая пришедшая к финишу и не расцепившая при этом руки.
Ведущий 2: Ребята, а что мама больше всего любит делать? (ответы детей)
Правильно, мама любит, чтобы дома всегда был порядок! И сейчас мы покажем нашим мамам, что умеем наводить порядок и знаем даже как выглядит веник!
Ваша задача веником докатить шарик до мамы и кинуть его в корзинку!
Ведущий 1: Молодцы, ребята! Сразу видно, что вы хорошо помогаете дома своим родителям! А знаете, семья — это ведь не только родной дом и близкие люди, но ещё и основа государства, ведь рано или поздно дети, как птенчики, улетают из родного гнезда, учатся жить в большом мире. А помогает им в этом семья, любовь и верность. 
Ведущий 2: Какие сегодня все молодцы! Как дружно, весело, а самое главное – по – семейному мы провели наш праздник. Пока наше жюри подводит итоги мы предлагаем всем станцевать дружный танец, который знают и дети, и взрослые!
(танец маленьких утят)
Подведение итогов. Награждение. Общее фото. 
