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Лабодина Ксения Владимировна
Детский сад общеразвивающего вида № 47 городского округа - город Камышин

Учитель-логопед

Развитие произвольности как структуры психической регуляции на 
этапе дошкольного детства

В статье

рассматривается

проблема поэтапного

развития

произвольности как структуры психической регуляции в дошкольном детстве

, п

роизвольности

речевого общения детей,

условия его развития в дошкольном возрасте. Описывается эмпирический опыт и пр

облемы организации коррекционной и

развивающей работы со старшими дошкольниками по развитию волевой регуляции и 
произвольности общения.

Ключевые слова:

волевая регуляция, произвольность, развитие речи,

произвольность речевого общение, дошкольный возраст.

В

возрастной

психологии

одной

из

центральных

проблем

на

современном

этапе

достаточно

продолжительное

время

продолжает

оставаться

проблема

развития

психических

процессов,
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качеств,

свойств,

образований

в

дошкольном

возрасте.

В

частности,

важное

место

принадлежит

теоретическим

и

прикладным

психолого-педагогическим

аспектам

развития

произвольности,

поскольку

произвольность

выступает

едва

ли

не

ключевым

показателем

готовности

ребенка

к

обучению

в

школе.

Первая

половина

дошкольного

детства

чаще

всего

характеризуется
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тем,

что

зачатки

произвольности

только

закладываются

в

нем

в

виде

формирования

внутреннего

плана

действий,

и

является

ново

о

бразованием

для

данного

возрастного

этапа.

Так,

специально

организованные

наблюдения

и

исследования

Д.Б.

Эльконина

показали,

что

основы

произвольного

поведения

формируются

по

мере
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усложнения

и

развития

игры,

поскольку

в

ролевой

игре

со

сверстниками

формируются

правила,

а

коллектив

корректирует

возможные

отклонения

от

правил,

поскольку

ребенку

еще

достаточно

сложно

организовывать

и

осуществлять

контроль

своего

поведения

[

Эльконин

, 2008, с.214

]

.

Развитие

произвольности

рассматривается

чаще
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всего

в

русле

стадиально-функциональной

модели

развития

личности

в

онтогенезе,

согласно

которой

дифференциация

периодов

развития

происходит

в

соответствии

с

рядом

критериев,

определяющих

систему

взаимосвязанных

элементов

из

ведущих

и

базовых

психических

функций.

Опираясь

на

эту

модель,

период

дошкольного

возраста

делится

на
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две

стадии

по

критерию

опосредованности

(

непосредственности

)

,

и

каждая

из

этих

стадий

может

быть

также

разделена

на

фазы

по

критерию

активности и

когнитивности

.

Таким

образом,

в

период

дошкольного

детства

в

каждой

из

фаз

психического

развития

на

первый
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план

последовательно

выступают

функции:

осознаниия

–

отношения

–

понимания

–

рефлексии

[

Привалова, 2009, с.93

]

.

В

период

3-4

лет

в

качестве

ведущей

психической

функции

выступает

осознание,

что

означает

способность

ребенка

поставить

себя

в

познавательную

позицию

другого

субъекта

или

себя
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в

той

или

иной

ситуации.

К

4-5

годам

проявляется

также

критичное

отношение

к

подобной

подстановке,

что

свидетельствует

об

активизации

следующей

психической

функции

–

отношения

[

Карандашев

, 1991, с.301

].

В

отрасли

психологического

научного

знания

существует

множество

подходов

к

определению

произвольности.
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В

частности,

В.А.

Иванников,

определяет

произвольность

через

описание

всех

базовых

характеристик

данного

феномена:

произвольность

есть

«качественное

содержание

осознаваемого

или

осуществляемого

процесса,

наполняемого

жизненным

смыслом,

направленного

на

достижение

результата,

но

процесс,

начало,

окончание,

изменение

или

задержка

не

осознается

ей»

[
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Иванников, 1991

,

с.85

]

.

Биологические

предпосылки

к

развитию

произвольности

поведения

формируются

у

дошкольника

к

4-5

годам,

когда

созревание

особых

отделов

лобных

долей

способствует

формированию

осознанного

контроля

и

регуляции

поведения.

Таким

образом,

развитие

произвольности

в

дошкольном

детстве,

с

одной

17



стороны,

связано

с

последовательным

развитием

психических

функций,

с

другой

–

с

биологическими

причинами

и

механизмами

их

обусловливающими.

Содержательными

функциями

развития

произвольности

являются

целеполагание,

контроль

и

планирование.

Ребенок

к

старшему

дошкольному

возрасту

становится

способен

не

только

прикладывать

волевые

усилия

для

18



осуществления

каких-либо

действий,

но

и

все

психические

процессы,

такие

как

мышление,

память,

восприятие,

речь

–

приобретают

черты

произвольности.

В

частности,

в

работах

З.М.

Истоминой,

Н.Г.

Агеносовой

,

А.В.

Запорожца,

Е.Е.

Кравцовой

указывается

на

то,

что

к

возрасту

6-7

лет
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дошкольник

приобретает

способность

произвольно

регулировать

свое

общение

со

сверстниками

и

взрослыми

[

Кравцова, 1991, с.67

]

.

Согласно концептуальным положениям теории Л.С. Выготского, произвольное поведение 
всегда опосредовано каким-либо знаком или знаковыми средствами.

Речь выступает одним из наиболее универсальных из возможных знаковых систем, 
поэтому в развитии произвольности Л.С. Выготский основное внимание уделял именно 
речевому развитию:

«С помощью речи ребенок впервые оказывается способным к овладению собственным 
поведением, относясь к себе как со стороны, рассматривая себя как некоторый объект. Речь 
помогает ему овладеть этим объектом»

[

Выготский, 1984

, с.213

]

. Таким образом, с одной стороны, ребенок к периоду окончания возраста дошкольного 
детства

ребенок, с одной стороны, овладевает речью как средством управления собственным 
поведением, то есть научается формулировать цель, задачи и последовательность своих 
действий для достижения цели. С другой стороны – регулировать волевыми усилиями сам 
процесс общения как особого вида деятельности. Ребенок овладевает способностями 
анализировать, контролировать процесс речевого общения, планировать его ход и 
предвосхищать результаты, сознательно регулировать и корректировать его в процессе.

Эмпирическое исследование особенностей произвольности речевого общения было 
организовано

в контексте дисциплины «Детская практическая психология»,

и реализовано на базе МОУ Детский сад №280. Для проведения

исследований особенностей развития произвольности речевого общения

был
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использован диагностический инструм

ентарий методики диагностики Л.

Красильниковой «Да» и «нет» не говорите»

[

Лидерс

, 1995, с.78

]

. Цель методики – определить уровень развития произвольности речевого общения, то 
есть способности регулировать его, подчиняя установленным правилам.

Сущность методики состоит в том, что экспериментатор индивидуально задает ребенку 
вопросы, формируя предварительно установку на то, что каков бы ни был вопрос, ребенок не 
имеет права произносить «да» или «нет». Например, если ведущий спрашивает: «У тебя

есть домашнее животное?» - ты

должен ответить, к примеру, так: «У меня есть домашнее животное», то есть всячески 
избегать произнесения слов «да» или «нет». Обработка методики производится путем подсчета 
правильных ответов, то есть ответов, которые не содержат слов «да» или «нет».

Вопросы были составлены таким образом, чтобы, с одной стороны, стимулировать 
речевую активность детей старшего дошкольного возраста. С другой стороны – стимулировать, 
побудить к ответу на поставленный вопрос односложно, то

есть

используя слова «да» или «нет».

В диагностике приняли участие 23 ребенка старшего дошкольного возраста. Р

езультаты диагностики регуляции, произвольности речевого общения представлены на 
рисунке 1:

Рис.1. Распределение в выборке ответов детей старшего дошкольного возраста

Таким образом, из всей выборки детей старшего дошкольного возраста в 44% были даны 
неверные ответы, то есть ответы,

которые

так или иначе содержали слова «да» или «нет». Это свидетельствует о недостаточности 
процессов волевой регуляции речевой деятельности. Соответственно, ребенок, зная правила, 
которым должно подчиняться общение, не в достаточной степени может волевыми усилиями 
подчиняться этим правилам без дополнительного контроля со стороны взрослого. Об этом 
также косвенно свидетельствует достаточно малый процент ответов с исправлениями (3,5%). 
Около 3,3% ответных реакций из группы – были молчанием, что также является низким 
показателем, но и свидетельствует о затруднении в речемыслительной деятельности построения 
своего высказывания таким образом, чтобы соблюсти установленные правила и ограничения.

Для проведения коррекционной и

развивающей работы с детьми старшего дошкольного возраста была избрана тактика 
развития процессов волевой регуляции в целом: для этого целесообразно использовать игры 
«Горячо

-

21



холодно», «Восьмерки вокруг стульев», «Рисование с закрытыми глазами» и прочее. 
Особенности таких игр состоят в том, что в руководстве и организации их проведения 
используется ряд коротких и однозначных команд, которые достаточно просто понимаются и 
принимаются старшими дошкольниками. К тому же, указанные игры воспринимаются, скорее, 
как забава, активность, нежели специально организованное занятие, направленное на 
формирование и развитие того или иного навыка. Среди трудностей, возникающих в игровых 
ситуациях, были отмечены проблемы и затруднения использования речевой коммуникации для 
выражения своих эмоций

. Соблюдая принцип конфиденциальности,

в ста

тье были изменены

имена и инициалы фамилий детей.

Например,

Артём К

.

злился, когда не мог найти предмет, рычал, что говорит также о

несформированности

процессов эмоционально-волевой регуляции

; у

Данил Д

.

наблюдалась двигательная расторможенность,

когда

не до

жидаясь команд «горячо-холодно» мальчик

продолжал поиски спрятанной

игрушки

. У многих детей отмечалась пассивность речевой

деятельности, когда они подчинялись регуляции игровых действий со стороны взрослых, 
а при смене ролей не могли быть ведущими и давать кома

нды взрослому или другим детям. Еще одной наблюдаемой проблемой являлась проблема

стереотипизированного

поведения, когда ребенок в игре

прячет игрушку там же где прятали

до него другие или прячет в некоторой одной плоскости, что указывает на существование 
внутренних ограничений в развитии

саморегуляции

и игровой и

деятельностной

активности.

Таким образом, основными проблемами в
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развитии

произвольности речевого общения детей старшего дошкольного возраста является 
недостаточность развития внутренних процессов волевой регуляции и произвольности 
поведения, а также сопутствующие возможные нарушения речемыслительной деятельности и 
общее недоразвитие речи. В качестве общих методических рекомендаций педагогам 
дошкольных образовательных учреждений следует вынести, на основе вышесказанного, что 
необходимо учитывать тесную связь развития механизмов регуляции и развития речи. В связи с 
этим, целесообразно проводить подобные простые, но столь эффективные игры, включая их в 
содержание ежедневной работы. Смысл подобных игр должен заключаться в том, что ребенку 
присваивается роль ведущего, а другим – роль выполняющих команды и указания по 
некоторым заранее определенным правилам: это могут быть игра в

кубики с сюжетными картинками, выкладываемыми по образцу, «Восьмерка вокруг 
стульев», «Холодно-тепло-жарко»

[

Геворкян, Горбачева, Спицына, 2017, с.24-25

]

.

Взрослый в данном процессе играет роль только в двух случаях: во-первых, на начальном 
этапе объясняет правила игры, следит за правильным пониманием задания и сущности игровой 
ситуации. Во-вторых, регулирует действия ребенка тогда, когда видит его затруднения и 
невозможность самостоятельно выполнить попытку.

Соответственно, необходимо учитывать индивидуально-психологические возможности и 
уровень развития детей

старшего дошкольного возраста, обращать внимание на особенности процессов 
протекания развития волевой регуляции и общего речевого развития, использовать игровые 
мотивы в развитии этих процессов, которые будут способствовать развитию произвольности 
речевого общения с наибольшей пользой и эффективностью.

И

сследование проходило в совместной работ

е студентов и преподавателя.

В начале

каждого занятия обсуждались цели и задачи рабо

ты, в завершении проходила рефлексия

и

планирование последующих этапов

взаимодействия

.

Достижения студентов в исследовании

характеризуется как

опыт

, полученный

в
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:

-д

лительном

взаимодействии

(3 месяца) со всеми субъектами

образовательного

процесса;

-

о

формлении

протоколов диагностической

, коррекционной и развивающей работы

;

-

н

аблюдении

проявлений

детей в процессе коррекционной работы;

-

понимании

необходимости оказания психологической помощи детям,

родителям, воспитателям

.

Трудности студентов в

исследовании

: включение в режимные моменты и в распорядок дня подготовительно

й к школе группе детского сада,

в выражении

адекватного и профессионально

-

компетентного отклика на проявления детей и педагогов.

В следующем семестре студенты под руководством преподавателя (психолога) 
продолжили развивающую работу с детьми данной группы на практических и

лабораторно-практических занятиях

в курсе по выбору: «Психологическое сопровождение дошкольников».

Литература

Выготский Л.С. Собрание сочинений: В 6-ти т. Т.6. Научное наследство

// П

од ред. М.Г.

Ярошевского
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.– М.: Педагогика, 1984.– 400 с.

Геворкян С.Г., Горбачева Е.О., Спицына В.В. Развитие произвольности речевого общения 
у детей старшего дошкольного возраста

//

Студенческий электронный журнал «Стриж». – 2017. – №5 (16). – С.21-25

Иванников В.А. Психологические механизмы волевой регуляции. – М.: Изд-во МГУ, 
1991. – 140 с.

Карандашев

Ю.Н. Возрастная

функкционально-стадиальная

периодиза

ция психического развития детей

//

Диссертация на соискание ученой степени доктора психологических наук: 19.00.07. – Л., 
1991. – 433 с.

Кравцова Е.Е. Психологические проблемы готовности детей к обучению в школе. – М.: 
Педагогика, 1991. – 150 с.

Лавлинская

О.И.

Формирование

готовности

старших

дошкольников

к

речевому

общению//

Диссертация

на

соискание

ученой

степени

кандидата

педагогических

наук:

13.00.01.

–

Воронеж,

2009.

–

156
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с.

Лидерс

А.Г. Развитие и коррекция произвольности речевого общения у детей 6-8 лет. Психология 
в начальной школе. – Волгоград, 1995. – С.78-88

Привалова

С.Е.

Роль

речевого

общения

в

личностном

развитии

дошкольника//

Педагогическое

образование

в

России.

–

2009.

–

№2.

–

С.92-99

Эльконин

Д.Б. Детская психология. – М.: Академия, 2008. – 356 с.

Эльконин

Д.Б. Психология игры. – М.: Наука, 1977. – 228 с.
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1

час
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3

2

часа в

год
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Составитель:
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,

учитель
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29

.08.

20

2

4

г.

г. Набережные Челны

20

2

3

г.

Планируемые рез

ультаты

изучения курса

Название раздела

Предметные результаты

Метапредметные

результаты

Личностные результаты

ученик научится

ученик получит возможность научиться

Введение.

Дорога к письменн

о

сти.

Свободно пользоваться лексическими словарями разных видов.

-

оценивать собственную и ч

у

жую речь с точки зрения точн

о

го, уместного и выразительного словоупотребления

.

Познавательные УУД

- осуществлять поиск нужного и

л

люстративного и текстового мат

е

риала в дополнительных изданиях, рекомендуемых учителем;
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- осуществлять запись (фиксацию) указанной учителем информации;

- пользоваться знаками, символ

а

ми, таблицами, диаграммами, сх

е

мами, приведенными в учебной литературе;

- строить сообщения в устной и письменной форме на лингвист

и

ческую тему;

- находить в содружестве с одн

о

классниками разные способы р

е

шения учебной задачи;

- воспринимать смысл познав

а

тельных текстов, выделять и

н

формацию из сообщений разных видов (в

т.ч

. текстов) в соотве

т

ствии с учебной задачей;

- анализировать изучаемые объе

к

ты с выделением существенных и несущественных признаков;

- осуществлять синтез как соста

в

ление целого из частей.

Регулятивные УУД

- умению контроля.

- принятию решений в пробле

м

ных ситуациях.

- оценивать весомость привод

и

мых доказательств и рассуждений (убедительно, ложно, истинно, существенно, не 
существенно).

Коммуникативные УУД

-Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную д
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е

ятельность с учителем и сверстн

и

ками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 
конфликты на основе согласования позиций и учета и

н

тересов; формулировать, аргуме

н

тировать и отстаивать свое мн

е

ние.

изучающее чтение, фиксировать главное содержание

прочитанного

в виде тезисов.

Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к Отечеству, к прошлому и 
настоящему многонационального народа России, чувство ответственности и долга перед 
Родиной, идентификация себя в качестве гражданина России, субъективная значимость 
использования русского языка и языков народов России, осознание и ощущение личностной 
сопричастности судьбе российского народа).

Сформированность ответственного отношения к учению.

Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 
мотивации к обучению и познанию; готовность и способность осознанному выбору и 
построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире 
профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных 
интересов.

Фонетика. Орфогр

а

фия

.

Правильно произносить употребительные слова изученных частей речи; свободно 
пользоваться орфоэпическим словарём.

Характеризовать изуче

н

ные орфограммы, объя

с

нять их правописание; правильно писать слова с изученными орфограмм

а

ми; свободно пользоват

ь

ся орфографическим сл

о
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варём.

Выразительно читать прозаич

е

ские и поэтические тексты.

Извлекать необходимую инфо

р

мацию из мультимедийных о

р

фографических словарей и спр

а

вочников по правописанию; и

с

пользовать эту информацию в процессе письма

Словообр

а

зование. Морфемы. Орфогр

а

фия

.

Объяснять значение слова, его написание и грамм

а

тические признаки, оп

и

раясь на словообразов

а

тельный анализ и типи

ч

ные словообразовател

ь

ные модели; опознавать основные способы слов

о

образования (приставо

ч

ный, суффиксальный,

бе

с

суффиксный

, приставо

ч
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но-суффиксальный, сл

о

жение разных видов); сращение, переход слова одной части речи в др

у

гую;

по лексике и

фразеологии: свободно пользоваться лексическ

и

ми словарями разных в

и

дов.

Характеризовать словообразов

а

тельные цепочки и словообраз

о

вательные гнёзда, устанавливая смысловую и структурную связь однокоренных слов;

опознавать основные выраз

и

тельные средства словообразов

а

ния в художественной речи и оценивать их;

использовать этимологическую справку для объяснения прав

о

писания и лексического значения слова.

находить

в

словах

изученные

орфограммы

,

обосновывать

свой

выбор

,

правильно

писать

слова

с

изученными
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орфограммами

,

находить

и

исправлять

орфографические

ошибки

;

правильно

писать

слова

с

непроверяемыми

орфограммами

.

Морфология

и орфогр

а

фия.

Распознавать части речи; знать морфологические признаки частей речи и систему 
формоизменения.

Различать грамматические ом

о

нимы.

Содержание курса

Название

раздела

Краткое содержание

Кол

-

во часов

Введение.

Дорога к письменн

о

сти.

Как возникла письменность. Как обходились без письма? Древние письмена. Что 
обозначается в русском языке буквами. Меня зовут ф

о

нема. Для всех ли фонем есть буквы?

1
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Фонетика. Орфогр

а

фия

.

Орфография

как

раздел

науки

о

языке

.

Основные

принципы

русской

орфографии

.

«

Ошибкоопасные

»

места

.

Тайна

фонемы

. «

Фонемные

» и «

нефонемные

»

правила

.

Правило

о

непроизносимых

согласных

— «

фонемное

»! «

Нефонемное

»
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правило

.

Смыслоразличительная

роль

звуков

.

Образование

звуков

,

определение

позиции

в

слове

(

сильная

и

слабая

).

Правописание

безударных

гласных

в

корне

слова

:

проверяемых

непроверяемых

,

чередующихся

.

Правописание

согласных

в

корне

слова

:

звонких

и

глухих
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,

непроизносимых

,

двойных

.

Правописание букв

И

, А, У после шипящих. Буквы Ы и

И

после Ц. Буквы О – Ё после шипящих в корне слова. Буквы

О

– Ё – Е после ш

и

пящих в суффиксах и окончаниях разных частей речи. Буквы

О

и Е. Парные и непроизносимые согласные. Работа по ленте букв, выявление опасных мест 
при письме. Ь после шипящих на конце слова в разных частях речи. Употребление буквы Ь 
после шипящих в существител

ь

ных.

12

Словообр

а

зование. Морфемы. Орфогр

а

фия

.

Правописание

ПОЛ-

со

словами

.

Слитное

и

дефисное

написание

сложных

существительных

и

сложных
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прилагательных

.

Слитное

,

дефисное

и

раздельное

написание

наречий

и

наречных

выражений

.

Слитные

и

раздельные

написания

предлогов

и

союзов

.

Раздельное

и

дефисное

написание

частиц

со

словами

.

Правописание

НЕ с

разными

частями

речи

.

Слитное

написание

приставки

НЕДО-
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со

словами

Классификация

приставок

:

смыслообразующие

и

формообразующие

;

приставки

с

традиционным

написанием

,

приставки

с

позиционным

написанием

;

приставки

с

написанием

,

зависящие

от

смысла

слова

.

Способы

образования

сложных

слов

.

Приставки

,

не

изменяющиеся

на

письме
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.

Буквы

З и С

на

конце

приставок

.

Приставки

ПРЕ- и ПРИ-.

Употребление

разделительных

Ъ и Ь.

Буквы

Ы и

И

после

приставок

.

Классификация

и

правописание

корней

с

чередующимися

гласными

.

Правописание

к

орней

с

чередующимися

гласными

.

1

3

Морфология

и орфогр

а

фия.
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Ь после шипящих на конце слова в разных частях речи. Употре

б

ление буквы Ь после шипящих в существительных, глаголах, наречиях и частицах. 
Неупотребление буквы Ь на конце кратких прилагательных с основой на шипящую. Одна и две 
буквы Н в суффиксах прилагател

ь

ных, полных причастий отглагольных прилагательных. Одна буква Н в кратких 
причастиях. Одна и две буквы Н в кратких прилагательных, существительных и наречиях на

–О

(-Е). Сравнение существительного и местоимения.

Правописание букв

И

и

Е в падежных окончаниях с

у

ществительных. Правописание гласных в личных окончаниях глагола и в суффиксах 
причастий. Правописание суффиксов существительных, прилагательных, глаголов.

6

Итого

32

Календарно-тематическое планирование

внеурочной деятельности

№

Изучаемый раздел, тема

занятия

Кол

-в

о часов

Календарные сроки

Основные виды учебной деятельности

обучающихся

Планируемые сроки

Фактические

сроки

Введение.

Дорога к письменности.

1

Дорога к письменности. Как люди обход

и

лись без письма.
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1

20.09

Конспектируют лекцию учителя. Работают со словарем лингвистических терминов.

Фонетика. Орфография

.

2

-3

Орфография

как

раздел

науки

о

языке

.

Основные

принципы

русской

орфографии

.

2

27.09

Составляют таблицу. Просматривают видеоролик. Обосновывают литературного 
редактирования с практической стилистикой и лингвистикой текста. Участвуют в дискуссии по 
теме занятия.

3

4

Тайна

фонемы

.

1

04.10

Составляют понятийный словарь. Проводят лингвистический эксперимент. Приводят 
примеры из своего жизненного опыта.

5

Ударение

под

гласной

может

сделать

букву
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ясной

.

1

11.10

Подбирают материал в школьной библиотеке. Оформляют материал в виде доклада с 
презентацией.

6

Коварные

словарные

слова

.

1

18.10

Конспектируют лекцию учителя. Работают со словарем лингвистических терминов. 
Решают лингвистические задачи. Подбирают примеры из художественной литературы.

7-8

Орфографический

словарь

–

наш

главный

помощник

.

2

25.10

Работают с орфографическим словарём. Составляют словарные статьи.

9-10

Опасные

согласные

.

2

08.11

Подбирают материал в школьной библиотеке. Оформляют материал в виде доклада с 
презентацией.

11

Звонкие

и

глухие

«

двойняшки
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»

1

15.11

Конспектируют лекцию учителя. Работают со словарем лингвистических терминов. 
Решают лингвистические задачи.

12

Старые

знакомые

Ъ и Ь

1

22.11

Выполняют упражнения по теме. Составляют словарь по определё

н

ной тематике.

1

3

Большие

и

маленькие

(

правописание

имен

собственных

)

1

29.11

Составляют понятийный словарь. Проводят лингвистический эксп

е

римент. Решают лингвистические задачи.

Словообразование. Морфемы. Орфография

.

1

4-15

Слитно

,

раздельно

,

через

дефис

.
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2

06.12

Конспектируют лекцию учителя. Изучают лингвистический текст. Решают 
лингвистические задачи.

1

6

Сколько

писать

:

одну

или

две

?

1

13.12

Слушают

сообщения

по теме.

Решают лингвистические задачи.

1

7

Как

справиться

со

сложными

словами

?

1

20.12

Конспектируют лекцию учителя. Составляют понятийный словарь. Составляют 
обобщающие тематические таблицы.

1

8-19

Решение

орфографических

задач

.

2

27.12
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Выявляют средства межфразовых связей и стиль текста. Устраняют логические ошибки в 
тексте.

20

История

образования

и

написания

числительных

1

11.01

Конспектируют лекцию учителя.

Выполняют упражнения по теме.

21

Что

вместо

имени

у

нас

? (о

правописании

местоимений

)

1

17.01

Конспектируют лекцию учителя. Составляют понятийный словарь. Составляют 
обобщающие тематические таблицы.

22-23

Орфографические

головоломки

.

2

24.01

Конспектируют лекцию учителя.

Выполняют упражнения по теме. Составляют словарь

по определённой тематике

.

24

Приставки

труженицы

(
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классификация

приставок

)

1

31.01

Работают со словарем лингвистических терминов.

Выполняют упражнения по теме. Составляют словарь

грамматических трудн

о

стей для 7

-классника.

25

Приставки-труженицы

(

классификация

приставок

)

1

07.02

Конспектируют лекцию учителя. Составляют понятийный словарь. Составляют 
обобщающие тематические таблицы.

26

Кто

командует

корнями

?

1

14.02

Морфология

и

орфография

.

27

Проверь

себя

.

Тест

.

1

14.02
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Выполняют те

ст с вз

аимопроверкой.

28

Суффиксы

-

большие

молодцы

.

1

21.02

Решают лингвистические задачи. Делают сообщения по теме: «Это интересно».

29

Волшебный

клубок

орфограмм

.

1

28.02

Составляют обобщающие тематические таблицы. Выполняют упражнения по теме.

30

Путешествие

в

страну

русского

языка

.

1

07.03

Просматривают видеоролик. Слушают доклады по теме. Решают лингвистические задачи.

31

Значение

орфографии

.

1

14.03

Работают с орфографическим словарем.

Выполняют упражнения по теме.

32
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Итоговый

урок

1

21.03

Конспектируют лекцию учителя. Составляют понятийный словарь.

Принимают участие в лингвистической игре. Разрабатывают задания для школьной 
олимпиады по русскому языку.

Итого за год

32
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Мунтян Карина Владимировна
Павловский филиал ГБПОУ ВО "Губернский педагогический колледж"

студентка

Воспитание ребенка без конфликтов

на тему:

2024

Детям не только нужен порядок и правила поведения, они хотят и ждут их! Это делает их 
жизнь понятной и предсказуемой, создает чувство безопасности.

Возникает вопрос: если ребята чувствуют себя более защищенными в условиях 
заведенного порядка и определенных правил поведения, то почему они норовят эти порядок и 
правила нарушить? Почему на это постоянно жалуются родители, воспитатели и учителя?

Как же найти пути к бесконфликтной дисциплине ребенка?

Ограничения, требования, запреты обязательно должны быть в жизни каждого ребенка.

Это особенно полезно помнить тем родителям, которые стремятся, как можно меньше 
огорчать детей и избегать конфликтов с ними. В этих случаях дети растут эгоистами, не 
приученными к порядку, не умеющими себя ограничивать. В школе, на работе, в любой 
компании им уже никто не хочет потакать. Со своими завышенными требованиями к 
окружающим и неспособностью идти навстречу другим, они остаются в одиночестве, часто 
встречают насмешки и даже отвержение. Да и в старости такие “вечно уступчивые” родители 
часто оказываются одинокими и заброшенными.

Ограничений, требований, запретов не должно быть слишком много и они должны быть 
гибкими.

Это правило предостерегает от другой крайности – когда родители считают что побеждать 
ребенка, ломать его сопротивление необходимо. По принципу: “Дашь ему волю, так он и на 
шею сядет; будет делать что хочет”. Тут они показывают сомнительный пример поведения 
“всегда добиваться того, что ты хочешь, не считаясь с желаниями другого”. Ведь дети очень 
чувствительны к манерам родителей и с раннего детства им подражают. Так что в семьях, где 
применяются авторитарные, силовые методы, дети быстро учатся делать то же. Они как бы 
возвращают взрослым преподанный урок, и тогда “коса находит на камень”.

Когда родитель выполнения своего желания требует от ребенка мягко, но настойчиво, 
часто сопровождая объяснениями, с которыми тот, в конце концов, соглашается. И если такой 
нажим – постоянная тактика родителя, с помощью которой они всегда добиваются своего, то 
ребенок усваивает убеждение: “Мои личные интересы (желания, потребности) не в счет, все 
равно придется делать то, что хотят или требуют родители”.

В некоторых семьях это продолжается годами, и дети постоянно оказываются 
побежденными. Как правило, они растут либо агрессивными, либо чрезмерно пассивными. Но в 
обоих случаях у них накапливается озлобление и обида, их отношения с родителями нельзя 
назвать близкими и доверительными.

Найти золотую середину между попустительским и авторитарным стилями нам помогает 
образ четырех цветовых зон поведения ребенка: зеленой, желтой, оранжевой и красной (идея 
зон принадлежит одному американскому психологу).
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Зеленая зона – то, что разрешается ребенку по его собственному усмотрению или 
желанию. Например, в какие игрушки играть, какие свои игрушки отдать друзьям, в какой 
кружок записаться, с кем играть и дружить…

Желтая зона – действия, в которых ребенку предоставляется относительная свобода. 
Например, можно сесть за уроки, когда хочешь, но закончить работу к 8 часам вечера; можно 
гулять, но только в своем дворе.

В этой зоне ребенок приучается к внутренней дисциплине и бесконфликтной принятие 
ребенком требований и ограничений должны быть предметом особенной родительской заботы. 
Постарайтесь в каждом случае спокойно (но коротко!) объяснить, чем вызвано ваше 
требование. При этом обязательно подчеркните, что именно остается ребенку, для его 
свободного выбора. Когда дети чувствуют уважение к их чувству свободы и 
самостоятельности, они легче принимают родительские ограничения.

Оранжевая зона действия – ребенка, которые, в общем, нами не приветствуются, но в виду 
особых обстоятельств сейчас допускаются. Например, малыш напуган страшным сном, и мать 
берет его в свою кровать, пока он не успокоится. Не стоит бояться подобных исключений, если 
они действительно редки и оправданы. Дети бывают очень благодарны родителям, за 
готовность пойти навстречу их особенной просьбе. Тогда они даже больше готовы соблюдать 
правила в обычных ситуациях.

Красная зона – действия, не приемлемые ни при каких обстоятельствах. Нельзя бить, 
щипать или кусать маму, играть с огнем, ломать вещи, обижать маленьких … Список этот 
взрослеет вместе с ребенком и подводит его к серьезным моральным нормам и социальным 
запретам.

Родительские требования не должны вступать в явное противоречие с важнейшими 
потребностями ребенка.

Детям надо много бегать, прыгать, шумно играть, лазать по деревьям, бросать камни, все 
хватать, открывать, разбирать, рисовать, на чем попало … – это проявления естественных и 
очень важных для развития детей потребностей в движении и познании. Запрещать подобные 
действия – все равно что пытаться перегородить полноводную реку. Лучше позаботиться о том, 
чтобы направить её течение в удобное и безопасное русло.

Исследовать лужи можно, но только в высоких сапогах; разбирать часы тоже можно, но 
только, если они старые и давно не ходят; играть в мяч можно, но только не в помещении и 
подальше от окон; даже бросать камни в цель можно, если позаботиться, чтобы никто при этом 
не пострадал. Или, если дети, играя, начинают бросаться тяжелыми игрушками – необходимо 
запретить, но разрешить покидаться мягкими игрушками.

Например, за рубежом в некоторых детских учреждениях есть кафельная комната, 
специально для рисования на стенах. Каждый ребенок может рисовать фломастером или 
краской сколько ему угодно. После занятий рисунки смывают из брандспойта и комната готова 
для следующей группы. Дети очень любят эти занятия, воспитатели тоже.

Ограничения, требования, запреты должны быть согласованы взрослыми между собой.

Когда мама говорит одно, папа другое, а бабушка – третье, ребёнку невозможно усвоить 
правила, привыкнуть к дисциплине. Он привык добиваться своего, “раскалывая” ряды 
взрослых. Отношения между взрослыми членами семьи от этого не становятся лучше.

Разногласия взрослым необходимо обсуждать без ребёнка. Не менее важна 
последовательность в соблюдении правил. Если ваш ребёнок два дня подряд ложился в 10 
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часов вечера вместо 9, то на третий день вам трудно будет уложить его вовремя, он резонно 
возразит, что вчера и позавчера вы ему “разрешали”.

Стоит помнить, что дети постоянно испытывают наши требования “на прочность” и 
принимают, как правило, только то, что не поддается расшатыванию. Иначе приучаются 
настаивать, ныть, вымогать.

Тон, в котором сообщается требование или запрет, должен быть скорее дружественно-
разъяснительным, чем повелительным.

Любой запрет желаемого для ребенка труден, а если он произносится сердитым ил 
властным тоном, то становится трудным вдвойне.

И на вопрос “Почему нельзя?”, не стоит отвечать “Потому, что я так сказал”, “Я так 
велю”, “Нельзя и всё!” Нужно коротко пояснить: “Уже поздно”, “Это опасно”, “Может 
разбиться” …

Объяснение должно быть коротким и повторяться один раз. Если ребёнок снова 
спрашивает: “Почему?”, то это не потому, что он вас не понял, а потому, что ему трудно 
побороть своё желание. Здесь поможет активное слушание.

Активно слушать ребёнка – значит “возвращать” ему в беседе то, что он поведал, при этом 
обозначив его чувство. Такое буквальное сочувствие родителя производит на ребёнка 
совершенно особое впечатление.

Наказывать ребёнка лучше, лишая его хорошего, чем делая ему плохое.

Правда здесь нужно иметь запас больших и маленьких семейных праздников, семейных 
дел, традиций (любимые пироги, которые по выходным печет мама, поездки на рыбалку с 
папой, совместные прогулки).

И отменять их, только если случился проступок, действительно ощутимый, и вы на самом 
деле расстроены. Однако не угрожайте их отменой по мелочам.
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Кнышова Наталья Владимировна
МБУДО "ЦВР г. Челябинска"

Социальный педагог

Адаптация  обучающихся в учреждениях дополнительного образования

Муниципальное учрежден

ие дополнительного образования.

«Центр внешкольной работы г. Челябинска»

Структурного подразделение «Юниор»

Тема:

«

Адаптация обучающихся

в учреждениях

дополнительного

образования»

с

оциальный педагог Кнышова Н.В.

г. Челябинск 2025

Учреждения дополнительного образования обладают наибольшим потенциалом 
возможностей для создания среды, в которой каждый ребёнок, независимо от его способностей 
и потребностей, почувствует себя защищённым, получит возможность для самореализации.

В различных формах продуктивной деятельности, в интересном коллективе повышаются 
стрессоустойчивость, самооценка, снижаются внушаемость и тревожность, происходит 
освоение приёмов

саморегуляции

поведения, навыков совместного поиска адекватных решений проблемных ситуаций, 
развитие навыков общения и коллективного взаимодействия, осознания себя как личности, 
формируется потребность в социально-активной деятельности, расширяется социальный опыт.

Именно здесь у педагогов дополнительного образования и социального педагога есть 
возможность обеспечить каждому индивидуальный подход, создать оптимальные условия для 
обучения и

развития.

Первоначальный этап пребывания ребёнка в учреждении дополнительного образования – 
это период социально-психологической адаптации к новым условиям. Меняется место ребёнка 
в системе общественных отношений, меняется весь уклад жизни, возрастает 
психоэмоциональная нагрузка. На смену беззаботным играм и летнему отдыху приходят 
учебные занятия в школе, кружках и секциях. Ребенка, пришедшего в учреждение 
дополнительного образования впервые, встречает новый коллектив детей и взрослых. Ему 
нужно установить контакты со сверстниками и педагогами, научиться выполнять новые 
обязанности, связанные с учебной деятельностью.

Учебные занятия с первых дней ставят перед ребенком целый ряд задач, требующих 
мобилизации его интеллектуальных и физических сил. Поэтому необходимо время, чтобы 
произошла адаптация к обучению, ребенок привык к новым условиям и научился 
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соответствовать новым требованиям. Первые 2-3 месяца после начала обучения являются 
самыми сложными, ребенок привыкает к новому образу жизни, к правилам учреждения 
дополнительного образования, к новому режиму дня.

Независимо от того, каким образом начинается учебный год для ребёнка, процесс 
адаптации, так или иначе, идет. Вопрос только в том, сколько времени уйдет у ребенка и 
педагога на него и насколько этот процесс будет эффективен. По статистике половина детей в 
детском объединении адаптируется за первое полугодие, для второй половины требуется 
больше времени для привыкания к новой жизни. Многое зависит от индивидуальных 
психологических особенностей ребенка, состояния здоровья и уровня его 
психофизиологического развития.

В создании системы социально-педагогического сопровождения в адаптационный период 
на первое место следует ставить цель успешной социализации каждого ребёнка.

Основными задачами деятельности социального педагога в рамках социально-
педагогического сопровождения обучающихся в данный период являются:

1.Содействие в приобретении

обучающимися

учреждения ДО знаний, умений и навыков, необходимых для успешной социализации.

2.Осуществление необходимой консультативной, диагностической, просветительской 
помощи руководителям, педагогическим работникам и родителям.

3 Определение индивидуальных особенностей детей и их учёт при построении 
образовательной стратегии.

4 Проведение адаптационных мероприятий со вновь

поступившими

в учреждение дополнительного образования обучающимися.

5 Формирование благоприятного психологического климата в коллективе.

6 Выявление и устранение причин и механизмов нарушений в обучении, развитии, 
социальной адаптации.

7 Разработка и реализация индивидуальных и групповых программ для детей с учётом 
задач каждого возрастного этапа и существующих проблем.

Специфика работы социального педагога в УДО заключается в тех возможностях, 
которые дает соединение профессионального инструментария с воспитательными и 
образовательными средствами УДО.

Если в школу ребенок ходить обязан, его никто не спрашивает, хорошо ли ему там, 
нравится ли, то посещение тех или иных занятий в УДО добровольно.

Ребенок свободен в выборе кружка или секции, в большинстве случаев нет обязательного 
посещения. Дети приходят на занятия часто по социальным мотивам – им просто хорошо с 
ребятами в детском объединении, нравится отношение педагога.

Для многих детей важны их достижения. Понятно, что для ребенка, не слишком уютно 
чувствующего себя в школе, такая отдушина является поддерживающей и терапевтической. 
Социальный педагог УДО может подсказать педагогу, как лучше найти подход к такому 
ребенку, помочь создать среду, условия развития, наиболее адекватные его личности. Это 
сделать проще, чем в школе, так как педагог УДО не обязан ставить отметки, он обладает 
большими возможностями корректировки плана, программы занятий. Есть возможность 
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фиксировать личные достижения каждого ребенка, исходя из его потенциала, не сравнивая с 
жесткими нормативными показателями

.

Важнейшее место в деятельности социального педагога занимает профилактическая 
работа. Сейчас много говорят о росте наркомании, числа

девиантных

подростков, детей группы риска, чему способствуют установки, транслируемые с экранов 
телевизоров, современными журналами и пр.

Подросток, личность которого только формируется и рефлексия которого развита 
недостаточно, не готов этому противостоять. Занятия, проводимые педагогами и социальным 
педагогом в УДО, являются той самой «прививкой».

Подросток, нашедший дело по душе или просто хороших друзей в стенах учреждения 
дополнительного образования, не пойдет во двор искать компанию, «где его понимают». У него 
есть возможность проявить себя, созданы все условия для самореализации и развития.

Для оптимизации адаптационного периода необходимо помочь детям познакомиться друг 
с другом, с педагогом, с новой учебной ситуацией, с учреждением дополнительного 
образования, с принятыми здесь правилами. Для успешного обучения, ребенок должен быть 
достаточно уверен в себе, в своих силах, своих возможностях и способностях. Положительное 
представление о себе, даст ему возможность лучше адаптироваться к изменившимся условиям 
жизни и твердо встать на новую социальную позицию, а так же сформирует эмоционально-
положительного отношение к занятиям.

Для успешной адаптации ребенка в УДО необходимо обеспечивать благоприятный 
микроклимат в коллективе, создавать и поддерживать атмосферу доброжелательности, доверия 
и поддержки во взаимоотношениях с детьми, создавать условия для удовлетворения 
потребности ребёнка в безопасности, нужности и признании, ставить педагогический процесс в 
угоду интересам ребёнка, стимулировать его творческое самовыражение.
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