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Илющенкова Галина Анатольевна
МКОУ СОШ с. Гастелло

учитель русского языка и литературы

Прочитаем Н.Г. Долинину вместе...

Молодому учителю литературы, только что входящему в класс, очень нужен именно 
такой наставник, методист, какой предстаёт перед нами Н.Г. Долинина со своей книгой 
"Прочитаем Онегина вместе".

Книга Долининой- это не научное исследование по литературе и не комментарии, а 
свободный разговор о пушкинских героях.

Я бы сказала, это пособие для подготовки к уроку.

Во-первых, она вместе с читателем размышляет, почему этот роман так важен сегодня.

Во-вторых, я каждый раз с трепетом открываю новую страницу этой книги. Какие темы и 
проблемы волнуют подростков 14-15 лет? Что такое дружба, любовь, честность, смысл жизни?

Да, темы взросления и выбора жизненных ценностей Долинина беседует с подростками и 
помогает открыть им Пушкина заново.

На мой взгляд, одно из самых драматургических обстоятельств изучения романа Пушкина 
"Евгений Онегин" состоит в том, что предлагаются для чтения и анализа подросткам 14-15 лет, 
которые не успели накопить того нравственного опыта, какой необходим, чтобы подступиться к 
роману "Евгений Онегин" и Долинина, понимая эту ситуацию, беседет с читателем о дружбе и 
любви честно. Какой однообразной становится жизнь человека, если он лишён радости дружбы 
и любви, если он расстрачивает себя попусту. Её "проектные" посылы сегодня нужны нам, 
учителям. Как полезны учащимся, готовящимся к итоговому сочинению. Поверьте, после 
прочтения книг Долининой, учителю намного легче вести разговор о романе "Евгений Онегин".

Таким образом, построение урока по-долинински - это способ побеседовать о героях, 
понять и, может быть, открыть для себя Пушкина, это путеводитель для тех, кто хочет понять, 
почему этот роман так важен сегодня.
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Слезкина Татьяна Геннадьевна, Лазарева Алсу Ильдаровна
МБДОУ "Детский сад N87" г. о. Самара

Воспитатель

Конспект занятия по патриотическому воспитанию «Моя Родина»

КОНСПЕКТ 

ЗАНЯТИЯ ПО ПАТРИОТИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ «МОЯ РОДИНА»

МБДОУ «Детский сад №87» г. о. Самара

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ ПО ПАТРИОТИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ

 Тема: «Моя Родина – Россия: прошлое, настоящее, будущее» 

Возрастная группа: Старшая дошкольная группа (5-6 лет)

 Цель: Формирование основ гражданско-патриотического воспитания, развитие чувства 
гордости и любви к своей Родине – России, её истории, культуре и народу. 

Задачи: 

Образовательные: 

1. Расширение представлений о Родине: Формировать у детей первичное представление о 
России как о государстве, его столице, государственных символах (флаг, герб, гимн). 

2. Формирование представлений об истории Отечества: Дать элементарные знания об 
исторических событиях, связанных с защитой Родины (на доступном уровне, через примеры 
героизма).

 3. Ознакомление с культурным наследием: Формировать интерес к русским народным 
сказкам, песням, традициям, народным промыслам.

 4. Формирование представлений о многонациональности России: Акцентировать 
внимание на дружбе и единстве народов, проживающих на территории страны.

 Развивающие: 

1. Развитие познавательных процессов: Стимулировать познавательный интерес, 
любознательность, наблюдательность. 

2. Развитие связной речи: Формировать умение строить развернутые высказывания, 
отвечать на вопросы полным предложением, использовать слова, связанные с тематикой 
занятия (Родина, Отечество, гражданин, символы, история, культура, народ). 

3. Развитие логического мышления: Стимулировать умение устанавливать причинно-
следственные связи (например, связь между героизмом предков и мирным небом над головой). 
4. Развитие эмоционально-ценностной сферы: Формировать чувство гордости, уважения, любви 
к Родине. 

5. Развитие творческих способностей: Через изобразительную деятельность, музыкальное 
исполнение. 

Воспитательные: 

1. Воспитание патриотизма: Формирование чувства принадлежности к российскому 
народу, уважения к государственным символам и традициям. 

2. Воспитание уважения к истории и культуре России: Формирование интереса к 
прошлому и настоящему своей страны. 
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3. Воспитание дружелюбия и толерантности: Формирование понимания необходимости 
уважительного отношения ко всем народам, проживающим в России. 

4. Воспитание ответственности: Формирование понимания, что каждый гражданин несет 
ответственность за свою страну.

 Предварительная работа: 

• Просмотр иллюстраций, фотографий, коротких видеороликов о Москве (Красная 
площадь, Кремль), о природе России, о разных народах России. 

• Чтение стихов, рассказов, русских народных сказок, посвященных Родине, героизму. 

• Прослушивание государственных гимнов (России, других стран – для сравнения). 

• Рассматривание народных игрушек, изделий народных промыслов (хохлома, гжель, 
матрешки). 

• Беседы о семье, родном городе, стране.

 • Проведение дидактических игр на тему «Символы России», «Наша Родина». 

Материалы и оборудование: 

• Государственный флаг Российской Федерации. 

• Герб Российской Федерации (изображение). 

• Аудиозапись Государственного гимна Российской Федерации. 

• Иллюстрации с изображением Кремля, Красной площади, природных ландшафтов 
России (горы, реки, леса), разных народов России. 

• Картинки или модели народных промыслов (матрешки, хохлома, гжель). 

• Картинки с изображением героев исторических событий (на доступном уровне, 
например, древнерусские воины).

 • Листы бумаги, цветные карандаши, фломастеры. 

• Плакат или большой лист бумаги для совместного творчества. 

• Компьютер, проектор (при наличии) для демонстрации изображений. 

Ход занятия: 

I. Организационный момент (3-5 минут) 

• Приветствие: «Здравствуйте, ребята! Сегодня у нас очень важное и интересное занятие. 
Мы поговорим о том, что такое Родина, почему мы её любим и чем гордимся. Приготовились, 
настроились на хорошее, внимательное занятие». 

• Создание эмоционального настроя: «Давайте закроем глаза на минутку и представим 
что-то самое дорогое, самое любимое. Это может быть ваша семья, ваш дом, ваш город. А 
теперь представьте, что всё это – часть чего-то большего, очень большого и важного. Это наша 
Родина. Давайте откроем глаза».

 II. Мотивационно-ориентировочный этап (10-15 минут) 

• Вступительная беседа 

«Что такое Родина?»: «Ребята, что значит слово «Родина»? Где мы родились? (Ответы 
детей: в нашем городе, в нашем доме). Правильно, Родина – это место, где мы родились и 
выросли, где живут наши близкие. Но Родина – это не только наш дом или город. Родина – это 
наша большая страна. Как называется наша страна?» (Дети называют: Россия). «Да, наша 
Родина – Россия. Россия – это огромная страна, самая большая на нашей планете. И у каждого 
человека есть своя Родина, которую он любит и о которой заботится». 
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• Проблемный вопрос: «Как вы думаете, что мы можем сделать, чтобы наша Родина была 
красивой, сильной и счастливой?» (Дети высказывают предположения: заботиться о природе, 
дружить, хорошо учиться, помогать друг другу, защищать её). 

• Объявление темы и цели занятия: «Сегодня мы отправимся в увлекательное путешествие 
по нашей Родине – России. Мы узнаем, чем она знаменита, вспомним её историю, 
познакомимся с её символами и поговорим о том, как каждый из нас может сделать нашу 
страну лучше. Наше занятие поможет нам понять, что значит быть настоящим гражданином 
своей страны». 

III. Исследовательско-аналитический этап (30-40 минут) 

• Знакомство с государственными символами России: «У каждой страны есть свои 
особенные символы, которые её представляют. Как вы думаете, что это за символы?»

 o Государственный флаг: (Педагог демонстрирует флаг). «Посмотрите, какой он 
красивый! Это флаг Российской Федерации. Кто знает, какие цвета на нашем флаге? (Белый, 
синий, красный). Белый цвет – это мир и чистота, синий – небо и верность, красный – мужество 
и сила. Флаг – это лицо нашей страны. Его поднимают во время важных событий, его мы видим 
на праздниках». 

o Государственный герб: (Педагог демонстрирует изображение герба). «А это – герб 
России. Что вы видите на нем? (Двуглавый орел, щит с всадником). Двуглавый орел смотрит в 
разные стороны – это значит, что Россия заботится о своей безопасности и дружит со всеми 
странами. Всадник, поражающий змея, символизирует победу добра над злом, силу и защиту 
нашей страны». 

o Государственный гимн: «У каждой страны есть ещё одна очень важная мелодия – это 
гимн. Гимн звучит во время торжественных мероприятий, он звучит гордо и величественно. 
Давайте послушаем наш гимн». (Педагог включает аудиозапись гимна). «Когда звучит гимн, 
все встают, слушают его стоя. Это знак уважения к нашей стране».

 • Путешествие по России (через иллюстрации и рассказ педагога): «Наша страна очень 
большая и разная. Посмотрите, какие красивые места есть в России!» 

o Столица: «В сердце России находится её столица – Москва. Посмотрите, какие здесь 
красивые здания. Это Кремль, Красная площадь – самые известные места Москвы». 
(Демонстрация иллюстраций).

 o Природа: «Россия славится своей природой. У нас есть высокие горы, могучие реки, 
бескрайние леса, бескрайние поля. Какая природа вам нравится больше всего?» (Обсуждение, 
демонстрация иллюстраций).

 o Народы России: «В нашей стране живут очень разные люди, но все они – россияне. У 
каждого народа свои языки, свои песни, свои сказки, свои обычаи. Но мы все живем вместе, 
дружно, как одна большая семья. Посмотрите, какие у нас есть красивые народные промыслы – 
матрешки, хохлома, гжель. Это всё – наше общее богатство, наша культура». (Демонстрация 
изображений).

 • Прикосновение к истории (на доступном уровне): «Россия – страна с богатой историей. 
Наши предки всегда любили свою Родину и защищали её от врагов. Были времена, когда на 
нашу землю приходили враги, но русский народ всегда вставал на защиту своей земли. Давайте 
вспомним, как в стародавние времена богатыри защищали свою землю». (Демонстрация 
иллюстраций с изображением древнерусских воинов). «Именно благодаря их мужеству и отваге 
мы сегодня живем в мирной стране. Мы должны помнить о героях, которые защищали нашу 
Родину, и быть благодарны им». 
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• Дидактическая игра «Что значит любить Родину?»: 

o Цель: 

Формировать понимание конкретных действий, связанных с патриотизмом. 

o Ход игры: 

Педагог задает вопросы, дети отвечают, что значит любить Родину. 

▪ «Любить Родину – это значит… (заботиться о природе, сажать деревья, не мусорить). 

▪ «Любить Родину – это значит… (дружить со всеми людьми, уважать их). 

▪ «Любить Родину – это значит… (хорошо учиться, чтобы быть полезным своей стране). 

▪ «Любить Родину – это значит… (беречь её богатства, её историю). 

▪ «Любить Родину – это значит… (уважать её символы: флаг, герб, гимн).

 IV. Творческо-практический этап (20-25 минут) 

• Совместное творчество «Моя Россия»: 

o Цель: Формирование чувства общности, выражение своего отношения к Родине через 
изобразительную деятельность. 

o Ход: На большом листе бумаги (или плакате) дети совместно рисуют то, что 
ассоциируется у них с Россией. Это могут быть: 

▪ Государственные символы (флаг, герб). 

▪ Известные достопримечательности (Кремль). 

▪ Природные объекты (берёзы, реки, горы). 

▪ Народные промыслы (матрешки, хохлома). 

▪ Разные народы России (изображения детей в национальных костюмах). 

▪ Символы мира и добра. 

o Педагогическое сопровождение: 

Педагог направляет детей, помогает им выразить свои идеи, напоминает о разнообразии 
России, о важности дружбы. 

• Музыкальная минутка «Песня о Родине»:

 o Цель: Эмоциональное закрепление чувства любви к Родине через песню. 

o Ход: Педагог разучивает с детьми простую, доступную песню о Родине. Важно, чтобы 
песня была доброй, светлой, вызывающей положительные эмоции. Акцент на выразительности 
исполнения. 

V. Рефлексивно-оценочный этап (5-7 минут)

 • Подведение итогов:

 «Ребята, наше путешествие по Родине подходит к концу. Давайте вспомним, о чем мы 
сегодня говорили? Что нового вы узнали?» (Педагог задает наводящие вопросы, чтобы дети 
смогли обобщить полученные знания): 

o «Как называется наша страна?» (Россия). 

o «Какой наш флаг? Что означают его цвета?» (Белый, синий, красный – мир, небо, 
мужество). 

o «Что такое герб?» (Изображение с двуглавым орлом, символ силы и защиты).

 o «Как называется главная песня нашей страны?» (Гимн). 

o «Что такое Родина?» (Место, где мы родились, наша большая страна).
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 o «Что мы можем сделать, чтобы наша Родина была лучше?» (Заботиться о природе, 
дружить, хорошо учиться). 

• Оценка деятельности:

 «Вы сегодня были очень внимательными, активными, любознательными. Мне было очень 
приятно с вами работать. Вы молодцы!» 

• Заключительное слово:

 «Помните, ребята, что Россия – это наша общая Родина. Каждый из нас, даже самый 
маленький, может сделать что-то хорошее для неё. Любите свою страну, заботьтесь о ней, 
будьте добрыми и честными людьми, и тогда наша Россия будет самой сильной и счастливой 
страной в мире!»

 Практическая ценность и применимость в работе: 

Данный конспект занятия разработан с учетом возрастных особенностей старших 
дошкольников и ориентирован на формирование первичных представлений о патриотизме. 

Его практическая ценность заключается в следующем: 

1. Структурированность: Четкая структура занятия (организационный момент, мотивация, 
основная часть, творческая деятельность, рефлексия) позволяет педагогу легко ориентироваться 
в ходе занятия и обеспечивать логическую последовательность изложения материала. 

2. Комплексность: Занятие сочетает в себе различные виды деятельности: беседу, работу с 
наглядным материалом, прослушивание музыки, совместное творчество, дидактическую игру. 
Такой подход позволяет удерживать внимание детей и всесторонне раскрывать тему. 

3. Доступность изложения: Терминология используется точно, но без избыточного 
усложнения, с обязательным разъяснением и привязкой к жизненному опыту детей. 
Исторические сведения представлены на уровне, доступном пониманию дошкольников, через 
образы и примеры. 

4. Развитие личности: Занятие направлено не только на получение знаний, но и на 
формирование эмоционального отношения к Родине, чувства гордости, уважения. Совместное 
творчество способствует развитию чувства общности и коллективизма. 

5. Возможность адаптации: Конспект может быть адаптирован педагогом с учетом 
особенностей группы: глубины имеющихся знаний, интересов детей, наличия технических 
средств (проектор). Например, вместо демонстрации картинок можно использовать короткие 
видеофрагменты, а исторические примеры могут быть заменены на более близкие детям 
(например, рассказ о героях родного города). 

6. Практическая направленность: Акцент делается на конкретные действия, которые дети 
могут совершить, чтобы проявить любовь к Родине (заботиться о природе, дружить, хорошо 
учиться). Аналитика и глубина проработки: Глубина проработки темы патриотического 
воспитания в данном конспекте обеспечивается за счет:

 • Поэтапного раскрытия понятия «Родина»: От личного (семья, дом) к 
общенациональному (страна, Россия). 

• Системного подхода к символам государства: Объяснение значения флага, герба, гимна, 
а не просто их демонстрация. 

• Интеграции истории и культуры: Связь прошлого (защита Родины, героизм) с 
настоящим (мирная жизнь) и будущим (ответственность каждого). Знакомство с культурным 
многообразием России.
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 • Формирования конкретных представлений о патриотизме: Переход от абстрактного 
понятия «любить Родину» к конкретным действиям, которые могут совершать дети. 

• Акцента на ценностные ориентации: Формирование уважения, гордости, чувства 
принадлежности, толерантности. Читаемость и логические переходы: Логика изложения 
выстроена последовательно, переходы между блоками занятия осуществляются через 
наводящие вопросы, обобщения и связующие фразы. Например: 

• От приветствия к постановке проблемы («Что такое Родина?»).

 • От определения Родины к её символам («У каждой страны есть свои особенные 
символы…»).

 • От географических и культурных аспектов к историческим («Наша страна очень 
большая… Россия – страна с богатой историей…»). 

• От знаний к практическим действиям («Любить Родину – это значит…»). 

• От основной части к творчеству («Давайте выразим нашу любовь к Родине через 
творчество…»).

 • От творческой деятельности к рефлексии («Давайте вспомним, о чем мы сегодня 
говорили…»). 

Данный конспект является основой для проведения занятия, которое призвано заложить 
фундамент для дальнейшего патриотического воспитания детей, прививая им любовь и 
уважение к своей стране
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Аннотация.

В статье рассматривается проблема низкой эффективности традиционных методов 
обучения говорению на иностранном языке у старшеклассников. Актуальность исследования 
обусловлена необходимостью соответствия образовательного процесса требованиям ФГОС, в 
частности, формированию иноязычной коммуникативной компетенции, а также запросам 
цифровой трансформации образования. Цель работы — теоретическое обоснование и 
экспериментальная проверка эффективности метода деловой игры, интегрированного с 
цифровыми технологиями, для развития навыков говорения (беглости, связности, мотивации) у 
учащихся 9-х классов. В исследовании применялся комплекс методов: теоретический анализ 
психолого-педагогической литературы, педагогическое наблюдение, тестирование и 
педагогический эксперимент (констатирующий, формирующий, контрольный этапы) с 
участием контрольной (n=10) и экспериментальной (n=12) групп. На формирующем этапе в 
экспериментальной группе была внедрена авторская методика, включающая серию деловых игр 
(«В аэропорту», «Ночь в музее», «Презентация нового iPhone»), спроектированных на основе 
тем УМК «Starlight 9» и обогащенных цифровыми инструментами (интерактивные доски Miro, 
сервисы Google Workspace, генераторы контента). Результаты контрольного тестирования 
выявили статистически значимый рост показателей в экспериментальной группе по всем 
критериям оценивания говорения, особенно в беглости речи и организации высказывания (+1,2 
и +0,9 балла в среднем соответственно), тогда как в контрольной группе динамика была 
несущественной. Научная новизна заключается в разработке модели синтеза структурных 
компонентов деловой игры по А.А. Вербицкому с цифровыми технологиями, что 
трансформирует игровую среду, повышая ее аутентичность и интерактивность. Практическая 
значимость исследования подтверждается разработанным и апробированным методическим 
комплектом (сценарии, цифровые ресурсы, критерии оценивания), готовым к применению в 
школьной практике для достижения метапредметных и предметных результатов в условиях 
цифровизации образования.

 

Ключевые слова: деловая игра, цифровые технологии, обучение говорению, иностранный 
язык, старшеклассники, коммуникативная компетенция, педагогический эксперимент, 
мотивация.
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Abstract.

The article addresses the problem of low effectiveness of traditional methods in teaching foreign 
language speaking skills to high school students. The relevance of the study is driven by the need to 
align the educational process with the requirements of the Federal State Educational Standard (FSES), 
particularly the formation of foreign language communicative competence, as well as the demands of 
digital transformation in education. The aim of the work is to provide theoretical grounding and 
experimental verification of the effectiveness of the business game method integrated with digital 
technologies for developing speaking skills (fluency, coherence, motivation) among 9th-grade 
students. The research employed a set of methods: theoretical analysis of psychological and 
pedagogical literature, pedagogical observation, testing, and a pedagogical experiment (ascertaining, 
formative, and control stages) with the participation of control (n=10) and experimental (n=12) groups. 
During the formative stage, an original methodology was implemented in the experimental group, 
comprising a series of business games ("At the Airport", "Night at the Museum", "iPhone 17 
Presentation") designed based on topics from the "Starlight 9" textbook and enhanced with digital tools 
(Miro interactive boards, Google Workspace services, content generators). The results of the control 
testing revealed a statistically significant increase in indicators in the experimental group across all 
speaking assessment criteria, especially in speech fluency and discourse organization (+1.2 and +0.9 
points on average, respectively), while the control group showed negligible dynamics. The scientific 
novelty lies in developing a model for synthesizing the structural components of a business game 
according to A.A. Verbitsky with digital technologies, which transforms the game environment, 
enhancing its authenticity and interactivity. The practical significance of the study is confirmed by the 
developed and tested methodological kit (scenarios, digital resources, assessment criteria) ready for 
application in school practice to achieve meta-subject and subject-specific results in the context of 
educational digitalization.

Keywords: business game, digital technologies, teaching speaking, foreign language, high school 
students, communicative competence, pedagogical experiment, motivation.

Введение

Современные вызовы системе образования, связанные с цифровой трансформацией и 
обновлением Федеральных государственных образовательных стандартов (ФГОС), 
актуализируют поиск педагогических методов, способных не только передавать знания, но и 
формировать ключевые компетенции XXI века. В контексте обучения иностранному языку 
центральной задачей становится развитие иноязычной коммуникативной компетенции, при 
этом навык спонтанного говорения остается одним из наиболее сложных для формирования 
средствами традиционной классно-урочной системы [8, 12]. Особенно остро эта проблема 
проявляется в старших классах, где снижение учебной мотивации часто сочетается с 
необходимостью практико-ориентированной подготовки к будущей профессиональной 
деятельности и итоговой аттестации (ОГЭ, ЕГЭ) [5].

Деловая игра, понимаемая как метод имитационного моделирования систем отношений 
будущей профессиональной деятельности [3], обладает значительным, но не до конца 
реализованным потенциалом в школьной методике. Ее принципы — проблемность, ролевое 
взаимодействие, диалогичность — органично соответствуют постулатам коммуникативного 
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подхода [10, 14]. Однако в современных учебно-методических комплексах (УМК), как показал 
анализ «Starlight 9», целостные деловые игры отсутствуют, а задания носят преимущественно 
репродуктивный характер. Кроме того, классическая деловая игра зачастую ограничена 
ресурсами классной комнаты и не отражает цифровую реальность, в которой живут 
современные подростки.

Таким образом, возникает научная проблема: каковы педагогические условия и 
механизмы повышения эффективности обучения говорению на иностранном языке у 
старшеклассников через интеграцию метода деловой игры с цифровыми технологиями?

  Цель исследования — разработать, теоретически обосновать и экспериментально 
проверить методику использования деловой игры, обогащенной цифровыми технологиями, для 
развития навыков говорения у учащихся 9-х классов.

  Гипотеза исследования: систематическое использование деловых игр с применением 
цифровых технологий на уроках иностранного языка в старших классах будет способствовать 
повышению эффективности обучения говорению, что выразится в значимом росте показателей 
беглости, связности, мотивации и общего уровня иноязычной коммуникативной компетенции 
учащихся по сравнению с традиционными методами.

 Задачи исследования:

1.  Проанализировать теоретические основы развития навыка говорения и потенциал 
деловой игры в контексте ФГОС, коммуникативного подхода и возрастных особенностей 
старшеклассников.

2.  Разработать модель интеграции цифровых технологий в структурные компоненты 
деловой игры.

3.  Спроектировать и апробировать серию деловых игр с цифровым компонентом на 
материале УМК «Starlight 9».

4.  Экспериментально проверить эффективность предложенной методики и 
проанализировать ее результаты.

 

Методология и методы исследования

  Исследование опирается на системно - деятельностный и личностно-ориентированный 
подходы. Использован комплекс взаимодополняющих методов:

Теоретические: анализ научной литературы по методике преподавания иностранных 
языков, психологии подросткового возраста, цифровой педагогике и теории деловых игр (А.А. 
Вербицкий, Е.И. Пассов, Е.Н. Соловова); синтез, сравнение, моделирование.

Эмпирические: педагогический эксперимент (констатирующий, формирующий, 
контрольный этапы); педагогическое наблюдение; тестирование (устное собеседование по 
адаптированным критериям ОГЭ с добавленным критерием «беглость речи»); анализ продуктов 
деятельности (цифровые артефакты учащихся).

Статистические: количественная и качественная обработка данных, метод 
сравнительного анализа.

 База и этапы эксперимента.

 Исследование проводилось на базе МОУ «КСОШ №8». В эксперименте участвовали 22 
ученика 9 «А» класса, разделенные на экспериментальную (ЭГ, n=12) и контрольную (КГ, 
n=10) группы. Эксперимент длился 3 месяца и включал:
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1.  Констатирующий этап: диагностика исходного уровня навыков говорения в обеих 
группах.

2.  Формирующий этап: в ЭГ проведено 6 деловых игр с цифровым компонентом в рамках 
изучаемых тем; в КГ обучение велось по традиционной методике на основе УМК.

3.  Контрольный этап: повторная диагностика для выявления динамики.

  Результаты и их обсуждение

1. Теоретическая модель. 

На основе анализа была подтверждена взаимосвязь между требованиями ФГОС к 
метапредметным результатам (коммуникация, сотрудничество), принципами 
коммуникативного подхода (информационный пробел, беглость) и психологическими 
особенностями старшеклассников (стремление к самореализации, профессиональное 
самоопределение). Деловая игра была определена как оптимальный метод, синтезирующий эти 
аспекты. Разработана модель интеграции цифровых технологий (см. Таблицу 1), где цифровая 
среда становится неотъемлемой частью как имитационной (контекст деятельности), так и 
игровой (инструмент взаимодействия) моделей по А.А. Вербицкому [3].

 

Таблица 1

Модель интеграции цифровых технологий в структуру деловой игры

Структурный компонент игры (по 
А.А. Вербицкому)

Цифровая трансформация и 
используемые инструменты

Имитационная 
модель (профессиональный контекст)

Создание виртуальной среды (сайты, 
галереи в Genially, онлайн-табло), 
использование аутентичных цифровых 
ресурсов.

Игровая модель: роли, сценарий, 
правила

Цифровые ролевые карточки (Padlet), 
сценарий как цепочка задач в трекере (Trello), 
коммуникация через профессиональные 
каналы (чат, видеоконф).

Взаимодействие участников

Коллаборация в реальном времени (Miro, 
Google Docs), документирование процесса, 
смешанные форматы общения 
(устный+текстовый).

Система оценивания и рефлексии

Цифровые рубрикаторы, запись 
выступлений для анализа, мгновенные опросы 
(Mentimeter), анонимная рефлексия (Google 
Forms).

 

2. Практическая реализация. 

Разработана и внедрена серия из 6 деловых игр, соотнесенных с модулями УМК «Starlight 
9». Например, игра «Ночь в музее» (модуль «Art & Entertainment») предполагала роли 
экскурсоводов и туристов, взаимодействующих через виртуальную галерею в Genially и 
публикующих отзывы в общем Telegram-канале. В игре «В аэропорту» использовались QR-
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коды с ролями, онлайн-декларация (Google Forms) и «проверка багажа» через галерею 
изображений.

 

3. Эмпирические данные.

 Результаты констатирующего среза показали сходный исходный уровень в ЭГ и КГ, с 
наибольшими трудностями в критериях «Беглость речи» и «Организация высказывания». 
Результаты контрольного среза (см. Таблицу 2) демонстрируют значительную положительную 
динамику в ЭГ по всем критериям, особенно в «Беглости речи» (средний прирост +1.2 балла) и 
«Организации высказывания» (+0.9 балла). В КГ изменения были минимальными и 
статистически незначимыми.

Таблица 2. 

Сравнительные результаты диагностики навыков говорения (средний балл по 
группе)

Крите
рий 
оценивания

Экспе
рименталь
ная группа 
(n=12)

Контр
ольная 
группа 
(n=10)

Конста
тирующий 
срез

Контр
ольный срез

Приро
ст (Δ)

Конста
тирующий 
срез

Контр
ольный срез

Приро
ст (Δ)

1. 
Решение 
коммуника
тивной 
задачи

2.25 2.67 +0.42 2.20 1.90 -0.30

2. 
Организац
ия 
высказыва
ния

1.75 2.67 +0.92 1.50 1.50 0.00

3. 
Языковое 
оформлени
е

2.00 2.25 +0.25 1.90 1.80 -0.10

4. 
Беглость 

1.25 2.42 +1.17 1.20 1.10 -0.10
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Крите
рий 
оценивания

Экспе
рименталь
ная группа 
(n=12)

Контр
ольная 
группа 
(n=10)

речи

Итого
вый 
средний 
балл

7.25 10.00 +2.75 6.80

Качественный анализ (наблюдение, рефлексивные опросы) подтвердил:

 Рост учебной мотивации и вовлеченности в ЭГ.

 Снижение языкового барьера и страха ошибки.

 Формирование цифровых навыков в иноязычном контексте (поиск информации, коллаборация, 
создание контента).

 Повышение осознанности в использовании языковых средств. 

Заключение

Проведенное исследование подтвердило выдвинутую гипотезу и позволило сделать 
следующие выводы: 

1.  Деловая игра, теоретически обоснованная в единстве требований ФГОС, принципов 
коммуникативного подхода и психологии старшеклассников, является высокопотенциальным 
методом для развития иноязычной коммуникативной компетенции, обеспечивая переход от 
учебных упражнений к смысловой, социально-контекстуализированной деятельности. 

2.  Интеграция цифровых технологий приводит к качественной трансформации метода, 
создавая аутентичную, интерактивную и масштабируемую среду для обучения говорению. 
Предложенная модель синтеза цифровых инструментов со структурными компонентами 
деловой игры выступает основой для проектирования современных учебных сценариев. 

3.  Разработанный и апробированный комплект деловых игр с цифровым компонентом, 
адаптированный к содержанию УМК «Starlight 9», доказал свою эффективность. Статистически 
значимый рост показателей в экспериментальной группе, особенно в беглости и связности 
спонтанной речи, свидетельствует о том, что данная методика успешно решает задачу 
повышения эффективности обучения говорению.

4.  Практическая значимость работы заключается в создании готового методического 
продукта (сценарии, критерии оценивания, примеры цифровых ресурсов), который может быть 
внедрен в практику работы учителей иностранного языка для достижения образовательных 
результатов нового качества, подготовки к итоговой аттестации и формирования цифровой 
грамотности учащихся.

 Перспективы дальнейших исследований связаны с адаптацией методики для профильного 
лингвистического обучения, изучением ее долгосрочного влияния на результаты ЕГЭ, а также 
разработкой специализированной цифровой платформы для поддержки проведения подобных 
игр в гибридном формате.
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Введение

Силовой тренинг в различных видах спорта имеет множество методик, применяемых для 
достижения конкретных результатов, целей: адаптации тела атлета к кратковременной 
максимальной нагрузке, к длительной среднеинтенсивной нагрузке — выносливости — и 
большому объёму мышц.

Силовые тренировки являются одним из видов физических упражнений с использованием 
сопротивлений; с надлежащим выполнением обеспечивают значительные функциональные 
преимущества и улучшают общее состояние здоровья, в том числе укрепляют мышцы, 
сухожилия, связки и кости, улучшая их совместную функцию, снижают опасность 
повреждений, увеличивая плотность костной ткани, увеличивают метаболизм, улучшают 
сердечную функцию и повышают HDL (хороший холестерин). Силовой тренинг обычно 
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использует технику постепенного увеличения силы мышц путём дополнительного увеличения 
веса и использует разнообразные упражнения и типы оборудования для развития конкретных 
групп мышц. Силовые тренировки в первую очередь анаэробные, хотя некоторые сторонники 
приспособили их для преимуществ аэробных упражнений по круговой тренировке.

Виды спорта, где силовые тренировки являются основными: бодибилдинг, тяжёлая 
атлетика, пауэрлифтинг, стронг (соревнование «Самый сильный человек планеты»), игры 
Горцев, толкание ядра, метание диска и метание копья. Также есть много других видов спорта, 
где силовые тренировки используются как часть тренировочной программы, в частности: 
футбол, борьба, регби, лёгкая атлетика, гребля, лакросс, баскетбол, хоккей. Силовые 
тренировки для других видов спорта и физической деятельности, в том числе танцев, 
становятся всё более популярными.

Статические и динамические силовые упражнения

Силовые тренировки — самый важный вид физической активности. Они влияют на всё 
тело: ускоряют кровообращение, снимают нагрузку с суставов и переносят её на мышечное 
волокно, увеличивают мышцы и избавляют от лишнего жира. А также тренируют сердце — 
главный мышечный орган нашего тела.

Силовые тренировки — это занятия, во время которых мышцы сопротивляются нагрузке. 
Нагрузка на мышцы создаётся за счёт собственного веса, тренажера или отягощений. 
Отягощениями могут считаться гири, гантели, медболы или штанги. В силовую тренировку 
входят любые упражнения на силу: жимы, приседания, тяги, отжимания, махи, выпады и 
многое другое.

В соответствии с типом сокращения основных мышц все физические упражнения можно 
разделить соответственно:

‒ на динамические (выполняются либо в преодолевающем, либо уступающем режиме 
работы);

‒ на статические (удержание и фиксация положения тела).

Статические силовые упражнения

Статические или изометрические упражнения подразумевают под собой фиксацию тела в 
определенном положении и удерживание этой позиции в течение некоторого времени. В 
отличие от динамических упражнений, статика не требует совершения амплитудных движений 
для нагрузки мышц.

В статических упражнениях нагрузка происходит за счет фиксации тела в определенном 
положении, при котором напрягаются отдельные группы мышц. Если в динамике важно 
количество подходов и повторений, то в статике ключевым является продолжительность 
пребывания в определенной позе. Правильность статической позиции также важна, иначе 
целевые группы мышц не будут работать в полную силу.

В чем польза статических упражнений?

Польза статики обусловлена тем, что она задействует другой спектр мышц, чем при 
выполнении динамических упражнений. Во время статической тренировки разрабатываются 
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глубокие мышцы тела, которые мало включаются во время различных движений и поддаются 
только целенаправленной, продолжительной нагрузке в статическом, неподвижном режиме.

Польза статических упражнений:

 Гармоничное развитие мускулатуры

 Укрепление суставов, связок и сухожилий

 Увеличение силы и выносливости организма

 Тщательная проработка внутренних мышц тела

 Развитие баланса и координации

 Улучшение осанки

Как работают мышцы во время статических упражнений?

Мышцы состоят из медленных и быстрых волокон, которые реагируют на разный тип 
физической активности. Быстрые мышечные волокна включаются в работу при движении тела 
во время кардио, силовых тренировок или обыкновенной ходьбы. Медленные волокна 
работают во время продолжительного напряжения мышц в определенной неподвижной позе.

Для гармоничного развития тела важно тренировать не только быстрые мышечные 
волокна, что происходит во время стандартной силовой или кардио тренировки, но и под 
воздействием статических упражнений развивать медленные волокна, чтобы получить сильное, 
крепкое и здоровое тело.

Тренировки в статическом режиме не только тонизируют тело, но и способствуют 
похудению, ведь они активизируют приток крови к глубинным мышцам, заставляя тело 
сжигать больше калорий.

Как выполнять статические упражнения?

Практически любое упражнение можно выполнять в статическом или динамическом 
варианте. Например, планка – это верхнее положение тела при отжиманиях, а «стульчик» – это 
вариант приседа с фиксацией в средней точке движения.

Во время статической тренировки важно полностью сосредоточиться на целевых мышцах, 
например, в планке необходимо напрягать пресс, а в «стульчике» – ноги и ягодицы. Такой 
прием помогает прокачивать тело более эффективно, ведь мозг напрямую отдает команды 
мышцам и результат превышает все ожидания.

Статические упражнения можно включать в стандартную тренировку или выделять для 
нее отдельный день. Большим преимуществом статики является то, что ее можно выполнять где 
угодно, ведь для изометрических упражнений не нужно дополнительного оборудования и 
много свободного пространства. Можно выполнять классическую планку, «стульчик», выпад и 
другие упражнения в любом месте и в любое время.

Статические упражнения активно используются:

 В тренировках на рельеф

 В йоге и пилатесе
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 В тренировках на кор

 В реабилитационных тренировках

 В боевых искусствах

 В тренировках на баланс и координацию

Примеры статических упражнений

«Стульчик»

Обопритесь спиной на стену и начинайте приседать до параллели с полом, сохраняя 
прямой угол в коленях, а также между спиной и бедрами. Руки держите свободно или вытяните 
перед собой, спина прямая и расслабленная. Нагрузка происходит на низ тела: бедра, голени, 
ягодицы, нижнюю часть пресса. Сохраняйте положение полминуты, стараясь с каждым разом 
увеличить время.

Модификация для новичков: не приседайте глубоко, положите руки на бедра.

Пистолетик

В положении стоя вытяните руки перед собой и слегка согните правую ногу в колене. 
Сделайте присед на левой ноге, одновременно вытягивая вперед правую, пока она не станет 
параллельна полу. Для баланса слегка наклонитесь вперед, не сгибая спину. Опуститесь в 
глубокий присед на одной ноге и задержитесь на несколько секунд, затем отдохните и 
повторите статическое упражнение для другой ноги.

Модификация для новичков: это упражнение требует практики для уверенного 
выполнения, поэтому для начала используйте поддержку в виде стула и комфортную 
амплитуду.
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Подъем ноги вперед

Из положения стоя поднимите прямую правую ногу перед собой, стараясь достичь 
параллели с полом. Спина прямая, руки лежат на талии. В этом простом, но эффективном 
статическом упражнении напрягаются практически все мышцы ноги, но особенно 
задействуются квадрицепсы, бицепсы бедра и ягодичные. Зафиксируйте позу на полминуты.

Модификация для новичков: для упрощения этого упражнения также можно держаться 
за стул и не поднимать ногу слишком высоко.

Ласточка

Из положения стоя поднимите прямые руки вверх и наклонитесь вперед, одновременно 
отводя правую ногу назад. В результате руки, корпус и поднятая нога должны достичь 
параллели с полом. Опорную левую ногу слегка согните в колене, чтобы было легче 
удерживать баланс. Сохраняйте положение максимально долго, затем повторите для другой 
стороны.

Модификация для новичков: руки держите на талии, ногу поднимайте на доступную 
высоту; также можно держаться за стул для поддержания равновесия.
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Подъем на цыпочках

В положении стоя вытяните руки в стороны и поднимитесь на носочки. Пятки должны 
быть направлены друг к другу, ноги напряжены, спина прямая. Это простое упражнение в 
статике хорошо прорабатывает мышцы голени и тренирует баланс. Фиксируйте позу не менее 
чем полминуты, затем отдохните.

Модификация для новичков: удерживайтесь за стул и не поднимайте пятки слишком 
высоко.

Планка на предплечьях

Планка на локтях выполняется аналогично классическому варианту, но с опорой на 
предплечья. Примите упор лежа, затем поставьте локти на пол и обопритесь на них. Тело 
должно быть вытянуто в одну линию. Руки, пресс, ноги напряжены. Оставайтесь в позе как 
минимум полминуты. Упражнение необходимо выполнять на коврике, чтобы не травмировать 
локти.

Модификация для новичков: опуститесь на колени, первое время можно держаться в 
планке 10-15 секунд.
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Планка на одной руке или на одной ноге

Усложненный вариант планки на предплечьях предполагает подъем руки или ноги с 
фиксацией позы на несколько секунд. Опираясь на локти, поднимите одну руку перед собой и 
оставайтесь в таком положении на несколько секунд, затем поменяйте сторону. Эффективное 
упражнение в статике укрепляет верх тела и хорошо нагружает руки.

Не менее эффективный вариант статического упражнения – это поднять одну ногу в 
планке и задержаться на пару десятков секунд. Такой вариант планки помимо верхней части 
тела отлично прорабатывает ягодичные мышцы. Не забудьте повторить на обе стороны.

Супермен

Лежа на животе, поднимите прямые руки вверх, одновременно отрывая от пола плечи и 
грудную клетку. Напрягая ягодицы, поднимите вверх ноги, стараясь оторвать от пола бедра. 
Почувствуйте, как работают ягодичные мышцы, бицепсы бедер и мышцы спины. Упражнение 
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укрепляет руки, ноги, делает кор сильнее, прокачивает все мышцы спины. Зафиксируйте 
положение максимально возможное время, затем опуститесь вниз.

Модификация для новичков: вытяните руки вдоль туловища; первое время можно 
держать ноги на полу, поднимая только верхнюю часть тела.

Лодочка

Лежа на спине, вытяните прямые руки за головой, ноги лежат прямо. Немного поднимите 
прямые руки вверх, одновременно отрывая верх тела от пола. На ту же высоту поднимите 
прямые ноги, напрягая мышцы живота. Тело должно сформировать дугу. Почувствуйте, как 
работает спина, пресс, мышцы ног и рук. Удерживайте позу максимально долго.

Модификация для новичков: вытяните руки вдоль туловища, поднимите ноги немного 
выше.

Полезные советы

 Каждое упражнение необходимо выполнять с точным соблюдением техники. Время 
фиксирования позиции не так важно, как именно грамотность и точность, ощущение нагрузки.

 Рекомендуется начинать с 30 секунд на позицию, а затем доводить до минуты. Когда возникнет 
необходимый уровень тренированности, тело привыкнет, можно будет выполнять одно 
упражнение гораздо дольше.

 Если стоит задача похудеть, имеет смысл постоянно чередовать статические и динамические 
упражнения. Тогда результат будет максимальным.

 Чтобы возрастала сила, уместно наращивать время нагрузки и постепенно доводить его до пяти 
минут.

 Хорошее решение – сначала выполнять статические упражнения, а после них уже переходить к 
динамическим.

30



10

Необходимо использовать различные статические упражнения, составлять из них целые 
программы тренировок, чередовать всевозможные варианты. Также важно помнить, что для 
полноценных занятий спортом обязательно нужно сочетать статические тренировки с 
динамическими упражнениями, иначе максимального эффекта для организма не достичь.

Динамические силовые упражнения

При работе мышц в динамическом режиме в одном движении чередуются и напряжение, и 
расслабление мышцы. При такой работе мышца функционирует как «насос» для системы 
кровообращения. Во время расслабления мышца наполняется кровью и получает кислород и 
питательные вещества. При следующем напряжении кровь выталкивается, благодаря чему 
эвакуируются продукты обмена веществ. Динамический режим может носить либо 
уступающий, либо преодолевающий характер. При работе преодолевающего характера момент 
мышечной силы больше момента преодолевающей силы, т.е. мышца, сокращаясь, преодолевает 
сопротивление. При натяжении мышцы, превосходящем внешнее сопротивление, мышца 
укорачивается. Такой режим ещё называется миометрическим или концентрическим. 
Уступающий режим работы отличается тем, что момент мышечной тяги меньше момента 
противодействующей силы (плиометрический режим функционирования мышц), т.е. последняя 
как бы «растягивает мышцу», что приводит к увеличению её длины, при этом проявляемая сила 
может быть больше максимальной изометрической.

Особенности динамических упражнений:

 Концентрическое и эксцентрическое сокращение. В динамических упражнениях мышцы 
сокращаются (концентрическое) и растягиваются (эксцентрическое) во время выполнения 
движения.

 Диапазон движения. Здесь важен полный диапазон движения, чтобы развивать мышцы 
гармонично.

 Кардио нагрузка. Многие динамические упражнения улучшают кардиореспираторную 
функцию.

 Больше калорий. Во время динамических тренировок обычно расходуется больше калорий по 
сравнению со статическими.

 Развитие координации. Динамические упражнения часто требуют хорошей координации и 
техники.

Примеры динамических упражнений

Любое статическое упражнение можно превратить в динамическое, добавив к нему 
движение. Так, удержание прямой ноги может трансформироваться в махи, супермен – в 
поднятие корпуса и ног над полом, а пистолетик – в сложный вариант приседаний.

Отдельно стоит отметить, сколько модификаций может получить планка.
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Виды планки

Все упражнения динамической планки можно разделить на три категории:

 На прямых руках;

 На локтях;

 Боковые (из боковой позиции).

Основа всех вариантов – техничное выполнение статического упражнения. Прежде чем 
переходить к динамике, нужно научиться стоять на прямых руках хотя бы минуту.

Вариации динамической планки на прямых руках

Исходной позицией будет упор на пол разогнутыми руками. Тело вытянуто в струнку, 
ладони точно под плечевым суставом, ноги прижаты друг к другу, голова смотрит в пол. При 
этом напряжены мускулы пресса. Если ощущается тяжесть в пояснице, необходимо её 
приподнять, проконтролировав положение тела в зеркало. Только после этого начинать 
движения.

С отведением ноги в сторону

Из исходного положения с прямыми руками нужно оторвать одну ногу от пола и, не 
сгибая, двигать её в бок, стремясь достигнуть перпендикулярного опорной ноге положения. 
Затем возвращать ногу обратно. После чего повторить движение второй ногой.

Отведенную ногу можно фиксировать на несколько секунд в крайней точке. Здесь 
работает внешняя поверхность бедра.

С поднятием ноги

Из исходного положения оторвать правую ногу и медленно поднять ее вверх. Затем 
вернуть в исходное положение. Повторить подъем левой ногой. В верхней точке зафиксировать 
ногу на несколько секунд.
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Существует усложнённый вариант этого упражнения, при котором поднимается согнутая 
нога. При этом угол между бедром и голенью и голенью и стопой равен 90 градусов.

Важно следить, чтобы ноги не были разведены. При соблюдении техники дополнительно 
прорабатываются мышцы задней поверхности бедра и ягодиц.

С подъемом противоположных рук и ног

Эти подъемы отличаются от предыдущих подключением дельтовидных мышц, с 
помощью которых поднимаются и удерживаются руки. Техника идентична, просто 
одновременно с левой ногой нужно поднять еще и правую руку, вытянув ее вперед и не сгибая. 
И наоборот. В верхней точке фиксация на 2-3 секунды.

С отведением ноги вверх и в сторону

Упражнение сочетает в себе элементы планки с поднятием и отведением ноги. Есть три 
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варианта его выполнения:

1 Подняв из исходного положения ногу вверх, отвести её в ту же сторону (правую 
вправо). Вернуть ногу в исходное положение в обратном порядке.

2 Отвести в ту же сторону предварительно поднятую и согнутую под прямым углом ногу.

3 Прямую ногу отвести в противоположную сторону (поверх опорной), максимально 
разворачивая корпус за движущейся ногой.

Это упражнение не для новичков. Его повторяют от 5 до 10 раз в каждую сторону. 
Соответственно, нагружается задняя, боковая поверхности бедра и ягодичные мышцы.

С подтягиванием ноги к противоположному локтю

Данная разновидность позволяет дополнительно нагрузить пресс и квадрицепс.
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Техника выполнения:

1 Из исходного положения оторвать от пола и согнуть левую ногу, пытаясь достать ей 
правый локоть. Фиксироваться в конечном положении не нужно.

2 Вернуться в исходное положение.

3 Выполнить повторение правой ногой, подтягивая ее к левой руке.

Количество повторов – по 10-15 на каждую ногу.

Вариации динамической планки на локтях

Этот вариант планки считается более лёгким. В исходном положении руки согнуты в 
локтевом суставе. Угол 90 градусов. Локтевой сустав точно под плечевым. Предплечья 
параллельны друг другу.

На прямых руках с переходом на согнутые

Исходное положение – классическая планка на прямых руках. Ноги могут быть разведены 
для устойчивости на ширину плеч. На вдохе согнуть правую, затем левую руку и опереться на 
предплечья.

Вернуться в исходное положение, разогнув сначала правую, затем левую руку. 
Упражнение продолжается около 20-30 секунд. Можно повторить несколько раз. При этом 
дополнительно задействуются трицепсы и дельтовидные мышцы.
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С опусканием колен

Опираясь на предплечья, согнуть правое колено до касания с полом. Повторить левой 
ногой. Делать упражнение, прорабатывая дополнительно мышцы ног, по 30-40 секунд.

Вариации боковой динамической планки

Боковая планка отличается от стандартной. Исходная позиция: с упором на одну ладонь 
или предплечье и стопу одноименной ноги. Тело повёрнуто боком к полу, без провисания. В 
этой позиции дополнительно прорабатываются косые мышцы живота. Свободная рука может 
быть поднята вверх.
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Следует обратить внимание, что опора на две точки менее устойчива. Не нужно 
выполнять упражнения на скользкой или мокрой поверхности.

Со скручиванием

Из исходного положения развернуть корпус к полу. Потянуться свободной рукой между 
телом и полом в противоположную сторону. Вернувшись в исходное положение, повторить 
движение 7-10 раз в каждую сторону.

Это упражнение дает еще большую нагрузку на косые мышцы.

С поднятием гантели

В исходном положении с опорой на ладонь нужно взять в свободную кисть гантель (вес 
выбирается индивидуально). Затем:

1 Поднять руку с гантелей вверх.

2 Опустить её к бедру, не касаясь его.

3 Вновь поднять руку.

Дополнительно прорабатываются дельты. Выполнять по 10-15 раз для каждой руки.

С разворотом
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Находясь в исходной позиции планки на вытянутых руках (лицом вниз), оторвать одну 
руку от пола и поднять её вверх, развернувшись всем телом на 90 градусов (боком к полу). 
Вернуться в исходную позицию. Повторить упражнение для другой стороны тела. И так по 8-10 
раз на каждую.

С раскрытием бедер

Положение тела также боком к полу. Опора на согнутую в локте руку под углом в 90 
градусов. Вторая рука вытянута вверх. Ноги согнуты в коленном суставе. Далее:

1 Колено верхней ноги поднять вверх без отрыва стопы от опорной конечности. 
Зафиксироваться на несколько секунд.

2 Вернуться в исходное положение.

3 Повторить упражнение 15-20 раз с каждой стороны.

В этом упражнении прорабатываются приводящие и отводящие мышцы бёдер.

С подтягиванием колена

Боковая планка с опорой на предплечье и внешнюю поверхность стопы. 
Противоположная рука поднята вверх или заведена за голову.
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1 Одновременно согнуть неопорные конечности в направлении друг к другу.

2 Вернуться в исходное положение.

3 Повторить упражнение 10-15 раз с каждой стороны.

Заключение

Преимущества силовой тренировки включают: большую мышечную силу, улучшение 
мышечного тонуса и внешнего вида, увеличивают выносливость иповышают плотность 
костной ткани.

Многие люди занимаются силовыми тренировками, чтобы увеличить амплитуду 
движений, снять нервное напряжение, чтобы улучшить свою физическую выносливость. 

Базальный метаболизм в организме возрастает с увеличением мышечной массы, что 
способствует долгосрочной потере жира и помогает людям, сидящим на диете, избежать йо-йо 
эффекта. Кроме того, интенсивные тренировки повышают обмен веществ в течение нескольких 
часов после тренировки, которая также способствует сжиганию жира.

Тяжёлые тренировки также предоставляют функциональные преимущества. Сильные 
мышцы улучшают осанку,обеспечивают лучшую поддержку для суставов и уменьшают риск 
травм от повседневной деятельности.

Сильные мышцы повышают производительность в различных видах спорта. Спортивные 
специальные программытренировок используются многими конкурентами. Они часто 
указывают, что скорость сокращения мышц во время силовых тренировок должна быть такой 
же, как и у любого другого вида спорта.

Любые интенсивные физические упражнения повышают уровень дофамина, серотонина и 
норадреналина, что может улучшать настроение и преодолевать депрессию.
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Давайте вместе Землю украшать,

Сажать сады, цветы сажать повсюду.

Давайте вместе Землю уважать

И относиться с нежностью, как к чуду!

Е. Смирнова

Скорость нашей современной жизни очень высока и почти все все спектры жизни связаны 
с движением вечного двигателя – прогресса. Мы хотим жить в комфорте и тепле. 

И в погоне за этим движением прогресса человеку часто не до того, что в морях и океанах 
плавают кучи мусора, пластика (который разлагается не одно десятилетие), что на суше по 
всему миру с каждым днем растут многокилометровые полигоны мусора, которые также 
состоят в основном из полиэтиленовых пакетов и пластиковых бутылок. Часто планета 
неслышно стонет от этого «груза» - непременного спутника цивилизации. Но где современному 
человеку услышать эти стоны?!

Что же делать?!

Я считаю, что могу многое сделать хотя бы для того, чтобы научить своих подопечных 
видеть красоту природы, слышать стоны Земли. Мне повезло, ведь уже несколько лет я работаю 
в детском саду воспитателем. 

По роду деятельности мне приходилось часто сталкиваться с равнодушным отношением к 
природе, их сезонным изменениям, хрупкости природных явлений. И всегда вспоминались 
слова В. А. Сухомлинского: «Человек стал человеком, когда услышал шепот листьев и песню 
кузнечика, журчание весеннего ручья и звон серебряных колокольчиков жаворонка в 
бездонном летнем небе, шорох снежинок и завывание вьюги за окном, ласковый плеск волны и 
торжественную тишину ночи, - услышал и, затаив дыхание, слушает сотни и тысячи лет 
чудесную музыку жизни.»

А ведь я, думалось мне, помогаю своим детишкам стать людьми! У меня огромные 
возможности! Я могу научить их видеть и слышать природу…

И поэтому своей задачей я вижу не только сообщение элементарных природоведческих 
знаний, но и воспитание правил поведения в природной среде, направленных на её охрану и 
созидание. 
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Многие отечественные педагоги обращали внимание на необходимость открыть ребёнку 
книгу природы как можно раньше, чтобы каждый день приносил что-то новое, «чтобы каждый 
шаг был путешествием к истокам мышления и речи – к чудесной красоте природы». 
(Сухомлинский В. А. «Сердце отдаю детям»). 

Главным помощником в деле экологического развития личности ребёнка, я считаю, может 
стать само природное окружение. Природа предоставляет большие возможности для 
разнообразной деятельности детей, для формирования у них гуманных чувств к представителям 
животного и растительного мира.

В дошкольном возрасте у детей активизируется познавательный интерес, в этом возрасте 
они настолько любознательны, что задают очень много вопросов, интересуются всем, что их 
окружает. Важно правильно воспользоваться этим моментом, чтобы воспитать настоящего 
человека, чтобы научить каждого ребёнка любить и беречь нашу планету Земля. Ведь большое 
начинается с малого.

Дети очень быстро впитывают отношение взрослого к окружающему, стараются 
копировать его поведение, главное, правильно направлять маленьких жителей нашей планеты. 

В связи с этим возникает вопрос: как это сделать правильно? Какие выбрать формы и 
методы воспитателю при работе с детьми для успешного усвоения экологических знаний и 
начала формирования экологической культуры?

Мне кажется, что самый действенный метод наглядный!

Ничто так не может заинтересовать детей как наблюдение за природными объектами и 
явлениями, которые встречаются ему ежедневно в обычной жизни. 

Это метод я и стараюсь использовать ежедневно! 

Когда мы оказываемся на прогулке, мы сразу начинаем подмечать, какие же сегодня 
оставила нам матушка природа на участке. Кто-то увидел бабочку, кто-то необыкновенный 
цветок, кто-то первую сосульку… Чтобы научить понимать ценность каждого живого объекта 
природы я стараюсь рассказывать детям различные экологические истории, продолжение 
которых они могут придумать сами. Например, историю о том, что бабочка принесла нам 
шуршание листочком, аромат её любимых цветов (и мы вспоминаем с детьми, какие же цветы 
сейчас цветут, какие могут быть её любимыми).

И потом, когда мы сажаем растения в центре экологии, то придумываем сказки и истории 
о том, как зёрнышко весной просыпается и просится в тёплую земельку, чтобы выпустить 
росток, расти навстречу солнцу, помогать спеть вкусным и полезным плодам.

А наблюдение за ростом растений хорошо сказывается на понимании того, что человек 
способен влиять на развитие растений. Именно поэтому каждую весну мы с детьми сажаем 
семена цветов, растений. У каждого ребёнка имеется своё растение (горшочек подписан), и он 
сам ухаживает за ним. 

Таким образом я воспитываю в каждом ребёнке бережное отношение к растениям, 
ответственность за жизнь и развитие этого растения. 

Кроме этого мы ежедневно наблюдаем за природными изменениями и погодой. 
Наблюдения за природой легче организовать с помощью календаря погоды, можно купить 
готовые, а можно заняться творчеством и изготовить такие календари с детьми. 

В дошкольном возрасте дети с особым интересом рассматривают картины на 
экологическую тематику, с ними интересно обсуждать сюжетные картинки. Дети очень остро 
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реагируют на неправильное поведение на природе, отраженное в картинках, осуждают действия 
персонажей. 

Как наглядный метод, ещё хорош показ кинофильмов, мультфильмов на экологическую 
тематику. Детям очень нравится смотреть фильмы о том, как растение начинает свой рост, как 
раскрываются цветы, как охотятся лягушки и другие. Многие дети настолько 
заинтересовываются жизнью растений и животных, что продолжают и дома с интересом их 
смотреть, а потом делятся своими впечатлениями с нами.

Во время режимных моментов и НОД применяется практический метод

в виде опытов и экспериментов. Поэтому в экологическом центре у нас имеется 
лаборатория, которая позволяет лучше познакомиться с природой, самим 
поэкспериментировать с различными природными веществами, объектами. Больше всего 
завораживают детей опыты с водой, у них возникают сразу много вопросов об удивительных 
свойствах воды. 

Очень важно не забывать и о словесных методах экологического воспитания – это беседы, 
рассказы и чтение художественной литературы. Утром или вечером я рассказываю о тех или 
иных объектах природы, с применением иллюстраций из книг или картинок. Акцентирую 
внимание на важности охраны природы, того или иного объекта экологической цепочки. 

В центре экологии часто организовываю выставки животных, птиц, растений Красной 
книги. Люблю читать детям экологические сказки, в которых представлены негативные 
проявления человека к природе, прагматичные варианты неправильного природопользования. 
И всегда наблюдаю эмоциональный отклик детей на подобного рода рассказы, они осуждают 
неправильные действия людей, понимают, что такое экологическая катастрофа и кто в ней чаще 
всего виноват.

Экологические проекты, особенно исследовательские, часто проводятся в нашей группе. 
Так мы познакомились с солнечной энергией и способами её использования, полезными 
свойствами и особенностями бананов, узнали о пользе и вреде различных видов плесени. Дети 
не устают удивляться многообразию живого, хрупкости мира природы.

Результат нашей совместной работы виден уже сейчас. Изменилось  отношение детей к 
объектам природы: приходя в детский сад, дети с восторгом и искренним восхищением 
рассказывают о том, что видели по дороге, какое это на них произвело впечатление.

У детей появилось чувство ответственности за живые объекты, эмпатия,  желание 
заботиться о растениях, животных и птицах, беречь всё живое. Выходя на участок, дети прежде 
всего замечают изменения в окружающей их среде:  опавшие листья и ветки; с каких деревьев 
их упало больше; какие цветы  расцвели, а какие увяли; прислушиваются, не поют ли птицы; в 
тёплое время  года наблюдают за насекомыми в траве и в воздухе, проявляя к ним  
доброжелательное отношение. 

Уже сейчас я почувствовала живой интерес со стороны детей, а значит наша совместная 
деятельность не прошла бесследно. Дети начали видеть красоту окружающей природы, 
бережно к ней относиться. 
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Мне кажется, что высшее проявление педагогической успешности – улыбка на лицах 
детей. Она ничего не стоит, но много даёт, она обогащает тех, кто её получает, не обедняя при 
этом тех, кто ею одаривает. А когда видишь, как маленький человечек бережно наклоняется к 
беззащитному, счастливо улыбаясь при этом, понимаешь, что в этом есть и твоя заслуга,  
осознаёшь важность и нужность своей работы. 

Считаю, что по настоящему счастливым может быть только человек, занимающийся 
любимым делом. А я люблю свою профессию, свой детский сад и своих детишек. Главная 
задача – не заглядывать в туманную даль будущего, действовать сейчас, в направлении, которое 
нам видно. Детство – настоящая, яркая, самобытная, неповторимая часть жизни; от него зависит 
каким человеком станет сегодняшний малыш.
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Аннотация.

В условиях развития инклюзивного образования особую актуальность приобретает 
системное применение коррекционно-развивающих технологий, направленных на компенсацию 
и смягчение нарушений развития у детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). В 
статье рассматриваются ключевые принципы, современные подходы и практические аспекты 
внедрения таких технологий в образовательный процесс. Особое внимание уделяется 
персонализации коррекционной работы, междисциплинарному взаимодействию и 
использованию ресурсов цифровой среды.

Ключевые слова: дети с ОВЗ, коррекционно-развивающие технологии, инклюзивное 
образование, индивидуальная образовательная траектория, междисциплинарный подход.

Введение

Современная система образования в Российской Федерации всё более ориентирована на 
обеспечение равных возможностей для всех обучающихся, в том числе для детей с 
ограниченными возможностями здоровья. Федеральный государственный образовательный 
стандарт начального общего образования обучающихся с ОВЗ (ФГОС НОО ОВЗ) и 
аналогичные стандарты других уровней подчёркивают необходимость создания специальных 
условий, включающих использование коррекционно-развивающих технологий (КРТ). Эти 
технологии выступают не просто как набор методических приёмов, а как целостная система 
педагогического сопровождения, направленная на развитие потенциала ребёнка, формирование 
компенсаторных механизмов и социальную адаптацию.

Понятие и сущность коррекционно-развивающих технологий

Коррекционно-развивающие технологии — это целенаправленно организованный 
комплекс педагогических, психологических и дефектологических методов, приёмов и средств, 
направленных на:

 компенсацию или смягчение нарушений психофизического развития;

 развитие сохранных и формирование недостаточно развитых функций;

 повышение уровня учебной мотивации и познавательной активности;

 формирование навыков саморегуляции, коммуникации и социального взаимодействия.

Важно подчеркнуть, что КРТ не сводятся к «исправлению дефектов». Современный 
подход основывается на концепции потенциала развития (Л.С. Выготский, Л.И. Божович), 
согласно которой даже при наличии стойких нарушений у ребёнка сохраняются зоны 
ближайшего развития, которые могут быть активизированы при грамотной педагогической 
поддержке.

Сущность КРТ заключается в двойной направленности:
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1. Коррекционной — смягчение, компенсация или преодоление нарушений психофизического 
развития;

2. Развивающей — целенаправленное формирование высших психических функций, 
познавательной активности, эмоционально-волевой сферы и социальных навыков.

Важно подчеркнуть: КРТ не заменяют обучение, а интегрируются в него, делая 
образовательный процесс доступным, значимым и успешным для ребёнка с ОВЗ.

Отличие коррекционно-развивающих технологий от традиционных методик

Традиционные методики часто ориентированы на усреднённого ученика и предполагают 
«воспитание через обучение». В отличие от них, КРТ строятся на принципе «развитие через 
поддержку»: педагог не просто передаёт знания, а создаёт условия, в которых ребёнок может 
самостоятельно достигать успеха, пусть даже в микродостижениях.

Пример 1: Работа с ребёнком с задержкой психического развития (ЗПР). Ученик 8 лет 
испытывает трудности с концентрацией внимания и удержанием инструкции. Вместо того 
чтобы требовать «сиди тихо и слушай», педагог использует коррекционно-развивающий приём:

 разбивает задание на микроэтапы;

 сопровождает каждый этап визуальной схемой (например, «1. Возьми карандаш → 2. Обведи 
букву → 3. Проверь»);

 включает элементы двигательной активности между заданиями («встань, потянись, похлопай 
себя по плечам»). Это не просто «упрощение», а технология поддержки саморегуляции, которая 
постепенно формирует у ребёнка навыки произвольного внимания и планирования.

Пример 2: Работа с ребёнком с нарушениями аутистического спектра (РАС). Ребёнок 
избегает зрительного контакта и не реагирует на вербальные инструкции. Педагог применяет 
КРТ на основе визуальной поддержки и структурированной среды:

 использует PECS (систему обмена картинками) для коммуникации;

 оформляет рабочее место с чёткими зонами «работа», «отдых», «ожидание»;

 вводит «расписание дня» с фотографиями или пиктограммами. Здесь КРТ выступают как 
инструмент снижения тревожности и формирования предсказуемости, что создаёт основу для 
обучения.

Таким образом, сущность КРТ — в педагогическом сопровождении, а не в «исправлении». 
Это подход, основанный на уважении к индивидуальности ребёнка и вере в его способность к 
развитию при создании адекватных условий.

Принципы построения коррекционно-развивающей работы

Эффективность КРТ напрямую зависит от соблюдения ряда методологических 
принципов. Ниже каждый принцип раскрыт с акцентом на практическую реализацию и 
конкретные педагогические действия.

1. Индивидуализация и дифференциация.

Суть: Учёт уникального профиля развития ребёнка — его сильных и слабых сторон, темпа 
усвоения информации, эмоциональной устойчивости, сенсорных особенностей.

Практическая реализация:

 Составление индивидуального образовательного маршрута (ИОМ) или индивидуальной 
программы развития (ИПР);

 Подбор заданий по уровню сложности (например, трёхуровневые карточки: базовый, средний, 
продвинутый);
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 Использование альтернативных форм ответа (рисунок вместо устного ответа, выбор из 
нескольких вариантов, жестовая реакция).

Пример: Ученик с ДЦП имеет сохранный интеллект, но ограниченные моторные 
возможности. Вместо письменного диктанта педагог предлагает:

 запись ответа голосом через диктофон;

 выбор правильного варианта на интерактивной доске;

 работу с разрезными карточками для составления предложений.
Это не «облегчение», а обеспечение равного доступа к демонстрации знаний.

2. Системность и преемственность

Суть: Все специалисты (учитель, логопед, психолог, тьютор, соцпедагог) работают в 
едином методическом поле, согласовывая цели, задачи и методы.

Практическая реализация:

 Проведение междисциплинарных консилиумов два раза в год;

 Ведение единых диагностических карт с пометками о прогрессе по разным направлениям;

 Использование сквозных тем (например, «Осень») в работе всех специалистов: учитель — на 
уроке чтения, логопед — в артикуляционной гимнастике, психолог — в арт-терапии.

Пример: Ребёнок с общим недоразвитием речи (ОНР) работает над лексической темой 
«Домашние животные».

 На уроке окружающего мира учитель использует игру «Угадай по описанию»;

 Логопед отрабатывает звуки [с], [ш] в словах «собака», «кошка»;

 Психолог проводит занятие по эмоциональному интеллекту: «Как чувствует себя собака, если 
её не кормят?» Такой подход создаёт многократное повторение материала в разных контекстах, 
что усиливает усвоение.

3. Активность и субъектность ребёнка

Суть: Ребёнок — не пассивный объект коррекции, а активный участник образовательного 
процесса.

Практическая реализация:

 Предоставление выбора («Хочешь начать с математики или чтения?»);

 Вовлечение в рефлексию («Что сегодня получилось лучше всего?», «Какой цвет у твоего 
настроения?»);

 Использование проектной деятельности («Создай книжку про свою семью»).

Пример: На занятии по развитию связной речи ученик с ОНР не просто пересказывает 
текст, а создаёт мультфильм, например, с помощью приложения «Stop Motion Studio». Он сам 
выбирает персонажей, озвучивает их (даже односложными фразами), решает, как будет 
развиваться сюжет. Это повышает мотивацию и даёт чувство авторства.

4. Компенсаторно-развивающая направленность.

Суть: Развитие не только «слабых» функций, но и активное использование сохранных зон 
для компенсации нарушений.

Практическая реализация:

 При нарушениях слуха — усиленное развитие визуального восприятия и моторики;

 При нарушениях зрения — развитие тактильной и слуховой памяти;
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 При речевых нарушениях — опора на изобразительную деятельность и жестовую 
коммуникацию.

Пример: Ученик с алалией (отсутствие речи) активно рисует. Педагог использует рисунок 
как точку входа в коммуникацию: — «Кто это нарисован?» → ребёнок показывает пальцем; — 
«А что он делает?» → ребёнок изображает действие жестом; — постепенно вводятся простые 
словесные обозначения: «мама», «идёт». Таким образом, сохранённая наглядно-образная сфера 
становится опорой для развития речи.

5. Интеграция в образовательную среду.

Суть: КРТ не должны изолировать ребёнка от общего образовательного процесса. 
Напротив, они помогают ему включиться в него.

Практическая реализация:

 Адаптация общеклассных заданий (например, при работе с текстом — сокращённый вариант с 
опорными вопросами);

 Использование инклюзивных форм взаимодействия (парная работа, «ученик-учитель»);

 Создание безбарьерной коммуникативной среды (в классе введены визуальные сигналы, все 
дети знают правила поддержки сверстника с ОВЗ).

Пример: На уроке технологии все дети делают открытку. Ученик с интеллектуальными 
нарушениями получает шаблон с чёткими контурами, клей в ролике (для удобства), и работает 
в паре с одноклассником. Он выполняет конкретную часть (например, наклеивает сердечко), а 
партнёр — другую. В итоге оба чувствуют себя полноценными участниками общего дела.

Современные коррекционно-развивающие технологии: практика применения

В практике работы с детьми с ОВЗ наиболее востребованы следующие группы 
технологий:

1. Арт-терапевтические технологии

Использование изобразительной деятельности, музыки, драматизации и других форм арт-
терапии позволяет снизить тревожность, развить эмоциональную экспрессию, улучшить 
мелкую моторику и навыки невербальной коммуникации. Особенно эффективны при работе с 
детьми с РАС, ЗПР, ДЦП.

2. Игровые технологии

Игра остаётся ведущей деятельностью в младшем школьном возрасте. Коррекционные 
игры (логопедические, сенсорные, дидактические) способствуют развитию внимания, памяти, 
мышления, речи. Пример: использование сюжетно-ролевых игр для формирования социальных 
навыков у детей с нарушениями аутистического спектра.

3. Технологии сенсорной интеграции

Разработанные Джин Айрес, эти методы особенно актуальны для детей с сенсорными 
дисфункциями. Через специально подобранные упражнения (балансировочные, тактильные, 
проприоцептивные) формируется целостное восприятие тела и окружающего мира.

4. Цифровые и мультимедийные технологии

Современные цифровые платформы, интерактивные приложения для развития речи и 
мышления позволяют индивидуализировать обучение, повысить мотивацию и обеспечить 
постоянную обратную связь. Особенно полезны при дистанционном или гибридном формате 
обучения.

5. Технологии тьюторского сопровождения
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Тьютор как сопровождающий специалист помогает ребёнку осваивать образовательную 
программу в инклюзивной среде, используя адаптированные стратегии и поддерживающие 
инструменты (визуальные расписания, чек-листы, мнемосхемы).

6. Здоровьесберегающие технологии

Здоровьесберегающие технологии (ЗСТ) — это система педагогических, психологических 
и физиологических приёмов, направленных на сохранение и укрепление физического, 
психического и социального благополучия ребёнка в процессе обучения. В контексте 
коррекционной педагогики они приобретают особое значение: дети с ОВЗ часто имеют 
сниженный адаптационный ресурс, а учебная нагрузка может вызывать быструю утомляемость, 
тревожность, головные боли, мышечное напряжение.

ЗСТ в коррекционной работе выполняют двойную функцию:

 профилактическую — предупреждение вторичных нарушений (например, сколиоза при ДЦП, 
неврозов при ЗПР);

 коррекционную — активизация физиологических и психических резервов для повышения 
работоспособности и эмоциональной устойчивости.

Основные направления здоровьесберегающих технологий в работе с детьми с ОВЗ:

а) Динамические паузы и физкультминутки с коррекционной направленностью
Физкультминутки подбираются не «для разминки», а с учётом специфики нарушений.

 Для детей с ДЦП — упражнения на расслабление спастичных мышц и развитие координации;

 Для детей с СДВГ — ритмичные, чётко структурированные движения с элементами 
самоконтроля («замри по сигналу»);

 Для детей с РАС — предсказуемые, повторяющиеся движения без неожиданных звуков или 
прикосновений.

Пример: На уроке математики ученик с СДВГ начинает ёрзать и отвлекаться. Педагог 
проводит короткую дыхательную паузу: «Представь, что ты надуваешь шар — вдох через нос 
(2 с), выдох через рот (4 с)». Это упражнение активизирует парасимпатическую нервную 
систему, снижает импульсивность и помогает вернуться к заданию. 

б) Технологии релаксации и эмоциональной разгрузки. Включают элементы 
прогрессивной мышечной релаксации, визуализации, звукотерапии. Особенно эффективны при 
тревожности, эмоциональной лабильности, аутизме.

Пример: В конце дня в группе продлённого пребывания для детей с ЗПР проводится 
«Путешествие на облаке»: Дети лежат на ковриках, слушают тихую музыку, педагог мягко 
описывает, как облако поднимает их в небо, как ветерок гладит лицо. Такая практика снижает 
уровень кортизола и улучшает качество сна. 

в) Организация здоровьесберегающей образовательной среды

 Соблюдение режима чередования умственной и двигательной активности;

 Использование эргономичной мебели (наклонные парты, опоры для ног);

 Контроль освещённости, температуры, уровня шума;

 Введение «тихих зон» для сенсорной разгрузки (особенно важно для детей с РАС).

г) Дыхательные и голосовые практики. Используются не только для развития речевого 
дыхания (при дизартрии, заикании), но и для регуляции эмоционального состояния.
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Пример: Ребёнок с заиканием выполняет упражнение «Снежинка»: Он дует на ватный 
шарик, стараясь «послать его как можно дальше», контролируя плавность выдоха. Это 
формирует длительное, ровное речевое дыхание и снижает напряжение при говорении. 

д) Пальчиковая гимнастика и мелкая моторика как основа здоровья. Как показали 
исследования Л.С. Выготского и современных нейропсихологов (А.Р. Лурия, Т.В. Ахутина), 
развитие мелкой моторики напрямую связано с речевым и когнитивным развитием. 
Упражнения с пластилином, шнуровкой, мозаикой не только развивают координацию, но и 
стимулируют нейропластичность.

Пример: Ученик с ОНР ежедневно в начале занятия «разминает руки» с помощью «Сказки 
про пальчики»: «Большой палец — папа, указательный — мама…» — одновременно 
развивается мелкая моторика, внимание и речь. 

Таким образом, здоровьесберегающие технологии — не «дополнение» к коррекционной 
работе, а её неотъемлемая составляющая. Они создают физиологическую и эмоциональную 
основу, без которой любые когнитивные или речевые усилия могут оказаться неэффективными.

Междисциплинарное взаимодействие как условие эффективности КРТ

Опыт передовых образовательных организаций (например, Центров лечебной педагогики, 
Института коррекционной педагогики РАО) показывает: устойчивые результаты достигаются 
только при тесном взаимодействии педагогов, психологов, медицинских работников и 
родителей. Регулярные совещания, совместное составление индивидуальных программ 
развития (ИПР), единая система мониторинга прогресса — всё это создаёт «поддерживающую 
сеть» вокруг ребёнка.

Заключение

Коррекционно-развивающие технологии — не просто инструмент, а философия 
педагогического взаимодействия с детьми с ОВЗ. Их грамотное применение требует от 
педагога не только методической компетентности, но и глубокого понимания природы 
нарушений, уважения к личности ребёнка и веры в его возможности. В условиях инклюзии КРТ 
становятся мостом между особыми образовательными потребностями и общим 
образовательным пространством, обеспечивая каждому ребёнку право на развитие, обучение и 
достойную жизнь.
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Научно-методические основы преподавания математики

Данная статья посвящена изучению научно-методических основ преподавания 
математики, их роли в формировании эффективных методов обучения и развития 
математической компетентности учащихся. В работе рассматриваются ключевые теоретические 
подходы, современные педагогические технологии, а также практические рекомендации по 
совершенствованию процесса преподавания математики в условиях модернизации системы 
образования. Особое внимание уделяется взаимодействию теории и практики, а также поиску 
оптимальных способов мотивации и поддержки обучающихся в освоении математического 
материала.
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   Среди химических реакций, происходящих в природе, быту и технике, огромное 
множество составляют окислительно-восстановительные: сгорание топлива, окисление 
питательных веществ, тканевое дыхание, фотосинтез, порча пищевых продуктов и т.д. В таких 
реакциях могут участвовать как неорганические вещества, так и органические. Однако если в 
школьном курсе неорганической химии разделы, посвященные окислительно-
восстановительным реакциям, занимают значительное место, то в курсе органической химии на 
этот вопрос обращено недостаточно внимания.          В связи с введением в качестве 
единственной формы итоговой аттестации выпускников средней школы единого 
государственного экзамена (ЕГЭ) и переходом старшей школы на профильное обучение все 
большую актуальность приобретает подготовка старшеклассников к выполнению наиболее 
“дорогих” в балльном отношении заданий части “С” теста ЕГЭ по химии. Несмотря на то, что 
пять заданий части “С” считаются разными: химические свойства неорганических веществ, 
цепочки превращений органических соединений, расчетные задачи, – все они в той или иной 
мере связаны именно с окислительно-восстановительными реакциями (ОВР). Если усвоены 
основные знания теории ОВР, то можно правильно выполнить первое и второе задания 
полностью, а третье – частично. На мой взгляд, значительная часть успеха при выполнении 
части “С” заключается именно в этом. Опыт показывает, что если, изучая неорганическую 
химию, ученики достаточно хорошо справляются с заданиями по написанию уравнений ОВР, 
то аналогичные задания по органической химии вызывают у них большие трудности. Поэтому 
на протяжении изучения всего курса органической химии в профильных классах мы стараемся 
сформировать у старшеклассников навыки составления уравнений ОВР. 

Что же представляют собой восстановительно-окислительные процессы?

С современной точки зрения изменение степени окисления связано с оттягиванием или 
перемещением электронов. Поэтому наряду с приведенным можно дать и такое определение 
восстановительно-окислительных реакций:  это такие реакции, при которых происходит 
переход электронов от одних атомов, молекул или ионов к другим.

Рассмотрим основные положения, относящиеся к теории окислительно-
восстановительных реакций.

1. Окислением называется процесс отдачи электроном атомом, молекулой или ионом 
электронов, степени окисления при этом повышаются.

2. Восстановлением называется процесс присоединения электронов атомом, молекулой 
или ионом, степень окисления при этом понижается.
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3. Атомы, молекулы или ионы, отдающие электроны, называются восстановителями. Во 
время реакции они окисляются. Атомы, молекулы или ионы, присоединяющие электроны, 
называются окислителями. Во время реакции они восстанавливаются.

4. Окисление всегда сопровождается восстановлением; восстановление всегда связано с 
окислением, что можно выразить уравнениями.

Поэтому окислительно-восстановительные реакции представляют собой единство двух 
противоположных процессов – окисления и восстановления. В этих реакциях число электронов, 
отдаваемых восстановителем, равно числу электронов, присоединяемых окислителем. При этом 
независимо от того, переходят ли электроны с одного атома на другой полностью или лишь 
частично оттягиваются к одному из атомов, условно говорят только об отдаче и присоединения 
электронов.

Окислительно-восстановительные реакции органических веществ – важнейшее свойство, 
объединяющее эти вещества. Склонность органических соединений к окислению связывают с 
наличием кратных связей, функциональных групп, атомов водорода при атоме углерода, 
содержащем функциональную группу.

Применение понятия «степени окисления» (СО) в органической химии  очень ограничено 
и реализуется, прежде всего, при составлении уравнений окислительно-восстановительных 
реакций. Однако, учитывая, что более или менее постоянной состав продуктов реакции 
возможен только при полном окислении (горении) органических веществ, целесообразность 
расстановки коэффициентов в реакциях неполного окисления отпадает. По этой причине 
обычно ограничиваются составлением схемы превращений органических соединений.

Мне  представляется важным указывать значение СО атома углерода при изучении всей 
совокупности свойств органических соединений. Систематизация сведений об окислителях, 
установление связи между строением  органических веществ и их СО помогут научить 
учащихся :

- Выбирать лабораторные и промышленные окислители;

Находить зависимость окислительно-восстановительной способности органического 
вещества от его строения;

- Устанавливать связь между классом органических веществ и окислителем нужной силы, 
агрегатного состояния и механизма действия;

- Предсказывать условия проведения реакции и ожидаемые продукты окисления.

При изучении сравнительной характеристики неорганических и органических соединений 
мы знакомим учащихся с использованием степени окисления (с.о.) (в органической химии 
прежде всего углерода) и способами ее определения:

1) вычисление средней с.о. углерода в молекуле органического вещества;

2) определение с.о. каждого атома углерода.

Уточняем, в каких случаях лучше использовать тот или иной способ.

При изучении темы “Алканы” показываем, что процессы окисления, горения, 
галогенирования, нитрования, дегидрирования, разложения относятся к окислительно-
восстановительным процессам. При написании уравнений реакций горения и разложения 
органических веществ лучше использовать среднее значение с.о. углерода. Важно отметить, что 
со углерода зависит от его непосредственного окружения. И меняется при изменении этого 
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окружения.  

При изучении темы “Алкены” рассматриваем процессы окисления в зависимости от 
строения алкена и среды протекания реакции.

При окислении алкенов концентрированным раствором перманганата калия KMnO4 в 

кислой среде (жесткое окисление) происходит разрыв  - и  -связей с образованием 
карбоновых кислот, кетонов и оксида углерода(IV). Эта реакция используется для определения 
положения двойной связи.

Если двойная связь находится на конце молекулы (например, у бутена-1), то одним из 
продуктов окисления является муравьиная кислота, легко окисляющаяся до углекислого газа и 
воды:

Подчеркиваем, что если в молекуле алкена атом углерода при двойной связи содержит два 
углеродных заместителя (например, в молекуле 2-метилбутена-2), то при его окислении 
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происходит образование кетона, т. к. превращение такого атома в атом карбоксильной группы 
невозможно без разрыва C–C-связи, относительно устойчивой в этих условиях:

Уточняем, что если молекула алкена симметрична и двойная связь содержится в середине 
молекулы, то при окислении образуется только одна кислота:

Сообщаем, что особенностью окисления алкенов, в которых атомы углерода при двойной 
связи содержат по два углеродных радикала, является образование двух кетонов:
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Рассматривая окисление алкенов в нейтральной или слабощелочной средах, акцентируем 
внимание старшеклассников на том, что в таких условиях окисление сопровождается 
образованием диолов (двухатомных спиртов), причем гидроксильные группы присоединяются 
к тем атомам углерода, между которыми существовала двойная связь:

В аналогичном плане рассматриваем окисление ацетилена и его гомологов в зависимости 
от того, в какой среде протекает процесс. Так, уточняем, что в кислой среде процесс окисления 
сопровождается образованием карбоновых кислот:

Реакция используется для определения строения алкинов по продуктам окисления:
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В нейтральной и слабощелочной средах окисление ацетилена сопровождается 
образованием соответствующих оксалатов (солей щавелевой кислоты), а окисление гомологов – 
разрывом тройной связи и образованием солей карбоновых кислот:

Все правила отрабатываются с учащимися на конкретных примерах, что приводит к 
лучшему усвоению ими теоретического материала. Поэтому при изучении окисления аренов в 
различных средах ученики могут самостоятельно высказать предположения, что в кислой среде 
следует ожидать образования кислот, а в щелочной – солей. Учителю останется только 
уточнить, какие продукты реакции образуются в зависимости от строения соответствующего 
арена.

Показываем на примерах, что гомологи бензола с одной боковой цепью (независимо от ее 
длины) окисляются сильным окислителем до бензойной кислоты по  -углеродному атому. 
Гомологи бензола при нагревании окисляются перманганатом калия в нейтральной среде с 
образованием калиевых солей ароматических кислот.

5C6H5–CH3 + 6KMnO4 + 9H2SO4 = 5C6H5COOH + 6MnSO4 + 3K2SO4 + 14H2O,

5C6H5–C2H5 + 12KMnO4 + 18H2SO4 = 5C6H5COOH + 5CO2 + 12MnSO4 + 6K2SO4 + 28H2O,

C6H5–CH3 + 2KMnO4 = C6H5COOK + 2MnO2 + KOH + H2O.

Подчеркиваем, что если в молекуле арена несколько боковых цепей, то в кислой среде 
каждая из них окисляется по a-углеродному атому до карбоксильной группы, в результате чего 
образуются многоосновные ароматические кислоты:
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Полученные навыки составления уравнений ОВР для углеводородов позволяют 
использовать их при изучении раздела “Кислородсодержащие соединения”.

Так, при изучении темы “Спирты” учащиеся самостоятельно составляют уравнения 
окисления спиртов, используя следующие правила:

1) первичные спирты окисляются до альдегидов

3CH3–CH2OH + K2Cr2O7 + 4H2SO4 =  3CH3–CHO + K2SO4 + Cr2(SO4)3 + 7H2O;

2) вторичные спирты окисляются до кетонов

3) для третичных спиртов реакция окисления не характерна.

В целях подготовки к ЕГЭ учителю целесообразно дать дополнительные сведения к 
указанным свойствам, что, несомненно, будет полезным для учащихся.

При окислении метанола подкисленным раствором перманганата калия или дихромата 
калия образуется CO2, первичные спирты при окислении в зависимости от условий протекания 
реакции могут образовать не только альдегиды, но и кислоты. Например, окисление этанола 
дихроматом калия на холоду заканчивается oбразованием уксусной кислоты, а при 
нагревании – ацетальдегида:

3CH3–CH2OH + 2K2Cr2O7 + 8H2SO4 = 3CH3–COOH + 2K2SO4 + 2Cr2(SO4)3 + 11H2O,

3CH3–CH2OH + K2Cr2O7 + 4H2SO4   3CH3–CHO + K2SO4 + Cr2(SO4)3 + 7H2O.

Вновь напомним учащимся о влиянии среды на продукты реакций окисления спиртов, а 
именно: горячий нейтральный раствор KMnO4 окисляет метанол до карбоната калия, а 
остальные спирты – до солей соответствующих карбоновых кислот:
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При изучении темы “Альдегиды и кетоны” акцентируем внимание учащихся на том, что 
альдегиды легче, чем спирты, окисляются в соответствующие карбоновые кислоты не только 
под действием сильных окислителей (кислород воздуха, подкисленные растворы KMnO4 и 
K2Cr2O7), но и под действием слабых (аммиачный раствор оксида серебра или гидроксида 
меди(II)):

5CH3–CHO + 2KMnO4 + 3H2SO4 = 5CH3–COOH + 2MnSO4 + K2SO4 + 3H2O,

3CH3–CHO + K2Cr2O7 + 4H2SO4 = 3CH3–COOH + Cr2(SO4)3 + K2SO4 + 4H2O,

CH3–CHO + 2[Ag(NH3)2]OH   CH3–COONH4 + 2Ag + 3NH3 + H2O.

Особое внимание уделяем окислению метаналя аммиачным раствором оксида серебра, т.к. 
в этом случае образуется карбонат аммония, а не муравьиная кислота:

HCHО + 4[Ag(NH3)2]OH = (NH4)2CO3 + 4Ag + 6NH3 + 2H2O.

Как показывает наш многолетний опыт, предложенная методика обучения 
старшеклассников составлению уравнений ОВР с участием органических веществ повышает их 
итоговый результат ЕГЭ по химии на несколько баллов.
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Аннотация: В предлагаемой статье рассматриваются различные подходы и основные 
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В настоящее время в условиях информационной социализации дополнительное 
образование детей является инструментом формирования ценностей, мировоззрения, 
гражданской идентичности подрастающего поколения, адаптивности к темпам социальных и 
технологических перемен.

[1][9] Система дополнительного образования детей в России формировалась из 
уникальных отечественных форм внешкольной работы. В современных условиях система 
дополнительного образования является неотъемлемой частью непрерывного вариативного 
образования. «Дополнительное образование – это целенаправленный процесс воспитания и 
обучения посредством реализации дополнительных образовательных программ, оказания 
дополнительных образовательных услуг и осуществления образовательно-информационной 
деятельности за пределами основных образовательных программ в интересах человека, 
общества, государства». Дополнительное образование осуществляется вне рамок основных 
образовательных программ. [1][9]

Актуальность данной статьи определяется постоянным совершенствованием технологий 
проведения фестивалей и конкурсов в образовательных организациях, включая учреждения 
дополнительного образования детей.  Проведение конкурсов, начиная от воспитания (в 
воспитании детей всегда есть состязание, борьба на право быть лучшим) и, заканчивая 
всероссийским уровнем (смотры, конкурсы, фестивали, проводимые по разным направлениям 
образовательной и творческой деятельности), являются в настоящее время компонентами 
борьбы, состязания на право быть лучшими   как в творческой, так и учебной работе. Зачастую 
подобные мероприятия проводятся с использованием технологий соревновательности, 
определения победителей и показа достигнутых результатов в целом по направлению без 
определения победителей. В таком случае применимо использовать терминологию «фестиваль-
конкурс», что мы и делаем в нашем исследовании, подчеркивая при этом, что понятие 
«фестиваль-конкурс» складывается из двух самостоятельных понятий, каждое из которых 
имеет собственное значение. Причём, существуют различные подходы к определению понятий 
«фестиваль» и «конкурс», сравнительный анализ которых мы давали в предыдущих наших 
статьях. 

В данной статье будем использовать понятие «фестиваль-конкурс», обозначенное в 
источнике [2]. «Это праздничное культурно-массовое мероприятие, представляющее собой 
периодически повторяющийся смотр-конкурс достижений в каких-либо видах искусства 
(музыка, театр, кинематограф, изобразительное искусство, танец и т.д.) с целью выявления его 

60



наиболее выдающихся участников и их работ. Характеристики «конкурса-фестиваля» как 
явления: массовый (общественный); оценочный; представляющий достижения искусства; 
периодически повторяющийся; праздничный; шумный, веселый; запоминающийся; яркий; 
эмоциональный. Все приведённые характеристики дополняют значения конкурса-фестиваля, 
представляя его, прежде всего, как художественную акцию культурной политики» [2].

Цель - рассмотреть технологии проведения фестиваля-конкурса в учреждениях 
дополнительного образования детей.

[3] С точки зрения Бондаревой И.А. и Максимовой Е.В. «При разработке и внедрении 
данной технологии необходимо учитывать определенные принципы и этапы организации, 
опираясь на особенности деятельности учреждения дополнительного образования.

Основные принципы проведения конкурса – фестиваля:

 публичный показ достижений и результатов какой-либо общественно полезной деятельности 
коллективов и исполнителей;

 оценка достигнутого уровня и награждение победителей;

 творческая учёба, приобретение совместного опыта, как для участников, так и для 
руководителей творческих коллективов;

 оживление и активизация самостоятельной творческой деятельности, придание нового 
мотивационного импульса отдельным исполнителям.

 Этапы организации работы:

 появление и аккумуляция идеи;

 создание организационного комитета;

 поиск учредителя, путей финансирования, локализации;

 определение адресата (категории участников);

 постановка целей и задач;

 разработка положения о проведении;

 формирование жюри соответствующей квалификации;

 определение критериев оценки;

 определение методов анализа проводимой деятельности» [3].

Фестиваль-конкурс схож с любым другим увеселительным мероприятием, ведь его 
основной задачей является необходимость разбавить будни яркими красками и проявить себя в 
различных областях искусства: музыка, кино, театр, эстрада и т.п. Фестивали принято 
классифицировать по нескольким группам, а именно: 

1. Монографические (подразумевают творение одного исполнителя в основном 
музыкальной направленности или одного человека). 

2. Тематические (подразумевают под собой определённый промежуток времени, 
эпохи, стиля или даже жанра, более обобщены чем монографические).

3. Исполнительского творчества (подразумевают под собой самодельное 
творчество, в рамках, установленных разработанными организацией требованиями).

Фестиваль - широкая общественная праздничная встреча, сопровождающаяся смотром 
достижений различных видов искусства (музыкальный, театральный, кинематографический).

Фестивали организуют государство, местные власти, филармонии и музыкальные 
общества, фирмы и частные лица. Проводятся фестивали регулярно (раз в два или три-четыре 
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года, а также в связи с особо торжественными событиями). Музыкальные фестивали зародились 
в Великобритании (Лондон 1709 и первоначально были связаны с церковной музыкой). 
Международные фестивали получили распространение в середине 40-х гг. в XX веке.

Нередко в рамках фестиваля проводятся международные конкурсы. В России с первых лет 
становления государства проводятся конкурсы, а с 1928 г. в Ленинграде ежегодно проводятся 
фестивали, а с 1980 г.- фестивали фильмов. Всероссийские фестивали включают в себя 
конкурсные мероприятия, но не ограничиваются ими. И представляют собой массовые 
общественные компании по пропаганде и развитию российского самодеятельного искусства. О 
ценности фестиваля в разное время писали в своих работах многие ученые (Е.Р. Вдовикова, 
О.М. Климова, Г.В. Куличкина, Т.В. Луданова, Н.С. Мельникова, Ю.В. Орехова и др.). Среди 
них особо следует отметить тех, которые внесли весомый вклад в становление и развитие 
фестиваля как направления социального взаимодействия. К таковым следует отнести работы 
Климова О.М. «Фестиваль как фактор развития любительского театрального творчества», 
Луданова Т.В. «Музыкальные конкурсы и фестивали в истории и современности», Куличкина 
Г.В. и Мельникова Н.С. «Фестиваль как форма межкультурной коммуникации в условиях 
полиэтничного региона», Орехова Ю.В. «Фестиваль. Азбука организации», Вдовикова Е.Р. 
«Участие в фестивальном движении как важный фактор патриотического воспитания» и 
другие.

Фестиваль – это массовое мероприятие. Следует подчеркнуть, что массовое мероприятие - 
это одна из эффективных форм воспитательной работы, способствующая развитию 
коммуникативных, познавательных и творческих способностей детей различных возрастных 
категорий. Массовые мероприятия для детей включают в себя большое разнообразие в 
конкурсах, квестах и других подобных формах, ведь большинство детей непоседливы и им 
нравится изучать мир. Так же нельзя забывать и о тех, кто более спокоен и подготовить для них 
веселую альтернативу.

[7] Цель фестивалей, с одной стороны, состоит в том, чтобы показать взрослым 
творческий потенциал, на который способны многие молодые люди и дети.  А, с другой 
стороны, дать возможность молодым людям, которые иногда пытаются найти свое место в 
школе, найти в ней пространство для своего развития, проявить себя и показать в школе то, чем 
они занимаются за ее пределами. Нельзя забывать, что подростковый возраст — это возраст, 
когда легко чувствовать себя неправильно понятым, если не сказать нелюбимым. Чтобы 
почувствовать себя частью мира, нужно уметь сплести вокруг своего повседневного 
существования кокон образов и повествований, способных вывести его из анонимности и 
общности в его собственных глазах, чтобы придать ему оригинальный аромат надежды и 
мечты, присущие каждому.[7]

Целевая аудитория является важным аспектом любой деятельности. Необходимо 
определение целевой аудитории и при организации и проведении фестивалей. Для описания 
целевой аудитории можно использовать следующие социально-демографические 
характеристики: пол, возраст, образование, уровень дохода, социальный и семейный статус, 
профессия, место работы, род деятельности, национальность или расовая принадлежность, 
географию проживания. Наличие целевой аудитории позволяет сконцентрироваться на 
определенной группе потребителей и создать для них идеальный продукт деятельности, 
предлагая его в нужном месте и с правильной коммуникацией.

Прежде чем организовывать фестиваль, важно определить тему, на которой будет 
основано это ассоциативное мероприятие. Кроме того, это позволит привлечь к проекту других 
людей и, возможно, другие ассоциации и учреждения. Само собой разумеется, что тема зависит, 
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прежде всего, от ваших ожиданий и целей мероприятия. Продолжительность, а также область 
(области), которые он будет охватывать, также могут помочь вам в определении 
темы. Фестиваль музыки, танцев, кино, театра. Тема также может позволить определить 
название фестиваля.

Что касается обстановки, в которой будет проходить фестиваль, то ее не следует выбирать 
случайным образом. Он должен эффективно соответствовать требованиям, предъявляемым к 
мероприятию. Точно так же вместимость места проведения должна быть пропорциональна 
ожидаемому количеству посетителей фестиваля. И это независимо от того, будет ли это зал или 
открытое пространство. В любом случае, в зависимости от выбранного места, выполнение 
определенных административных процедур может быть обязательным. Это особенно верно в 
общественных местах и на дорогах общего пользования.

При выборе исполнителей (артистов, специалистов и т.д.) нужно исходить из темы, 
которую выбрали заранее. С этого момента, если планировать нанять оплачиваемых артистов, 
настоятельно рекомендуется сделать ставку на известных ораторов.   Привлечение артистов-
любителей может быть интересной альтернативой, особенно для учреждений образования с 
ограниченным бюджетом. Тем более что это довольно распространенная практика в рамках 
студенческих фестивалей.

[5] Составить расписание. Программирование, безусловно, представляет собой общую 
нить, которая обеспечит бесперебойную работу фестиваля. Кроме того, хорошо продуманная 
программа обязательно будет способствовать успеху этого мероприятия. Очевидно, что он 
должен учитывать технические ограничения и требования артистов (если им платят). Но также 
и решения, принятые изначально со спикерами при подписании контракта.[5]

[4] Независимо от масштаба и ожидаемой посещаемости фестиваля, несущая проект 
ассоциативная структура должна уделить особое внимание определению бюджета на 
организацию мероприятия. Фактически, прогнозируемый бюджет дает возможность получить 
представление о расходах (аренда зала или площадки, логистика, оплата труда докладчиков и 
т.д.) и доходах (аренда стенда, продажа билетов, продажа рекламных площадей и 
другое). Изучив его, можно узнать, сможет ли проект воплотиться в жизнь. Так же можно 
привлечь финансовых партнеров. В этом случае необходимо подготовить пакет презентаций 
для  будущих спонсоров. Спонсорство, меценатство, гранты местных органов власти, 
регионального управления по делам культуры, государственных учреждений, в распоряжении 
также и другие источники финансирования.[4]

Организация фестиваля подчиняется определенным юридическим обязательствам, одним 
из которых является выполнение декларативной формальности или подача заявления на 
получение разрешения в мэрию или префектуру. К этому добавляются другие конкретные 
административные процедуры (организация питейного заведения, трансляция музыки), 
обязательства по обеспечению безопасности и страховка. 

Обеспечение безопасности фестиваля. Конечно, организаторы должны обеспечить 
безопасность фестиваля и принять все необходимые меры для ограничения риска несчастных 
случаев. Поэтому необходимо приложить все усилия, чтобы соблюдать и обеспечивать 
соблюдение действующих правил безопасности. Это делают не только посетители фестиваля, 
но и сотрудники (члены и волонтеры в ассоциативной организации, поставщики услуг, артисты 
и т.д.). 

Кроме того, крайне важно проверить соответствие используемых помещений и 
оборудования. И это для того, чтобы избежать несчастные случаи (поражение электрическим 
током, пожар и т.д.). Власти также могут потребовать вмешательства спасательной команды. 
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Проведение разнообразных фестивалей-конкурсов за последние годы прочно вошло в 
повседневный обиход современной культурной жизни Российской Федерации, а это не только 
актуализировало формирование новых моделей их разработки и проведения, но и потребовало 
создания организационных и методических условий по проведению конкурсов-фестивалей в 
целом в сфере культуры и особо в сфере художественной культуры. 

Таким образом, широкий спектр проводимых в России фестивалей-конкурсов 
свидетельствует о востребованности и перспективности их развития.   [6] А соблюдение 
алгоритма организации и проведения фестиваля-конкурса и следование ему, является не только 
гарантией успешности проведения подобного воспитательно - досугового мероприятия, но и 
значительно обогащает арсенал используемых форм воспитательно-образовательного процесса 
в учреждениях дополнительного образования детей.[6]
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Профессиональная подготовка молодых инвалидов с нарушениями 
слуха и зрения

Профессиональная подготовка инвалидов с нарушениями функций зрения и слуха. 
Меры помощи и дальнейшая маршрутизация.

Введение

Профессиональная подготовка инвалидов с нарушениями слуха и зрения является важной 
составляющей их успешной социальной адаптации и интеграции в общество. Предоставление 
качественного образования и развитие необходимых навыков  позволяет им реализовать свой 
потенциал.

1. Особенности профессиональной подготовки инвалидов с нарушениями слуха и 
зрения

Профессиональная подготовка инвалидов с нарушениями слуха и зрения требует особого 
подхода, учитывающего их индивидуальные потребности и возможности. В Центре А.И. 
Мещерякова работает 8 мастерских, в которых обучаются на такие профессии, как:

-керамист;

-художник росписи по дереву;
- программист;

- изготовитель мыла;

-изготовитель свечей;

- плотник;

- швея;

- ткач.

 Подготовка инвалидов включает в себя несколько стадий:

 Адаптация образовательных программ: Учебные материалы адаптированы для людей с 
нарушениями слуха (визуализация, жестовый язык, технологические карты для упрощения 
восприятия информации) и зрения (брайлевский шрифт, аудиоформат, тифлотехника).

 Обеспечение доступной среды: Центр оборудован специальными тактильными дорожками, 
указателями, написанными с помощью шрифта Брайля индукционной петлей, а также 
соблюдены правила безбарьерного дизайна.

 Индивидуальный подход: в связи со специфичными нарушениями, которые включают в себя 
и наличие множественных дефектов (например, одновременное нарушением зрения и слуха) 
для обучающихся  разрабатываются индивидуальные образовательные маршруты и программы 
с учетом особенностей здоровья, образовательных потребностей и профессиональных 
интересов. Для чего изначально предусмотрен период профориентации, т.к. не все ребята могут 
сразу определиться с направлением профессионального обучения.
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 Использование современных технологий: Учебные мастерские оборудованы специальными 
техническими средствами (тифлофлешплееры, видеоувеличители), компьютерными 
программами, для облегчения обучения и повышения его эффективности.

Психологическая поддержка: Обеспечение психологической поддержки на протяжении 
всего процесса обучения, помощь в преодолении трудностей и адаптации к новым условиям. 

Профессиональное обучение – это не только получение знаний и навыков, но и процесс 
психологической адаптации и социальной интеграции. Для инвалидов с нарушениями слуха и 
зрения этот процесс может быть особенно сложным, поскольку они часто сталкиваются с 
дискриминацией, социальной изоляцией и низкой самооценкой.

Поэтому, в процессе профессионального обучения им необходимо оказывать 
квалифицированную психологическую поддержку. Это может включать индивидуальные 
консультации, групповые тренинги и другие мероприятия, направленные на повышение 
самооценки, развитие коммуникативных навыков и преодоление социальных барьеров.

Сурдоперевод и тифлокомментирование: Обеспечение возможности получения 
информации и участия в учебном процессе посредством сурдоперевода и 
тифлокомментирования. 

Повышение качества самостоятельной жизни: в программу обучения включены 
развитие навыков пространственной ориентировки (как в Центре, так и за его пределами), 
навыков ведения домашнего хозяйства, изучение основ правовой и финансовой грамотности.

2. Меры помощи в процессе профессиональной подготовки

Система мер помощи инвалидам с нарушениями слуха и зрения в сфере 
профессиональной подготовки включает:

 Профессиональная ориентация: Консультирование по вопросам выбора профессии, исходя из 
интересов, способностей и возможностей человека. Необходимо учитывать не только 
медицинские показания и противопоказания, но и психологические особенности, а также 
специфику коммуникации и обучения.

 Профессиональное обучение: Предоставление возможности получения профессионального 
образования различного уровня с учетом индивидуальных потребностей.

 Содействие в трудоустройстве: Помощь в поиске работы, поддержка в процессе адаптации на 
рабочем месте. На данный момент Центр общается с местными предприятиями и 
предприятиями в регионах. 

 Социальное сопровождение: Предоставление услуг социальных работников и других 
специалистов для оказания помощи в решении бытовых и социальных проблем. После 
успешного трудоустройства, наши специалисты курируют трудовую и социальную жизнь 
выпускников в период адаптации к новым условиям. Социальные педагоги и специалисты по 
социальной работе выезжают на место работы и проживания для решения конкретных 
вопросов. Преимущественно выбираем рабочие места с возможностью проживания в 
общежитии, т.к. не все ребята готовы проживать самостоятельно.

3. Маршрутизация инвалидов с нарушениями слуха и зрения
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Эффективная маршрутизация инвалидов с нарушениями слуха и зрения в процессе 
профессиональной подготовки предполагает следующую последовательность действий:

1. Выявление и учет: Начальный этап, включающий выявление лиц с нарушениями слуха и 
зрения, нуждающихся в профессиональной подготовке и оказании помощи, а также учет и 
мониторинг их потребностей. Перед поступлением молодого инвалида в Центр, ребята 
проходят личное собеседование для определения возможности обучения конкретной 
профессии. Т.к. Центр принимает ребят из разных регионов РФ, оно может быть как очным, так 
и дистанционным.

2. Профессиональная ориентация: Проведение профессиональной ориентации, включающей 
консультации психолога, посещение мастерских, работающих в Центре. Целью является 
определение наиболее подходящих профессий и направлений обучения, исходя из интересов, 
способностей, медицинских показаний.

3. Профессиональное обучение: В процессе обучения обеспечивается постоянная поддержка со 
стороны преподавателей, сурдопереводчиков, тифлокомментаторов, социальных педагогов, 
специалистов по социальной работе и других специалистов.

4. Стажировка и практика: Прохождение стажировки и практики на предприятиях и 
организациях, соответствующих выбранной профессии. Это позволит приобрести практические 
навыки и опыт работы, необходимые для успешного трудоустройства.

5. Содействие в трудоустройстве: Оказание содействия в трудоустройстве, включая поиск 
подходящих вакансий, подготовку резюме и сопроводительных писем, проведение 
собеседований и помощь в адаптации на рабочем месте. Необходимо тесное сотрудничество с 
центрами занятости населения, общественными организациями инвалидов и работодателями.

6. Мониторинг и поддержка: После трудоустройства мы осуществляем наблюдение за нашими 
выпускниками и оказываем поддержку в процессе периода адаптации. Что позволяет выявить и 
своевременно решить возникающие проблемы.

4. Проблемы и перспективы

Несмотря на предпринимаемые усилия, в сфере профессиональной подготовки инвалидов 
с нарушениями слуха и зрения сохраняются следующие проблемы:

 Ограниченная доступность образовательных учреждений и рабочих мест.

 Информированность инвалидов о возможностях профессиональной подготовки и 
трудоустройства.

 Предвзятое отношение работодателей к инвалидам.

Перспективы развития системы профессиональной подготовки инвалидов с нарушениями 
слуха и зрения связаны с:

 Внедрением современных технологий и инновационных методов обучения.

 Расширением спектра профессий, доступных для инвалидов.

 Повышением квалификации специалистов, работающих с инвалидами.

 Развитием социального партнерства между государством, бизнесом и общественными 
организациями.
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 Кроме того, необходимо организовывать экскурсии на предприятия и в организации, где 
работают инвалиды с нарушениями слуха и зрения, чтобы они могли увидеть реальные рабочие 
места и пообщаться с коллегами. Это поможет им получить более полное представление о 
выбранной профессии и принять осознанное решение.

 Совершенствованием законодательства в сфере социальной защиты инвалидов.

Заключение

Профессиональная подготовка инвалидов с нарушениями зрения и слуха требует особого 
внимания и систематического подхода и является важным условием их успешной социальной 
интеграции и экономической независимости. Эффективная система мер помощи и 
маршрутизации, учитывающая индивидуальные потребности и возможности каждого человека, 
позволит им реализовать свой потенциал, получить достойную работу и жить полноценной 
жизнью. 
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