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Дубовиков Евгений Юрьевич
ГБПОО ЛНР "ЛГКЭТ"

преподаватель информатики

Цифровая безопасность: как не стать жертвой мошенников в 2026 году

К 2026 году цифровой мир окончательно перестал делиться на «реальный» и 
«виртуальный». Смартфоны стали цифровым ключом к финансам, документам и личным 
данным, что сделало их главной мишенью для злоумышленников. Мошенничество перестало 
быть уделом одиночек — это индустрия с использованием искусственного интеллекта (ИИ), 
глубокой психологической проработкой и поддержкой хактивистов .

Однако наступление 2026 года ознаменовалось не только усложнением угроз, но и 
беспрецедентными мерами защиты. Разберем главные опасности и новые инструменты 
безопасности, которые помогут не стать жертвой.

Главные киберугрозы-2026: эволюция обмана

Ландшафт угроз изменился. Если раньше мошенников интересовали в основном деньги 
напрямую, то сегодня целей стало больше.

Искусственный интеллект (ИИ) как оружие массового поражения. ИИ стал главным 
катализатором киберпреступности. Он снизил порог входа: теперь даже неопытный хакер может 
запустить сложную атаку. Мошенники используют ИИ для генерации фишинговых писем без 
грамматических ошибок, создания сайтов-клонов в считанные минуты и, конечно, для дипфейков 
.

Дипфейки и «вишинг» 2.0. Технология подделки голоса и видео достигла совершенства. В 
2026 году мошенники все чаще звонят жертвам, используя голос руководителя, родственника или 
знакомого. Вам могут позвонить в мессенджере с видеосообщением от «друга», который срочно 
просит денег в долг. Такие атаки (вишинг) стали настолько реалистичными, что даже бдительные 
люди попадаются на них .

Фишинг мигрировал в мессенджеры. Электронная почта больше не является главным 
каналом заражения. Доля атак, начинающихся с фишинговых писем, выросла до 64%, но при 
этом злоумышленники активно переходят в Telegram, WhatsApp и социальные сети. Они 
используют взломанные аккаунты друзей, чтобы распространять вредоносные ссылки или 
выманивать личные данные, маскируясь под ботов банков или служб поддержки .

Рост хактивизма и шпионажа. Интересно, что доля чисто финансовых атак в корпоративном 
секторе снизилась до 47%, уступив место шпионажу (37%) и хактивизму (16%). Для обычного 
пользователя это означает, что его личные данные становятся разменной монетой в более 
крупных играх. Украденные аккаунты на «Госуслугах» используются не только для оформления 
микрозаймов, но и для дискредитации личности или получения доступа к чувствительной 
информации .

Новый щит: что государство и бизнес предлагают гражданам
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В ответ на рост угроз в 2026 году в России вступает в силу второй пакет 
антимошеннических мер. Законодатели и регуляторы внедряют систему тотального проактивного 
контроля.

«Красная кнопка» на Госуслугах. С 2026 года на портале «Госуслуги», в приложениях 
банков и мессенджере MAX появится «красная кнопка». Если вам поступил подозрительный 
звонок или вы поняли, что только что перевели деньги мошенникам, нажатие этой кнопки 
мгновенно отправит сигнал в единую антифрод-систему. Банки заморозят подозрительные 
транзакции, а операторы связи — проверят

номер. Это не автоматическое возбуждение уголовного дела, но мгновенная блокировка 
операции, которая может спасти ваши сбережения .

Охота на «дропперов» и ограничение на сим-карты. Чтобы усложнить вывод денег, закон 
ограничивает количество банковских карт (не более 20 на руки и 5 в одном банке) и сим-карт на 
одного человека. Это удар по «дропперам» — подставным лицам, через счета которых проходят 
похищенные средства. Теперь мошенникам станет сложнее использовать чужие паспортные 
данные для обналичивания денег .

Самозапрет на международные звонки. Огромный пласт мошенничества идет из-за рубежа 
через IP-телефонию. Чтобы обезопасить граждан, вводится возможность установить самозапрет 
на прием всех международных вызовов. Если вам звонят только родственники из-за границы, 
можно настроить исключения, а для остальных — мошеннические колл-центры просто 
перестанут быть доступны .

Защита «Госуслуг» и компенсации. Отказались от «смс-сброса» пароля на портале госуслуг. 
Теперь восстановить доступ через код в сообщении невозможно — только с помощью 
биометрии, через МФЦ или приложения банков. Кроме того, если банк или оператор связи не 
выполнили требования антифрод-системы и пропустили заведомо мошеннический платеж, они 
обязаны компенсировать ущерб пострадавшему .

Правила цифровой гигиены: как защитить себя самому

Технологии технологиями, но главное звено защиты — сам человек. Вот алгоритм 
безопасного поведения в 2026 году.

Правило «Стоп и проверка». 90% атак основаны на социальной инженерии. Вас торопят, 
пугают, предлагают сверхвыгоду. Прервите разговор. Всегда. Положите трубку и перезвоните 
человеку (другу, начальнику, в банк) по официальному номеру. Даже если на том конце провода 
голос похож на голос мамы, позвоните ей на старый мобильный и переспросите, не случилось ли 
чего. Для подтверждения действий используйте второе устройство или канал связи .

Включите везде двухфакторную аутентификацию (2FA). Пароли больше не работают. Даже 
если мошенники узнают ваш пароль от «Госуслуг» или почты, без доступа к вашему телефону 
или биометрии они не пройдут. Используйте приложения-аутентификаторы (например, от тех же 
банков), а не SMS, так как сим-карты все еще могут быть подвержены перевыпуску .

Осторожность с нейросетями. Не загружайте в публичные ИИ-сервисы (вроде условного 
ChatGPT) документы, сканы паспортов или коммерческую тайну. Эта информация может стать 
частью обучающей выборки и впоследствии быть использована против вас. Для рабочих задач 
существуют корпоративные защищенные версии .
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Настройки приватности в мессенджерах. Сделайте свой номер телефона скрытым для 
посторонних в Telegram и WhatsApp. Мошенники скупают базы номеров, и если ваш номер 
закрыт, им сложнее персонализировать атаку. Не переходите по ссылкам от незнакомцев в 
мессенджерах и не запускайте сомнительных ботов .

Используйте новые госинструменты. Не поленитесь зайти на «Госуслуги» и установить 
самозапрет на международные звонки, если вы их не ждете. Это займет 5 минут, но отсечет 
огромный пласт мошенников. Если увидите подозрительную операцию в банке — нажимайте 
«красную кнопку» не задумываясь .

Заключение

2026 год стал переломным в битве с цифровым мошенничеством. Злоумышленники 
вооружились искусственным интеллектом, но и система защиты стала государственной и 
проактивной. Главное, что должен помнить каждый: чудес не бывает. Бесплатный сыр бывает 
только в мышеловке, а звонок от «начальника» с просьбой перевести деньги на «безопасный 
счет» — это стопроцентное мошенничество. Включите критическое мышление и используйте 
современные средства защиты — только так можно оставаться в безопасности в эпоху цифровых 
войн.
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Санталова Светлана Александровна
ГБОУ Школа №2070

Старший воспитатель

Роль обогащения опыта в развитии игровой деятельности 
дошкольников

Работа по формированию игровой деятельности у детей через обогащение их опыта 
направлена на развитие умения переводить жизненный опыт в условный план игры, а также на 
формирование навыков, связанных с игрой.

Цели

Развитие личности ребёнка через приобщение к миру игры. Игра помогает:

· познавать себя и окружающий мир;

· научиться соотносить свои желания с желаниями других; развивать коммуникативные 
умения, нормы поведения в той или иной ситуации.

Формирование навыков, связанных с игрой. Например, умение самостоятельно выбирать 
роль, совершать ролевые действия, выстраивать ролевой диалог.

Развитие способности взаимодействовать с другими людьми. Воссоздавая в игре 
взаимодействие взрослых, ребёнок осваивает правила этого взаимодействия, а в совместной 
игре со сверстниками приобретает опыт взаимопонимания.

Задачи

Некоторые задачи работы по формированию игровой деятельности через обогащение 
опыта детей:

1. Обогащать жизненный опыт. Давать детям яркие впечатления об окружающем, 
создавать основу для развития и обогащения содержания игры (понимание назначения 
предметов, смысла действий людей и др.). Для этого используют наблюдения, экскурсии, 
рассматривание картин, иллюстраций, фотографий, обследование, экспериментирование с 
предметами.

2. Обогащать игровой опыт. Использовать дидактические, подвижные, игры-
драматизации, театрализованные, пальчиковые, строительно-конструктивные игры, близкие по 
персонажам и тематическому содержанию к планируемой сюжетно-ролевой игре.

Содержание и методы работы

Реализация поставленных целей и задач требует от педагога системного подхода и 
постепенного усложнения материала. Условно процесс формирования игровой деятельности 
можно разделить на три взаимосвязанных этапа.

Первый этап: Обогащение представлений об окружающем мире.

На этом этапе ключевую роль играют методы непосредственного наблюдения. Организуя 
экскурсии в магазин, поликлинику, парикмахерскую или на стройку, педагог акцентирует 
внимание детей не просто на действиях людей, но и на их взаимоотношениях, эмоциях, речевом 
общении. Важно не только показать, что делает повар или продавец, но и объяснить, почему он 
это делает и как он общается с другими людьми.
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Параллельно с наблюдениями используется художественная литература и 
иллюстративный материал. Чтение рассказов о профессиях, о труде взрослых, об этике 
поведения позволяет перевести конкретные жизненные ситуации в плоскость образов, 
которыми ребёнок впоследствии сможет оперировать в игре.

Второй этап: Формирование игровых умений и способов игровой деятельности.

После того как у детей накоплен багаж знаний, педагог переводит акцент на обучение 
игровым действиям. Здесь используются разнообразные виды игр:

· Дидактические игры помогают освоить функции предметов («Кому что нужно для 
работы»).

· Игры-драматизации и театрализованные игры учат детей передавать эмоциональное 
состояние персонажа, пользоваться интонацией и жестами, что напрямую подготавливает их к 
развернутому ролевому диалогу в сюжетно-ролевой игре.

· Строительно-конструктивные игры помогают создать предметную среду для будущих 
сюжетов (построить корабль, дом, гараж).

На данном этапе взрослый играет вместе с детьми, демонстрируя образцы ролевого 
поведения, показывая, как можно договориться, как распределить роли, как использовать 
предметы-заместители. Постепенно роль педагога меняется от прямого участника к 
наблюдателю и советчику.

Третий этап: Создание условий для самостоятельной творческой игры.

Кульминацией всей работы становится создание условий, в которых дети могут 
самостоятельно применить полученный опыт. Это предполагает:

· Организацию развивающей предметно-пространственной среды. Наполнение игровых 
зон должно быть гибким и меняться в зависимости от интересов детей и текущей темы. Важно 
наличие не только готовых игрушек, но и бросового материала для изготовления недостающих 
атрибутов.

· Поддержку детской инициативы. Педагог поощряет возникновение новых сюжетов, 
комбинирование событий из разных произведений, введение новых ролей.

· Косвенное руководство. Вместо прямых указаний («ты делаешь неправильно») 
используются вопросы, советы, создание проблемных ситуаций («У нас перестал работать 
светофор, что делать инспектору?»).

Заключение

Таким образом, целенаправленная работа по обогащению жизненного и игрового опыта 
детей является фундаментом для становления полноценной сюжетно-ролевой игры. Переходя 
от созерцания окружающей жизни к активному действию в условном плане, ребёнок не просто 
развлекается — он проживает важные социальные роли, учится понимать мотивы поведения 
людей, развивает воображение и коммуникативные способности. Задача педагога — быть 
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чутким проводником в этом процессе, создавая среду, в которой каждый ребёнок сможет 
раскрыть свой творческий потенциал через игру.
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Шерстобитова Наталья Геннадьевна
Североуральский политехникум

Воспитатель общежития

Сценарий на 23 февраля

Сценарий

« 23 февраля!»

План.

Мероприятие: «Ану-ка парни!».

Когда: 24 февраля.

Где: Общежитие политехникума .

Место проведения: Комната отдыха.

Участники: Обучающиеся проживающие в общежитие.

Цель мероприятия: Формирования навыка военной подготовки, воспитание чувства 
патриотизма, товарищества любовь к Родине.

Задача: Сплочение коллектива через творческое мероприятия.

Материально-техническое и информационное обеспечение: Колонка «Алиса», гиря, 
картофель, кухонные ножи и доски, тарелки, плакат, ведро с водой, два пустых ведра, бумага, 
секундомер.

Звучит музыка, льется песня «Идет солдат по городу». 

Проживающие общежития рассаживаются по местам, ведущий приглашает пройти ребят в 
зал. Парни делятся на команды.

Ведущий1: « Сегодня праздник- день защитника Отечества. Мы поздравляем наших 
дорогих ребят с праздником!» .

«По плечу победа смелым,

Ждет того большой успех, 

кто не дрогнув, если нужно,

 вступит в бой один за всех.

Пусть жюри весь ход сражения

без промашки проследит.».

« Представляем жюри- 3 девушки и воспитатель.».

Ведущий2: «1 конкурс- Выходят по одному человека с каждой команды, кто быстрее из 
участников оденет военную форму, тот и победит! ( команде достается 1 балл)».

«2 конкурс- Что бы быстренько проснуться; отжимаются все участники команд ( баллы 
одной команды суммируются, каждое отжимание 1 балл)».

Ведущий1: «3 конкурс- Выходят по одному человеку из команды по сигналу ведущего 
начинают чистить картофель ( у кого кожура длиннее и кто быстрее той команде достается 1 
балл)».

« 4 конкурс- Приглашаем по одному человеку из каждой команды, участники после 
сигнала начинают резать картофель брусочками ( кто быстрее и красивее нарежет картофель 
тот получит балл в копилку)».
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Ведущий2: « 5 конкурс- Нужно достать яблоко из ведра с водой без помощи рук ( кто 
быстрее достанет, тому достанется балл)».

« 6 конкурс- В конкурсе принимают участие все юноши команд. Поднятие гири ( баллы 
суммируются результат в копилку)».

« 7 конкурс- Участвуют все в забрасывании бумажных комки в ведро ( Дается 5 попыток, 
кто больше закинет тот получает 1 балл )».

Ведущий1: « Пусть ребята отдохнут они потрудились на славу! Пока наше замечательное 
жюри подводит итоги проверим наших ребят на смекалку! Проведем небольшую викторину для 
наших участников!».

Ведущий 2: «

1) Солдатские носки? (портянки)

2) Весточка с гражданки ( письмо)

3) Головной убор десантника? (берет)

4) Верхняя часть сапога? (голенище) 

5) Морской повар? (Кок)

6) Основной казак? (Атаман)

7) Солдатский дом? (казарма)

8) Комплект военной одежды? ( форма)

9) Кто автор высказывания: «Сам погибай, а товарища выручай»? (Суворов)

10) Головной убор матроса? (бескозырка) ».

Ведущий 1: « Ребята наши не промах, ответили на все вопросы, ну а жюри в это время 
подвели итоги. Сейчас мы узнаем победителя!».

Жюри: « объявляет результаты и вручает участникам сладкие призы ».

Ведущий 2: « Ну что ж, наши ребята показали какие они у нас спортивные и ловки. Мы 
еще раз поздравляем вас с замечательным праздником днем защитника Отечества. Всем 
спасибо за хорошее настроение и веселый смех, за честную борьбу и быструю смекалку!».

Все под музыку расходятся, дежурные наводят порядок.
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Золотарева Ольга Анатольевна
МБДОУ детский сад "Березка"

воспитатель

Сценарий праздника «Моя мамочка родная!»

 Сценарий праздника «Моя мамочка родная!» для детей старшей и подготовительной 
группы.

1.Звучит музыкальная заставка

Говорит нерождённый малыш

(звучит стихотворение под музыку)

2. Песня «Мама добрая сказка

С чего начинается жизнь?
С объятия нашей мамы,
Родные глаза от слёз счастья полны.
Бессонные ночи мамаКолыбельные у кроваткиМолитвы и вера в то,Что счастливы будем мы.

Припев:
Мама – добрая сказка,
Мама – забота и ласка.
Это целый мир,Где дорог ты и любим.Спасибо тебе родная,Мир подарила ты.Любовь твою 
бескрайнююВ сердце буду нести.

Нет ничего дороже
Улыбки мамы моей.
Как тепло и уютно рядом с ней.
Если я далеко –Твой образ всегда со мнойСердцем ты согреешь –Ангел хранитель мой!

Припев:
Проигрыш: 

Речитатив:
Мама – это добрые глаза!
Мама – это мудрые слова!
Мама – понятно на любом языке!Мама всегда поможет тебе!Мама — это сказки на ночь!Мама 
– это красота!Мама — смех и радость!Мамочка – я люблю тебя!

Припев:

1.Ведущий: «Добрый вечер» говорим мы вам. Сегодня  наш праздник мы решили 
провести под названием  «Нет ничего дороже мамы!». 

Девиз праздника « Вместе с мамой». 

2.Ведущий: Значит, сегодня  не только дети, но и мамы станут участниками  праздника. И 
вы, ребята, увидите, какие ваши мамы замечательные:  умелые, умные и просто красавицы.

Пока наши мамы приходят в себя от известия, что они не просто зрители, а 
участницы……для вас танцуют ваши маленькие детки. Флешмоб. Просьба их поддержать.

3.Танец «Детки - конфетки»

1.Ведущий: Мамы все заулыбались, Значит, мы не зря старались.
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2.Ведущий: Чтоб совсем развеселить, Хотим игрой их удивить.

   Представьте себе, что вся семья в честь праздника налепила домашних пельменей. 
Детям  поручили закидать эти пельмени в кастрюльку. Мамы берут в руки «кастрюли» 
(карзинки) и ловят пельмени (условно шарики), которые будут кидать дети. Вот и все условия. 

Чтобы мама в свой праздник не сильно уставала – попросим ее присесть на стульчик, и 
ловить пельмешки сидя.

4. Конкурс «Закидулечки»

(мамы сидят на стульчиках с корзинками в руках. Дети кидают  маме в корзинку конфеты)

1.Ведущий: Следующий конкурс для мам.

5. конкурс для детей «Портрет мамы»

(Участвуют дети) 

Выложить портрет мамы, папы, бабушки и дедушки (одни маму, др папу и т.д)

Конкурс  «Малевичи»

(Участвуют мамы) 

(Каждая мама должна написать имя мамы, или папы, или  дедушки и т.д на мольберте под 
портретом  держа палку с фломастером на весу).

2.Ведущий:  Милые, любимые мамы ,пусть ваша доброта принесет тепло в сердца 
окружающих вас людей. Пусть в вашем доме всегда звучит музыка любви, мира,  счастья   и 
детского смеха!  Ведь ВЫ самое дорогое,  что есть у каждого человека.

 1.Ведущий:Сегодня  все самые добрые слова и поздравления звучат только для вас, 
дорогие женщины.

6. Песня «Она у нас»

1.Прокрадется папа на носочках
К маминой кроватке поутру.
Он купил вчера еще цветочки,
Спрятал потихонечку в шкафу.Припев:Она у нас такая нежнаяИ больше нет на свете мам 
таких.К ней относиться нужно бережноОна одна на нас двоих!2.Я считаю папины шажочки:Раз, 
два, три, четыре, скоро пять,А теперь я так же на носочкахМамочку иду 
поцеловать.Припев.3.Вы, конечно, догадались сами,С папы я всегда пример беру.Для своей 
родной, любимой мамыС неба я готов достать звезду.Припев. Она у нас такая нежнаяИ больше 
нет на свете мам таких.К ней относиться нужно бережноОна одна на нас двоих!Припев: Она у 
нас такая милаяИ нет нигде красивей, чем она.Пусть будет мамочка счастливаяДля нас двоих 
она одна!

2.Ведущий: На хрупких плечах мамы лежит много разных дел. Мамы просыпаются рано 
утром, ведь им надо всех собрать и на работу не опоздать, приготовить ваши любимые блюда, 
поиграть с вами и при этом всегда оставаться красивыми. А кто же им помогает во всем этом? 

Загадки:

1.Ведущий: Жужжит, но не летает, от пыли дом спасает (пылесос).

2.Ведущий: Застрочит, как пулемёт, платье новое сошьёт (швейная машина).
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1.Ведущий: Летом папа нам привез в белом ящике мороз, и теперь мороз седой с нами 
летом и зимой, бережет продукты: мясо, рыбу, фрукты (холодильник).

2.Ведущий: Сушит ветер-суховей кудри мамочки моей (фен)

1.Ведущий:  Эта прачка-автомат нам стирает всё подряд (стиральная машина).

2.Ведущий:  Не будильник, а звонит, не приемник – говорит. Угадайте, кто же он? Ну, 
конечно, (телефон).

1.Ведущий: Наведем стеклянный глаз, щелкнем раз и помним вас (фотоаппарат).

2.Ведущий: Он плывет по простыне, как кораблик по волне. Он хозяйкам добрый друг 
электрический. (утюг).

1.Ведущий:  Ежедневно в семь утра он кричит: «Вставать пора!» (будильник)

1.     Ведущий:   Милые бабушки! Вы своей теплотой, любовью и лаской учите своих внучат 
быть добрыми, чуткими людьми. 

Конкурс для бабушек

7.Накорми внука лапшой

(На стульчиках портреты детей, во рту отверстие и через него протянута пряжа, бабушкам 
надо смотать на палочку пряжу. Кто быстрее покормит)

2.Ведущий: и вновь для вас выступают ваши детки

8. Пришей пуговицу.

(огромные пуговицы из картона, мамы должны пришить их к ткани)

9. Танец «Поварят»

1.Ведущий  :   Пусть в жизни разными дорогами шагаем

Неважно, сколько зим и сколько лет,

Но эту истину давно уже познали:

Родней, чем мама, человека нет!

10.Песня «Мамочка родная, мамочка»

1.Встану утром рано,
Побегу с друзьями
И куплю тебе букет.
А когда проснешься,Ты мне улыбнешьсяИ 
прижмешь меня к себе.А когда проснешься,Ты мне 
улыбнешьсяИ прижмешь меня к 
себе.Припев Мамочка родная, мамочка!Я хочу тебе 
сказать,Будь всегда со мнойТы рядышком,Чтоб 
могла меня обнять.

Будь всегда со мной
Ты рядышком,
Чтоб могла меня обнять
2.У тебя заботы,
Сложная работа,
Забываешь о себе.
И конечно все жеНужен рядом кто 
то,Чтобы думал о тебе.И конечно все 
жеНужен рядом кто то,Чтобы думал 
о тебе.

2.Ведущая  :   На этом наш праздничный концерт заканчивается. И мы ещё раз говорим вам: 
«С праздником вас, дорогие милые мамы и бабушки!» И  чтобы порадовать вас , мы  вместе с 
детьми подготовили для вас подарочки. 

.

11. Звучит песня «Капельки счастья»
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Хорькова Марина Александровна
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение "Детский сад комбинированного 

вида №8"
воспитатель

Конспект занятия по конструированию из бумаги на тему : "Рубашка с 
галстуком - подарок папе ко Дню защитника Отечества" в подготовительной 

группе

Конспект занятия по конструированию из бумаги 

на тему: «Рубашка с галстуком – подарок папе ко Дню защитника Отечества» в 
подготовительной группе.

Не ходил еще я в школу

И наук не изучал.

Но про подвиг, честь и совесть

Мне мой папа рассказал.

Объяснил, что быть мужчиной

Должен каждый с малых лет!

Защищать свою Отчизну –

В этом наш мужской секрет!

Приближается праздник – «День защитника Отечества – 23 Февраля». Хотелось бы 
порадовать наших мужчин: пап, дедушек, братьев оригинальной поделкой, сделанной руками 
детей. Поделки в технике оригами даже из обычной бумаги могут стать отличным, 
оригинальным подарком к празднику – и, конечно, порадуют пап. Этот вариант поделок 
пригодится и в качестве самостоятельного подарка–сувенира к 23 февраля, и в качестве 
украшения для какой-нибудь самодельной открытки.

Цель: учить детей изготавливать рубашку с галстуком из бумаги в технике оригами.

Задачи:

Обучающие:

 формировать умение следовать устным инструкциям, учить работать по схемам;
 обучать различным приемам работы с бумагой;
 закреплять у детей знание основных геометрических понятий: квадрат, треугольник, угол, 

сторона, вершина и т. д.;
 обогащать словарь ребенка специальными терминами;
 создавать композиции с изделиями, выполненными из бумаги.

Развивающие:

 развивать внимание, мышление, память, логическое и пространственное воображение;
 развивать мелкую моторику рук и глазомер;
 развивать художественный вкус, творческие способности и фантазии детей;
 развивать у детей способность работать руками, приучать к точным движениям пальцев;
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 развивать пространственное воображение.

Воспитательные:

 воспитывать интерес к конструированию из бумаги – искусству оригами;
 формировать культуру труда и совершенствовать трудовые навыки;
 учить самостоятельности, аккуратности, умению бережно и экономно использовать материал, 

содержать в порядке рабочее место;
 создавать радостное настроение в процессе подготовки к предстоящему празднику;
 воспитывать стремление доставлять родным радость, делать приятный сюрприз, изготавливая 

подарок своими руками.

Материалы и оборудование: образец рубашки с галстуком, изготовленный воспитателем, 
схемы изготовления рубашки и галстука оригами, цветная бумага разных цветов: 
прямоугольной формы (размер 20Х30 см), квадратной формы (размер 10Х10 см), ножницы, 
клей.

Предварительная работа: чтение художественной литературы о Родине, об армии, 
рассматривание фотоальбомов: «Наша Родина – Россия», «Наша Армия», заучивание пословиц 
и поговорок о Родине, об армии.

Ход занятия.

1. Организационный момент.

Воспитатель: Здравствуйте, ребята! Сегодня на улице холодно, а в нашей группе светло 
и радостно! А радостно от наших светлых улыбок, ведь каждая улыбка – это маленькое 
солнышко, от которой всем становится тепло и радостно. Поэтому я предлагаю вам чаще 
улыбаться друг другу и дарить окружающим хорошее настроение!

2. Введение в тему.

Воспитатель: Ребята, мы с вами живем в большой стране, которая называется Россия. А 
что такое Россия? (Ответы детей).

Воспитатель: Правильно, ребята, Россия – это наша Родина, наше Отечество. А еще 
Родина значит «родная», как папа и мама. Родина – это место, где мы родились, страна в 
которой мы живем. В нашей стране, как и в других есть армия. Скоро наступит праздник нашей 
армии – День защитника Отечества.  Он отмечается 23 февраля. А кто такие защитники 
Отечества? (Ответы детей).

Воспитатель: Правильно, дети! Это воины, то есть солдаты, которые защищают нашу 
Родину от врагов. В армии служат не только солдаты, но и моряки, летчики, пограничники. Их 
всех называют защитниками Отечества. В армии есть различные рода войск – такая армия 
сильная: она может защитить свою страну и на море, и на суше, и в воздухе.

Воспитатель: Много пословиц и поговорок сложил русский народ о Родине, о нашей 
могучей армии. Давайте, ребята, мы их с вами повторим и проговорим.

Пословицы и поговорки про Родину:

 Нет земли краше, чем Родина наша!
 Одна у человека мать – одна Родина!
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Пословицы и поговорки про армию:

 Наша армия не одна: с нею – вся страна.
 Не страшна врагов туча, если армия могуча.
 Если армия сильна, непобедима и страна.
 В армию пошел – родную семью нашел.
 В армии быть – народу служить.
 Нынче – в поле тракторист, завтра – в армии танкист.
 Армия – живая стена, в учебе крепнет она.
 Армия без головы – ничто.
 Армия дружбой сильна.
 Военному делу учиться – всегда пригодится.

Дидактическая игра «Один – много».

Цель игры: учить детей правильно образовывать в речи существительные единственного и 
множественного чисел: танкист один – танкистов много, лётчик один – лётчиков много; моряк 
один – моряков много, солдат один – солдат много, воин один – воинов много, герой один – 
героев много, ракета одна – ракет много, самолет одна – самолетов много, корабль один – 
кораблей много, пилотка одна – пилоток много, пехотинец один – пехотинцев много, десантник 
один – десантников много, пограничник один – пограничников много.

Физкультминутка «Наша Армия».

Ровным строем мы идём – раз, два, три (марш на месте, махи руками, согнутыми в локте)

В барабаны звонко бьём – раз, два, три (продолжаем марш, имитируем стук в барабаны)

Мы летим, как самолёт – раз, два, три (руки в стороны, раскачивание)

Ускоряется полёт – раз, два, три (ускоряем движение)

Пересели в вертолёт – раз, два, три (руки перед собой, изображаем пропеллер)

Поднимает вверх пилот – раз, два, три (медленно поднимаем руки над головой, продолжая 
изображать пропеллер)

На ракете полетим – раз, два, три (руки вытягиваем над головой, соединяем ладони)

И всех–всех опередим – раз, два, три (не меняя положения рук, приседаем и выпрыгиваем 
вверх)

Поплывем на корабле – раз, два, три (руки перед собой под прямым углом, ладони 
соединены)

Нас качает на волне – раз, два, три (руки в прежнем положении, раскачивание из стороны 
в сторону)

Наши пушки метко бьют – раз, два, три (боксирующие движения руками)

Нашей Армии салют! Раз, два три! (подпрыгиваем, вскидывая вверх руки с раскрытыми 
ладонями)

3. Основная часть.

Воспитатель: Ребята, приближается праздник – День защитника Отечества. Ваши папы 
тоже были солдатами и защищали нашу Родину. Давайте порадуем пап и сделаем для них 
подарок к празднику: нарядную рубашку с галстуком. А когда папы придут, мы им его 
подарим!

Воспитатель: Наши работы мы будем выполнять из бумаги в технике оригами.
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Что такое оригами,
Мы сейчас вам объясним:
Это значит, из бумаги
Делаем мы, что хотим.Прямоугольники, квадратыМы сгибаем много раз.Получаются 
игрушкиДля прогулок и проказ.Нам сказали: оригамиРодилось в Японии.Очень рады, что и насС 
ним здесь познакомили. 

Воспитатель: Для начала, ребята, сделаем рубашку.

Последовательность выполнения рубашки (схема 1).

1. Сложите лист бумаги прямоугольной формы по длине пополам.

2. Затем каждую половину листа сложите еще раз пополам к центральной линии сгиба.

3. Переверните лист бумаги на другую сторону и загните верхние края двух концов к центральной 
линии так, как делаем самолетик.

4. Разогните края, переверните лист на другую сторону и загните верхние уголки концов к центру 
так, как показано на схеме.
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5. Сверните заготовку по получившимся линиям сгиба. Разогните так, как показано на схеме. 
Сначала с одной стороны, выравнивая края, получается рукав. Те же действия повторяем с 
другой стороны. Получаются двойные рукава, выравниваем их, закрепляя линией сгиба.

6. Переворачиваем на другую сторону. Сейчас вы делаете воротничок будущей рубашки. 
Загибаем края листа сверху на 1-1,5 см так, как показано на схеме.

7.Переворачиваем на другую сторону. Конец с загнутой полоской загибаем к центральной 
линии сгиба сначала с одной, затем, с другой стороны.

8.Подгибаем нижний край рубашки и заправляем его под воротничок, ориентируясь точно 
по центральной линии. Закрепляем получившуюся рубашку линией сгиба, хорошо 
проглаживаем уголки.

Рубашка готова.

Воспитатель: Ребята, мы с вами сделали рубашку. Вы очень старались и ваши пальчики 
устали, давайте их разомнем.

Пальчиковая гимнастика «Пограничник». 

Пограничником я буду, (Сжимать и разжимать пальцы в кулаки одновременно на обеих 
руках.)

Чтоб границы защищать, (Соединять одноименные пальцы обеих рук, начиная с больших.)

И страна могла спокойно (Разъединять одноименные пальцы, начиная с мизинцев.)
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Крепким сном ночами спать. (Соединять все пальцы обеих рук по очереди с большим.)

Воспитатель: А, теперь, ребята, мы с вами приступаем к изготовлению галстука.

Последовательность выполнения (схема 2).

Квадрат сложить по диагонали. Поочередно с обеих сторон делаем сгибы по диагонали к 
центральной линии. Должен получиться ромбик с продольным сгибом.

1. Переворачиваем лист так, чтобы сгиб был внутри. Загибаем острый уголок к середине таким 
образом, чтобы он приходился на пересечение центральной линии сгиба ромба и линии, 
образованной на внутренней стороне загнутыми краями.

2. Этот острый край загибаем еще раз назад к концу линии сгиба. Затем еще раз таким образом, 
чтобы оставалось 0,5 см (7 шаг схемы 2).

3. Переворачиваем внутренней стороной вверх и загибаем две боковые стороны так, чтобы их 
края соединялись на центральной линии сгиба ромба.

4. Галстук готов.

Воспитатель: Молодцы, ребята! А теперь, украсим рубашку папе галстуком. Для этого 
мы вытянем кончик галстука – крючочек, намажем его клеем, зацепим за верх рубашки, 
вставим в подворотничок и приклеим.

4. Итог занятия.

Воспитатель: Вот какие нарядные рубашки с галстуками у вас получились! Вы очень 
старались, аккуратно складывали бумагу и поэтому ваши поделки такие красивые. А какие они 
яркие и разные! Я уверена, что ваши подарки очень понравятся папам и они с удовольствием 
«наденут» рубашки с галстуками на праздник.
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Проект «Как планировать семейный бюджет» подробно раскрывает понятие семейного 
бюджета, рассматривает виды. А также подсказывает, какие инструменты и методы 
использовать, как учитывать доходы и расходы, как планировать крупные покупки и создавать 
финансовую «подушку безопасности». Из данного проекта можно узнать, как разумно тратить 
деньги и как научиться экономить, не отказывая себе во всем.

Этот проект помогает не только понять основы финансовой грамотности, но и применить 
эти знания на практике, помогая своей семье принимать взвешенные финансовые решения. 

Проект способствует развитию навыков обработки информации, логического мышления, 
умений анализировать и обобщать полученную из различных источников информацию.

 Учит искать нужную информацию в огромном современном информационном поле – 
книгах, журналах, интернете. И что особенно важно, делать выводы и заключения.

Проект межпредметный, так как в ходе работы автор применял знания по таким учебным 
дисциплинам, как информатика, математика и технология.

Тип проекта: информационно-познавательный.

Продукт проекта: подставка для телефона и подставка под горячее.

Продукт проекта был использован в качестве подарков для близких людей на день 
защитника Отечества и Международный женский день.

Данная работа учит искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для 
решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ. Выполнение проекта 
способствует развитию познавательных и регулятивных универсальных действий, развивает 
творчески и коммуникативные способности детей.
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Введение

Как и любой мальчишка, в моем возрасте, я очень люблю движение. С малых лет моим 
любимым занятием во время прогулки было катание на велосипеде. Но к сожалению, я вырос и 
тот велосипед, на котором я так любил кататься, перестал подходить мне по росту. На мою 
просьбу купить новый крутой велосипед родители ответили, что данная покупка не поместится 
в семейном бюджете в ближайшее время. Тогда я решил изучить понятие бюджета. А также 
научиться планировать семейный бюджет. И выяснить, чем я смогу помочь родителям, чтобы 
уже через 5 месяцев появилась возможность купить велосипед. 

Семейный бюджет – это не просто список доходов и расходов. Это инструмент, который 
помогает семье достигать своих целей, будь то покупка новой машины, ремонт квартиры, 
путешествие. Он позволяет контролировать финансы, избегать ненужных трат, эффективно 
копить и инвестировать. Грамотное планирование бюджета – залог финансовой стабильности и 
уверенности в завтрашнем дне. [2]

В этом проекте мы подробно рассмотрим, как составить и вести семейный бюджет, какие 
инструменты и методы использовать, как учитывать доходы и расходы, как планировать 
крупные покупки и создавать финансовую «подушку безопасности». Мы узнаем, как разумно 
тратить деньги и как научиться экономить, не отказывая себе во всем.

Этот проект поможет вам не только понять основы финансовой грамотности, но и 
применить эти знания на практике, помогая своей семье принимать взвешенные финансовые 
решения. Ведь умение управлять деньгами – важный навык, который пригодится каждому 
человеку на протяжении всей жизни. Давайте вместе научимся управлять семейным бюджетом 
и прокладывать курс к финансовому благополучию!

Цель: изучение планирования семейного бюджета.

Задачи:

1. изучить литературу по данному вопросу;
2. выяснить, что такое семейный бюджет;
3. рассмотреть виды планирования бюджета;
4. выбрать метод бюджета, который подходит нашей семье;
5. внести свой вклад в семейный бюджет.

Гипотеза: мы предполагаем, что планирование бюджета поможет сэкономить деньги на 
необходимую покупку.

Глава 1. Теоретическая часть

1.1 Что такое семейный бюджет

Семейный бюджет — это финансовый план семьи на определенный промежуток времени, 
например, на месяц, квартал, год. Он в подробностях учитывает доходы, траты, накопления, 
вложения. Считают всё, что приносит в дом каждый член семьи:

 зарплаты,

 прибыль от бизнеса,

 дивиденды от инвестиций и использования имущества,

 пособия,
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 вклад от разовых заработков.

В графу трат входят средства на общее питание, коммунальные услуги, транспорт, связь для 
всех, развлечения. Сюда же причисляют личные расходы каждого. Обязательная статья — 
сбережения на крайний случай. [4]

1.2 Виды семейного бюджета

Существует несколько моделей планирования домашнего бюджета. Рассмотрим их в этой 
главе.

1. Совместный. Всё заработанное складывают в общую копилку, каждый член семьи берет оттуда 
деньги, когда потребуется. Траты планируют и согласовывают друг с другом. Этот метод 
формирования семейного бюджета удобен, если у вас одинаковые взгляды на финансы, и вы 
полностью доверяете второй половине. Его можно использовать, даже когда один из домашних 
зарабатывает намного больше другого. Но если кто-то из вас склонен к спонтанным тратам, 
откладывать сбережения будет трудно.

2. Условно-совместный. Это способ удобен, если вы предпочитаете держать деньги на зарплатных 
картах и не снимать наличные. Все поступления средств и расходы фиксируют в общей таблице. В 
конце периода их подсчитывают, определяют новые траты на будущее. Каждый член семьи сам 
оплачивает и личные нужды, но сообщает о них второй половине. Откладывать деньги на крупные 
покупки можно с помощью накопительного счета или перечислять их на срочный вклад.

3. Раздельный. Такой метод планирования предполагает, что каждый зарабатывающий член семьи 
оплачивает свою долю общих трат. Например, один отвечает за коммунальные взносы, другой — за 
кружки и секции для детей. Прочие нужды супруги тоже делят, а оставшиеся средства каждый 
расходует как захочется. Если вы хотите накопить на общую финансовую цель, это обсуждают 
отдельно. Можно отчислять на нее определенную сумму или процент от каждого денежного 
поступления. Иначе спланировать общую покупку невозможно.

4. Единоличный. Подходит паре, где зарабатывает один человек, а второй не возражает против 
подобной финансовой модели. Или если один из супругов склонен к транжирству, а второй умеет 
экономить. По взаимной договоренности более расчетливый решает, сколько денег, куда и когда 
потратить, какую сумму отложить. [5]

1.3 Методы планирования семейного бюджета

Планирование семейного бюджета можно вести несколькими способами. Выделяют такие 
распространенные схемы, как:

Метод Крайнова

Простой принцип, когда из общей прибыли вычитается от 10 до 20 процентов в качестве 
резерва на крупные приобретения и инвестиции. Из остатка вычитается сумма на регулярные 
платежи (по коммунальным услугам, займам). Оставшаяся доля делится на четыре равные 
части, каждая из которых предназначена для повседневных потребностей, например, покупка 
продуктов, оплата развлечений и т.д. Главное правило – тратить деньги так, чтобы уложиться в 
бюджет на неделю. Если вы вышли за рамки, можно использовать финансы, отложенные на 
следующую неделю, однако в этом случае придется быть экономнее. [3]

Метод конвертов (или кувшинов, или 60-10-10-10-10) 

Названий у такого способа несколько, но суть которого сводится в распределении дохода 
в определенных пропорциях:
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 55-60% - Платежи обязательного характера, регулярные текущие траты (оплата жилья, 
продукты питания, транспортные расходы, кружки для детей и т.д.).

 10% - Финансы на отпуск или развлечения (рестораны, кинотеатры).

 10% - Подушка безопасности на случай непредвиденных трат (оплата лечения, покупка новых 
вещей и небольшой бытовой техники).

 10% - Накопления, пенсионные сбережения, финансы для инвестиций. Цель – сформировать 
пассивный доход.

 5-10% - идут на нерегулярные траты (благотворительность, подарки друзьям и близким).

После этого деньги на определенные нужды берутся из соответствующего конверта. Так 
вы точно не потратите лишнего, сможете контролировать свои траты и делать накопления. [7]

Метод 50/20/30 

Удобная структура для финансовой стабильности и постепенного роста. При такой схеме 
50% дохода идет на удовлетворение основных потребностей (продукты, коммунальные 
платежи, воспитание детей, лечение), 20% – на собственные желания (например, на покупку 
товаров для хобби или косметики) и 30% – на сбережения или погашение задолженностей, если 
таковые есть.

Основное правило при любом методе планирования бюджета – траты на текущие 
потребности не должны превышать 60% дохода, тогда вам точно хватит на все остальное. [7] 

Принцип 80/20

Правило Парето (80 на 20) — один из вариантов использования предыдущей схемы. 20% 
семейных доходов необходимо отправлять на уплату долгов и создание сбережений на 
будущее, 80% уходят на остальные нужды. 

Принцип 3–6 месяцев

У вас должна быть отложена сумма денег, которой хватит для существования семьи на 
протяжении 3–6 месяцев. Если вам придется уволиться, случится авария или внезапно 
настигнет болезнь, финансовая подушка убережет вас от принятия поспешных решений, 
поможет разобраться в проблеме и найти способы выхода из кризиса. [6]

Глава 2. Практическая часть

2.1. Изготовление подарков

Изучив теорию по данному вопросу, на семейном совете было решено, что нам подходит 
метод конвертов. И часть расходов которые идут на нерегулярные траты (благотворительность, 
подарки друзьям и близким) можно уменьшить при подготовке к предстоящим праздникам.

Таким образом, подарки на 23 февраля и 8 марта было решено изготовить своими руками. 
Это поможет сохранить определённую сумму и будет моим вкладом в семейный бюджет.

На уроке технологии мы изучили способы работы с фанерой. Этот вид изготовления чего-
либо привлек моё внимание. Поэтому я решил изготовить подарки из фанеры. Мужчинам (папе, 
дяде, деду) я решил сделать подставку под телефон, а женщинам (маме, бабушке, тете) сделать 
подставку под горячее, например, под кастрюли. Но сделать их не обычными, а с украшением.  
В подставке под телефон я вырежу голову быка, а в подставке под горячее сверху из другого 
листа фанеры я приклею узор в виде солнца. 

29



В интернет магазинах подставка под горячее стоит 708 рублей, а подставка под телефон 
стоит 540 рублей. 

Чтобы купить 3 листа фанеры нужно 160 рублей, получается, что одна фанера стоит 53 
рубля.

Предметы, которые нам понадобятся: лобзик ручной; фанера 6 мм; пилка; чертёж; клей 
ПВА. Из того, что необходимо, пришлось купить только фанеру.

Произведем необходимые расчёты, чтобы нагляднее увидеть экономию.

Наименова
ние

Количество
Стоимость 

в интернет 
магазине

Стоимость 
материалов

Разность

Подставка 
для телефона

3
3*540,0=162

0 р.

2 листа 
фанеры по 53 
рубля = 106,0

1514,0 
рублей

Подставка 
под горячее

3
3*708,0=212

4 р.

3 листа 
фанеры по 53 
рубля = 159,0

1965,0 
рублей

Итого 3744,0 265,0 3479,0

Приготовив все необходимое, я приступил к работе.

Изготовление подставки под телефон:

1. нарисовал чертёж подставки на бумаге;
2. перенёс чертёж с помощью копировальной бумаги;
3. вставил в лобзик пилку;
4. подготовил рабочее место и начал пилить;
5. все подровнял наждачной бумагой; 
6. в конце подставку покрыл лаком.

Изготовление подставки под горячее: 
1. нарисовал чертёж подставки на бумаге;
2. вырезал 2 круга из фанеры;
3. первый просто отложил в сторону, а на второй перевёл чертёж; 
4. со второго я вырезал спираль, лучи и прямоугольники с бок;
5. приклеил всё на клей ПВА;
6. высушил и покрыл лаком. 

Заключение

В ходе работы над проектом мы выяснили, что такое семейный бюджет. Рассмотрели виды 
планирования семейного бюджета. Я понял, что это не просто подсчет доходов и расходов, а 
важный инструмент для достижения финансового благополучия семьи. Составление бюджета 
помогает контролировать траты, планировать крупные покупки и формировать сбережения. 
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Практическое применение изученных методов, таких как ведение таблиц расходов, 
использование мобильных приложений и анализ финансовых потоков, показало, что 
эффективное планирование бюджета вполне доступно и необходимо. 

Я научился различать необходимые и необязательные траты, определять приоритеты и 
искать возможности для экономии. 

Этот проект не только расширил мои знания в области финансовой грамотности, но и 
сформировал у меня полезные навыки, которые я обязательно буду применять в своей жизни. 
Умение планировать семейный бюджет – это важный шаг к финансовой независимости и 
обеспеченности в будущем.

Таким образом, наше предположение, что планирование бюджета поможет сэкономить 
деньги на необходимую покупку подтвердилось.

Благодаря данному проекту я сделал первый шаг на пути к своей мечте.
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Пояснительная записка

Рабочая программа коррекционных занятий по курсу «Предметно-практические 
действия» разработана на основе:

- Федерального закона от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об

образовании в Российской Федерации»

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской 
Федерации 18 декабря 2020г. регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027.
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- Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденным приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014г. № 1599 (далее - 
ФГОС обучающихся с умственной отсталостью)

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022г. № 
1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной 
общеобразовательнойпрограммы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)»

Рабочая программа коррекционных занятий по курсу «Предметно-практические 
действия» рассчитана на 68 часов в год, 2 часа в неделю.

Цель образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета:

Используя различные многообраз‌ные виды деятельности (предметная деятельность, 
игровая, конструирование, действия с разборными игрушками, ручной труд и т. д.) 
корригировать недостатки восприятия, внимания, зрительно- двигательной координации, 
пространственных представлений, наглядно-действенного, наглядно-образного мышления 
детей, а также их речи и связи с практической деятельностью

Цель обучения: формирование целенаправленных произвольных действий с различными 
предметами и материалами.

Основные задачи реализации программы:

- формирование интереса к предметному рукотворному миру;

- освоение простых действий с предметами и материалами;

- умение следовать определенному порядку (алгоритму, расписанию) при выполнении 
предметных действий;

- овладение навыками предметно-практической деятельности как необходимой основой 
для самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой деятельности.

Основные направления коррекционной работы:

- развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта;

- развитие зрительного восприятия;

- развитие зрительного и слухового внимания;

- развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков;

- формирование и развитие реципрокной координации;

- развитие пространственных представлений;

- развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации.

Планируемые возможные результаты освоения коррекционного курса

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с тяжёлыми 
множественными нарушениями развития результативность обучения каждого обучающегося 
оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных 
потребностей. Основным ожидаемым результатом освоения программы является развитие 
жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной самостоятельности (в 
соответствии с физическими и психическими возможностями) в решении повседневных 
жизненных задач, включение в жизнь общества через индивидуальное поэтапное и 
планомерное расширение социальных контактов и жизненного опыта.

Планируемые возможные результаты изучения коррекционного курса
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Возможные личностные результаты:

1.Социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;

2.Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 
ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

3.Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 
труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

Планируемые (возможные) результаты обучения по коррекционному курсу

- освоение на элементарном уровне простых действий с предметами и материалами;

-использование в работе доступных материалов (пластилин, природный материал; бумага 
разных видов; нитки, ткань;

-уметь фиксировать взгляд на предметно - манипулятивной деятельности педагога (с 
привлечением внимания голосом).

- уметь захватывать и удерживать предмет;

- уметь сжимать, разглаживать, разрывать, сгибать бумагу различной фактуры;

- уметь открывать емкости для хранения;

- уметь доставать из сухого бассейна предметы;

- уметь пересыпать крупы с помощью руки, стаканчика, ложки;

- уметь отбирать крупы (единичные представители круп);

- умеет фиксировать взгляд на объекте;

- умеет воспринимать, удерживать изделие в руках, рассматривая его со всех сторон;

- скатывает из бумаги шарики;

- складывает в банку природный материал, доставать его из банки ложкой (пальцами);

- разминает пластилин двумя руками, расплющивает его на дощечке, между ладошек, 
разрывает пластилин на мелкие и большие части, соединяет пластилин, отщипывает пластилин 
пальцами, раскатывает пластилин прямыми и круговыми движениями;

- строит их кубиков (деревянных, пластмассовых) простые конструкции (стол, стул, 
домик);

- играет с учителем в элементарные сюжетные игры (кукла пришла в домик, села на стул и 
т.д.);

- узнает материалы на ощупь, по звуку;

- строит из кубиков башню, дом;

- наполняет железные и пластиковые сосуды различными предметами;

- играет с конструктивными материалами.

Планируемые (возможные) результаты сформированности базовых учебных действий

1.Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 
коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся.

2. Формирование учебного поведения:

- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание)

- умение выполнять инструкции педагога

- использование по назначению учебных материалов

- умение выполнять действия по образцу и по подражанию
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3. Формирование умения выполнять задание:

- в течение определенного периода времени

- от начала до конца

- с заданными качественными параметрами

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 
действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия.

Критерии оценивания возможных результатов

коррекционной работы.

1.1. Оценка достижений возможных результатов коррекционной работы

производится путем фиксации фактической способности к выполнению учебного 
действия, учитывая степень самостоятельности ребенка, т. е. оценивается уровень 
сформированности действий/операций и представлений по следующей шкале:

0 – действие не выполняет, помощь не принимает.

1 – выполняет действие со значительной физической помощью.

2 – выполняет действие с частичной физической помощью.

3 – выполняет действие по образцу

4 – выполняет действие по инструкции (вербальной или невербальной).

5 – выполняет действие самостоятельно(без ошибок)

1.2. На основании сравнения показателей за полугодие текущей и предыдущей оценки 
учитель делает вывод о динамике усвоения коррекционного курса каждым обучающимся с 
тяжёлыми множественными нарушениями развития по каждому показателю по следующей 
шкале:

0 – нет продвижения

1 – динамика в освоении минимум одной операции, действия

2 – минимальная динамика

3 – средняя динамика

4– выраженная динамика

5 – значительная динамика

Календарно-тематическое планирование

Предметно-практические действия

(2час/нед)

№

Тема урока

Кол-во час

Календарные сроки

По

плану

По

факту

Стартовая диагностика
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1

3.09

Стартовая диагностика

1

4.09

Работа с бумагой

3

Аппликации «Осенний букет».

1

10.09

4

Разрывание бумаги на маленькие кусочки.

Аппликации «Овощи».

1

11.09

5

Сгибание листа бумаги пополам, совмещая углы и стороны. Изготовление открытки к дню 
учителя.

1

17.09

6

Сгибание листа бумаги с угла на угол по диагонали. Изготовление парашюта.

1

18.09

7

Аппликация из обрывных кусочков бумаги «Фрукты».

1

24.09

8

Складывание и наклеивание фигур, состоящих из 10 частей.

1

25.09

9

Складывание и наклеивание фигур, состоящих из 12 частей.

1

1.10

10

Приёмы вырезания ножницами. Вырезание геометрических фигур. Аппликация 
«Паровоз»

1
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2.10

11

Приёмы вырезания ножницами. Симметричное вырезание. Аппликация «Листья»

1

8.10

12

Составление и наклеивание простой аппликации «Транспорт».

1

9.10

13

Составление и наклеивание сложной аппликации «Собака».

1

15.10

14

Сжимание предмета одной рукой, пальцами (прищепки, губка).

1

16.10

Работа с фетром

15

Соединительный шов.

1

22.10

16

Смёточный шов.

1

23.10

17

«Петельный» обмёточный шов.

1

5.11

Действия с пластилином

18

Размазывание материала руками (слева направо).Аппликация «Радуга»

1

6.11

19

Размазывание материала руками (слева направо). Аппликация «Море»

1

12.11
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Работа с крупой, песком, водой

20

Пересыпание материала (крупа) ложкой.

1

13.11

21

Пересыпание крупы стаканчиком.

1

19.11

22

Наполнение крупой стаканчика ложкой.

1

20.11

23

Переливание воды из одной ёмкости в другую половником.

1

26.11

24

Сортировка круп.

1

27.11

Работа с бумагой

25

Вырезание ножницами геометрических фигур по шаблону.

1

3.12

26

Вырезание из листа бумаги, сложенного пополам, изображений овощей, фруктов по 
разметке.

1

4.12

27

Вырезание из листа бумаги, сложенного пополам, изображений цветов, листьев по 
разметке.

1

10.12

Работа с мозаикой

28

Вставление предметов в отверстия. Работа с мозаикой. Составление цифр.

1
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11.12

29

Вставление предметов в отверстия. Работа с мозаикой. Составление букв.

1

17.12

30

Вставление предметов в отверстия. Работа с мозаикой. Составление знаков.

1

18.12

Работа с бумагой

31

Складывание и наклеивание фигур, состоящих из 12 частей.

1

24.12

32

Складывание и наклеивание фигур, состоящих из 14 частей.

1

25.12

33

Резание квадрата на треугольники по сгибу.

1

14.01

34

Сгибание листа бумаги пополам, совмещая углы и стороны.

1

15.01

35

Вырезание готовых изображений и наклеивание на контур. Аппликация «Заяц»

1

21.01

Работа с пластилином

36

Размазывание пластилина по кругу.

1

22.01

37

Размазывание пластилина по квадрату.

1

28.01
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38

Лепка предмета из 8 частей.

1

29.01

39

Лепка предмета из 10 частей.

1

4.02

Действия с предметами

40

Складывание фигур из счетных палочек.

1

5.02

41

Складывание фигур из кругов.

1

11.02

42

Складывание разрезных картинок из 10-12 частей.

1

12.02

43

Составление предметов из квадратов.

1

18.02

44

Составление предметов из прямоугольников.

1

19.02

45

Составление предметов из треугольников.

1

25.02

Работа с крупой

46

Рисование узоров с помощью крупы по образцу.

1

26.02

Работа с нитками
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47

Аппликация «Снежинка»

1

4.03

48

Плетение косичек из толстых цветных шнуров.

1

5.03

49

Завязывание банта, шнурка.

1

11.03

50

Игры. Пазлы.

1

12.03

51

Игры. Пазлы.

1

18.03

Действия с материалами

52

Складывание фигур из счетных палочек.

1

19.03

53

Складывание фигур из геометрических фигур.

1

25.03

26.03

54

Работа с мозаикой.

1

8.04

9.04

55

Работа с мозаикой.

1

15.04
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Работа с бумагой

56

Складывание и наклеивание фигур, состоящих из 12-14 частей.

1

16.04

57-58

Складывание и наклеивание фигур, состоящих из 14-18 частей.

2

22.04

23.04

59-60

Вырезание готовых изображений и наклеивание на контур. Аппликация «Кораблик»

1

29.04

61-62

Вырезание готовых изображений и наклеивание на контур. Аппликация «Петушок»

1

30.04

Работа с крупой

63-64

Узнавание и называние круп.

1

6.05

65

Различение круп.

1

7.05

Работа с нитками

66

Вдевание нитки в иголку.

1

13.05

67

Завязывание узелка на конце нитки.

1

14.05

Действия с предметами

68

Сервировка стола к завтраку, обеду, ужину.
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2

20.05

21.05

Итого за год

68

Система контрольно-измерительных материалов

.

Этапы мониторинга:

1. Стартовая диагностика: проводится в начале учебного года, для выявления уровня 
актуального развития ребёнка, его потенциальные возможности.

2. Текущая диагностика: проводится в середине учебного года, позволяет оценить 
эффективность применяемых методов и приёмов содержания коррекционно-развивающей 
работы, наблюдать динамику развития ребёнка.

3. Итоговая диагностика: проводится в конце учебного года, определяет характер 
динамики развития и позволяет составить дальнейший образовательный маршрут ребёнка или 
класса

КАРТА МОНИТОРИНГА

Мониторинг действий, учащихся 9 б класса по ППД

за 2025/ 2026 учебный год

Разделы

Темы

Дима

С.

Луиза

Д.

Вероника

А.

Вероника

Ч.

Ксения

С.

Максим

Щ.

н.г

к.г

н.г

к.г

н.г

к.г

н.г
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к.г

н.г

к.г

н.г

к.г

Действия

с материалами

1.Работа

с бумагой

1

4

3

3

4

2

2.Работа

спластилином

1

4

3

3

4

2

3.Работа

с крупой, песком, водой

1

4

3

3

4

2

4.Работа

с нитками

1

4

3

3

4

2
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II. Действие с предметами

1.Предметно-манипуляторная деятельность

1

4

3

3

4

2

2.Конструирование

1

4

4

4

4

3

3.Работа с мозаикой

1

4

4

4

4

4
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1 ВВЕДЕНИЕ

Современная индустрия питания стремительно интегрирует цифровые технологии, в том 
числе искусственный интеллект. От автоматизации процессов на кухне до персонализации 
рекомендаций для клиентов, ИИ уже сегодня оказывает значительное влияние на сферу 
поварского и кондитерского дела. Обучающиеся, осваивающие эту специальность, должны быть 
не только мастерами своего дела, но и грамотными пользователями современных технологий, 
способными применять их для повышения качества своей работы, оптимизации процессов и 
создания инновационных продуктов.
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Данная методическая разработка направлена на то, чтобы сделать изучение информатики и 
основ ИИ не абстрактным, а максимально прикладным, демонстрируя его прямую связь с 
будущей профессией. 

Цели методической разработки:

 формирование у обучающихся базовых представлений об информатике и искусственном 
интеллекте (ИИ) как неотъемлемой части современных технологий;

 развитие у обучающихся навыков критического мышления, анализа информации и применения 
цифровых инструментов для решения профессиональных задач.

Задачи методической разработки:

 продемонстрировать актуальность ИИ в современном мире и ключевые сферы его применения, 
с акцентом на кулинарию;

 развить у обучающихся практические навыки использования современных ИИ-инструментов 
для генерации идей, визуализации и исследования в области кулинарии;

 способствовать развитию функциональной и цифровой грамотности, а также 
надпрофессиональных компетенций (креативность, способность к обучению).

2 ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

Подготовка к занятиям – неотъемлемая часть деятельности педагога, одна из форм 
методической работы, требующая систематического подхода, глубокого знания предмета и 
понимания потребностей учащихся. В современном мире, стремительно меняющемся под 
влиянием технологического прогресса, педагоги сталкиваются с необходимостью не только 
идти в ногу со временем, но и активно использовать новые инструменты для повышения 
эффективности своей работы. Одним из таких мощнейших инструментов, способных 
трансформировать традиционные подходы к подготовке и проведению занятий, является 
искусственный интеллект.

Применение передовых достижений научной мысли, в частности, искусственного 
интеллекта, открывает перед педагогами колоссальные возможности, способные не только 
упростить рутинные процессы, но и обогатить педагогический арсенал, делая процесс обучения 
более индивидуализированным и увлекательным.

2.1 Механизмы реализации

Цель: Создание эффективной образовательной среды, способствующей глубокому 
пониманию обучающимися основ информатики и ИИ, а также их практическому применению в 
сфере поварского и кондитерского дела.

Методы работы с обучающимися:

1. Информационно-коммуникативный:

 лекционно-семинарские занятия: структурированное изложение теоретического материала с 
интерактивными элементами (обсуждения, вопросы-ответы);

 проблемные лекции: постановка проблемных вопросов, стимулирующих поиск решений с 
применением новых знаний;
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 эвристические беседы: организация диалога, направленного на самостоятельное открытие 
учащимися новых закономерностей и понятий.

2. Исследовательский:

 проектная деятельность: обучающиеся могут работать над мини-проектами, связанными с 
применением ИИ в кулинарии (например, разработка концепции блюда, генерация уникальных 
рецептов);

 исследовательские задания: изучение конкретных кейсов применения ИИ в гастрономической 
сфере.

3. Практико-ориентированный:

 мастер-классы: демонстрация работы с конкретными ИИ-инструментами;

 практические работы: непосредственное выполнение заданий с использованием цифровых 
платформ и сервисов;

 симуляции: создание виртуальных сценариев, где обучающиеся применяют полученные знания.

Способы организации деятельности:

1. Индивидуальная работа: выполнение отдельных заданий, направленных на освоение 
конкретных навыков (например, генерация изображения блюда).

2. Групповая работа:

 командные проекты: совместная разработка и представление результатов исследований или 
творческих задач;

 обсуждение кейсов: анализ реальных примеров применения ИИ в кулинарии в малых группах;

 работа над общими заданиями: совместное создание контента или решение проблем.

3. Фронтальная работа: Объяснение нового материала, проведение дискуссий, общие 
демонстрации.

4. Использование цифровых технологий и платформ:

 системы управления обучением (LMS): для размещения учебных материалов, заданий, контроля 
успеваемости (например, Moodle, ЯКласс, Яндекс Практикум;

 интерактивные доски и презентации: для наглядного представления информации;

 онлайн-сервисы для совместной работы: Figma, Miro для групповых проектов;

ИИ-платформы и инструменты:

 Шедеврум: для генерации идей рецептов, названий блюд, описаний;

 Kandinsky 3.1: для визуализации блюд, создания иллюстраций для меню или презентаций;

 GigaChat: для получения экспертной информации, проведения исследований, генерации 
текстов, перевода, поиска идей;

 другие ИИ-ассистенты: по мере их появления и интеграции в образовательный процесс;

 образовательные видеоролики и онлайн-курсы: для самостоятельного изучения или углубления 
знаний.

Используемые ресурсы: 
Учебные материалы:
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 Босова Л.Л. «Информатика: базовый уровень: учебное пособие для образовательных 
организаций, реализующих образовательные программы СПО: в 2 частях / Л.Л. Босова, А.Ю. 
Босова – 2-е изд., стер. – Москва: Издательство «Просвещение», 2025;

 Бессмертный, И.А. «Системы искусственного интеллекта: учебник для среднего 
профессионального образования» — 3-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство «Юрайт», 
2025;

 Галыгина Л.В., Галыгина И.В. «Практические работы по информатике и основам 
искусственного интеллекта. Учебное посоибие для СПО»: Издательство «Лань», 2023;

 Андрейчиков, А. В. Интеллектуальные информационные системы и методы искусственного 
интеллекта: учебник. — Москва: Издательство «ИНФРА-М», 2025.

Онлайн-ресурсы:

 образовательные платформы (Stepik, Coursera) с курсами по основам ИИ и цифровым 
технологиям;

 официальные сайты ИИ-сервисов: GigaChat, Kandinsky 3.1, Шедеврум, Gamma;

Технические средства: 

 компьютеры с доступом в Интернет;

 интерактивная панель.

2.2 Результаты и эффекты

Достижения обучающихся и их развитие в процессе внедрения методической разработки:
Обучающиеся получают четкое представление об ИИ, МО, ГО, их различиях, истории 

развития и текущей актуальности. Это закладывает фундамент для дальнейшего освоения более 
сложных концепций.

Развитие цифровой грамотности: учащиеся приобретают практические навыки работы с 
современными цифровыми инструментами, включая ИИ-платформы. Они учатся уверенно 
ориентироваться в онлайн-среде, использовать сервисы для решения конкретных задач.

Повышение мотивации и интереса к профессии: демонстрация связи информатики и ИИ с 
их будущей специальностью делает обучение более осмысленным и увлекательным.

Развитие креативности и генерации идей: практические работы с Шедеврум и GigaChat 
стимулируют нестандартное мышление, позволяя генерировать новые идеи для блюд, рецептов 
и кулинарных решений.

Улучшение навыков визуализации: работа с Kandinsky 3.1 развивает эстетическое 
восприятие, умение создавать привлекательный визуальный контент, что крайне важно для 
презентации блюд и создания конкурентоспособного имиджа.

Формирование навыков критического мышления: обучающиеся учатся анализировать 
информацию, получаемую от ИИ, оценивать ее достоверность и применять в контексте своих 
профессиональных задач. Они понимают, что ИИ – это инструмент, требующий осмысленного 
применения.

Развитие надпрофессиональных компетенций:

 самостоятельность и самообучаемость: стимулируется поиск новой информации и 
самостоятельное освоение инструментов;

 коммуникативные навыки: работа в группах над проектами способствует развитию умения 
договариваться, делиться идеями и совместно достигать цели;
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 адаптивность: обучающиеся готовятся к быстро меняющемуся технологическому ландшафту.

Формирование компонентов функциональной грамотности:

 цифровая грамотность: навыки безопасного и эффективного использования цифровых 
технологий;

 математическая грамотность: понимание принципов работы алгоритмов (на базовом уровне);

 информационная грамотность: умение находить, оценивать и использовать информацию.

Возможности применения полученных знаний и навыков в будущей профессии:
Разработка новых блюд и рецептов: использование ИИ для генерации уникальных идей, 

основанных на анализе больших объемов данных о существующих рецептах, предпочтениях 
потребителей и тенденциях.

Создание маркетинговых материалов: генерация описаний блюд, названий, слоганов, а 
также визуализация блюд для меню, буклетов, веб-сайтов и социальных сетей.

Персонализация предложений: анализ данных о предпочтениях клиентов для 
формирования индивидуальных рекомендаций и создания персонализированных меню.

Оптимизация процессов: понимание принципов работы ИИ может привести к поиску 
возможностей его применения для автоматизации некоторых рутинных задач на кухне 
(например, составление списков закупок, расчет пищевой ценности).

Повышение квалификации и непрерывное обучение: обучающиеся будут готовы осваивать 
новые ИИ-инструменты, которые будут появляться в профессии.

Исследование и инновации: использование ИИ для изучения новых ингредиентов, техник 
приготовления, кулинарной науки.

Консультационная деятельность: возможность консультировать предприятия 
общественного питания по вопросам внедрения современных цифровых решений.

Создание собственного бизнеса: использование ИИ для разработки уникального бренда, 
привлечения клиентов и оптимизации операционной деятельности.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Представленная методическая разработка «Образовательная модель реализации 
общеобразовательной подготовки по информатике с учетом профессиональной 
направленности» для специальности 43.02.15 «Поварское и кондитерское дело» демонстрирует, 
как современные технологии, в частности искусственный интеллект, могут быть эффективно 
интегрированы в учебный процесс.

ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение 1

Пример урока проектной деятельности: 
«Разработка авторского рецепта с помощью нейросетей»
Целевая аудитория: Студенты, имеющие базовые представления о кулинарии и 

начальные знания об ИИ.
Продолжительность урока: 2-3 академических часа (может быть разделен на два 

занятия).
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Необходимые материалы:

 компьютеры с доступом в Интернет;

 доступ к онлайн-сервисам генерации текста/изображений (например, GigaChat, Шедеврум, 
Kandinsky 3.1.).

Структура урока:
Часть 1: Введение и Постановка Задачи (30-40 минут)
1. Приветствие и мотивация (5 минут):
Сегодня мы узнаем, как искусственный интеллект может стать нашим незаменимым 

помощником в кулинарном творчестве.
Краткое напоминание о том, как ИИ может анализировать информацию, генерировать 

идеи и персонализировать предложения.
2. Объяснение задачи мини-проекта (10 минут):
Тема: «Разработка концепции и генерация уникального авторского рецепта с 

использованием ИИ»
Цель: создать новый, оригинальный рецепт, который выделяется на фоне существующих, 

основываясь на анализе данных и креативных возможностях ИИ.
Ожидаемый результат: презентация с описанием концепции блюда, сгенерированным 

рецептом, обоснованием выбора ингредиентов и потенциальным целевым потребителем.
3. Разбор примеров (15 минут):
Пример 1: «Фьюжн-десерт: Шоколадный мусс с лавандовым оттенком и хрустящим 

кардамоновым крамблом».
Концепция: сочетание классического шоколадного мусса с неожиданными ароматами 

лаванды и восточной пряностью кардамона для создания изысканного и запоминающегося 
десерта.

ИИ-задача: сгенерировать пошаговый рецепт, учитывая сочетаемость лаванды и шоколада, 
а также пропорции для крамбла.

Пример 2: «Веганский бургер: «Лесной Хруст» с грибной котлетой, копченой паприкой и 
томатным конфи».

Концепция: Создание сытного и ароматного веганского бургера, имитирующего мясные 
текстуры и вкусы, с использованием натуральных ингредиентов.

ИИ-задача: подобрать ингредиенты для грибной котлеты, чтобы она была сочной и 
держала форму, а также разработать уникальный соус.

4. Обсуждение возможных направлений (5 минут):
Предложить обучающимся подумать о кухнях мира, которые их привлекают, о любимых 

ингредиентах, о типах блюд (закуска, основное, десерт), которые они хотели бы создать.
Часть 2: Работа с ИИ-инструментами (60-80 минут)
1. Мозговой штурм и формулировка запросов (20 минут):
Обучающиеся группах формулируют начальные идеи для своих блюд.
Важно: научить составлять грамотные и детализированные запросы для ИИ.
Примеры промптов:

 «предложи мне 5 идей для основного блюда, сочетающего итальянскую и мексиканскую кухню, 
с использованием курицы и авокадо.»

 «разработай пошаговый рецепт веганского торта с использованием тыквы и корицы, с акцентом 
на легкую текстуру и натуральную сладость.»

 «сгенерируй рецепт экзотического коктейля на основе манго и имбиря.»
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 «предложи необычные сочетания для начинки пельменей, которые выйдут за рамки привычных 
(например, не мясо или картофель).»

2.Генерация рецептов с помощью ИИ (30-40 минут):
Обучающиеся вводят свои запросы в выбранный ИИ-инструмент.
Важно: Обучающиеся должны анализировать предложенные ИИ варианты, задавать 

уточняющие вопросы, просить внести изменения.
Примеры уточняющих запросов:

 «уточни время запекания этого блюда.»

 «предложи альтернативу миндалю в этом рецепте, так как у некоторых может быть аллергия»

 «сделай этот рецепт более острым, добавь новые специи»

 «предложи, как можно украсить это блюдо, чтобы оно выглядело более празднично.»

3.Редактирование и доработка рецептов (10-20 минут):
Обучающиеся редактируют сгенерированные рецепты, добавляя собственные идеи, 

корректируя пропорции, добавляя детали, которых не учел ИИ (например, нюансы техники 
приготовления, которые важно передать).

На этом этапе проверяется реалистичность рецепта и его безопасность.
Часть 3: Презентация Проектов (30-40 минут)
1.Подготовка презентации (10 минут):
Обучающиеся структурируют свою работу в виде презентации:

 Название блюда.

 Концепция и вдохновение (Почему именно это блюдо? Какую идею оно несет?).

 Основная информация (Тип блюда, кухня, примерное время приготовления, сложность).

 Полный рецепт (сгенерированный ИИ и доработанный).

 Предполагаемый целевой потребитель (Для кого это блюдо?).

(Опционально) Визуализация (можно попросить ИИ сгенерировать изображение блюда 
или найти похожие изображения).

2.Презентация проектов (20-30 минут):
Каждый обучающийся (или команда) представляет свой проект.
Критерии оценки:

 Оригинальность идеи.

 Логичность и полнота рецепта.

 Обоснованность выбора ингредиентов и концепции.

 Четкость и убедительность презентации.

 (Опционально) Ответы на вопросы.

Заключение урока (5 минут):
Подведение итогов, выделение наиболее интересных и креативных проектов.
Обсуждение, какие сложности возникли при работе с ИИ и как их можно было 

преодолеть.
Мотивирование на дальнейшее применение ИИ в кулинарном творчестве.

Приложение 2

Пример кейса: 
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«Анализ применения ИИ для оптимизации процесса составления меню в ресторане-
малютке»

Целевая аудитория: Студенты, имеющие базовые представления о кулинарии и 
начальные знания об ИИ.

Продолжительность урока: 2-3 академических часа (может быть разделен на два 
занятия).

Необходимые материалы:

 компьютеры с доступом в Интернет;

 возможность демонстрации видеоматериалов или презентаций;

 актуальные статьи или кейсы от ресторанов, использующих ИИ.

Структура урока:
Часть 1: Введение и постановка задачи (30-40 минут)
1. Приветствие и мотивация (5 минут): 
Сегодня мы рассмотрим, как искусственный интеллект помогает малым ресторанам и кафе 

повышать эффективность работы, создавать уникальные предложения и привлекать новых 
клиентов. Узнаем, как ИИ может служить инструментом для оптимизации меню, анализа 
предпочтений и автоматизации работы.

2. Объяснение задачи мини-проекта (10 минут): 
Тема: «Анализ кейса использования ИИ для разработки меню в ресторане-малютке».
Цель: понять, каким образом малый бизнес использует ИИ для автоматизации и 

улучшения процессов, а также определить выгоды и возможные трудности. 
Ожидаемый результат: краткое описание внедренных решений, выгоды для бизнеса и 

рекомендации по использованию подобных технологий.
3. Разбор примеров (15 минут): 
Пример 1: Ресторан, использующий ИИ для анализа заказов и предпочтений клиентов, что 

позволяет автоматически обновлять меню, исключая менее популярные позиции и добавляя 
трендовые блюда. 

Пример 2: Малое кафе, внедрившее чат-бота с ИИ для приема заказов и консультаций, что 
снизило нагрузку на персонал и увеличило скорость обслуживания.

Обсуждение: Какие выгоды и риски связаны с использованием ИИ в малом бизнесе? 
Какие инструменты им уже доступны? Какие ограничения могут возникнуть? 

4. Обсуждение возможных направлений (5 минут):
Обучающиеся могут подумать о своих сферах интересов: ресторанах, кафе, кулинарных 

блогах, и предложить идеи, как ИИ может помочь в их деятельности.
Часть 2: Работа с реальными кейсами и проектирование решений (60-80 минут)
1. Мозговой штурм и формулировка запросов (20 минут): 
Группы студентов исследуют реальные кейсы, обсуждают существующие решения. 

Формулируют гипотетические задачи для ИИ: 

 «Создать рекомендации по новому меню, основываясь на сезонных ингредиентах и трендах 
вкусов.» 

 «Анализировать отзывы клиентов и определять, какие блюда нужно обновить или убрать.» 

 «Автоматически генерировать рекламные посты и описания для блюд.»

2. Генерация решений и примеры (30-40 минут): 
Студенты используют онлайн-инструменты или представляют, как могли бы реализовать 

свои идеи. Например, вводя запрос: 
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 «Предложи идеи для меню ресторана в стиле фьюжн, учитывая популярные ингредиенты 
сезона.» 

 Проанализируй отзывы о кофейне и предложи, какие напитки стоит добавить или убрать.» 

Обсуждение вариантов, корректировка запросов, оценка целесообразности.
3. Обсуждение внедрения и возможных трудностей (10-20 минут): 
Какие ресурсы нужны для запуска таких решений? Какие этические и практические 

барьеры могут возникнуть? Какие выгоды можно получить?
Часть 3: Итоговая презентация и выводы (30-40 минут)
Обучающиеся подготавливают короткую презентацию о предложенном кейсе, описывают: 

 текущую проблему; 

 предложенное решение с помощью ИИ;

 ожидаемый эффект и возможные трудности; 

 рекомендации по реализации в реальных условиях.

Критерии оценки:

 Аналитические навыки - способность определить и сформулировать основную проблему кейса;

 Креативность и инновационное мышление - генерация оригинальных решений и идей по 
применению ИИ для оптимизации меню и работы ресторана;

 Практическая реализуемость решений - оценка целесообразности и реальности предложенных 
идей; 

 Работа в группе и коммуникация - умение четко и структурировано презентовать идеи и 
решения;

 Итоговая презентация и оформление.
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Дерюгина Светлана Владимировна
МОУ "Средняя общеобразовательная школа № 21"

Формирование сотрудничества дошкольного отделения и школы

Актуальность изучения темы сотрудничества дошкольного отделения и школы 
заключается в обеспечении требований Федеральных государственных образовательных 
стандартов дошкольного и начального общего образования по вопросам преемственности 
программного содержания, целевых результатов и успешности перехода ребенка с одной 
ступени образования на последующую. Данные аспекты преемственности обозначены в 
системе российского образования как одни из приоритетных, поскольку призваны сохранить 
цели развития детей на каждом возрастном этапе в соответствии с их психологическими 
особенностями и потребностями и обеспечить успешность перехода к новой социальной роли 
обучающегося.

В данном контексте весьма важное значение отводится созданию такой образовательного 
пространства, в котором наряду с условиями осуществления образовательно-воспитательного 
процесса, представленным дидактическим материалом и оборудованием также важное значение 
отводится организации среды, в которой эффективно, разнообразно и продуктивно 
осуществляется взаимодействие педагогов с детьми, направленное на достижение результатов 
образовательной программы. В образовательном пространстве наиболее важным условием 
выделяется наличие условий для гармоничного и разностороннего развития каждого ребенка в 
соответствии с их индивидуальными потребностями, интересами, возможностями. 

Н.А. Тимофеевой выделены актуальные цели и современные направления сотрудничества 
дошкольного отделения и школы:

 – «установление единства стремлений взглядов на образовательный процесс, 
включающий сотрудничество дошкольного отделения, школы и семей дошкольников;

– выработка общих целей и задач, ведущих к общему результату;

– соответствие образовательных программ при окончании дошкольного отделения и 
перехода детей в начальную школу;

– создание условий для благоприятного взаимодействия всех участников образовательно-
воспитательного процесса посредством организации единого образовательного пространства;

– всестороннее психолого-педагогическое просвещение и сопровождение родителей при 
переходе детей с одной на другую ступень образования;

– оказание психологической помощи в осознании собственных ресурсов, способствующих 
или негативно влияющих на реализацию образовательной программы;

– формирование социально активной позиции всех участников образовательно-
воспитательного процесса (детей, педагогов, родителей» [3].

А.А, Болотиной предложена собственная концепция целевых установок взаимодействия 
дошкольного отделения и школы, в которой обозначены шесть компонентов, тесно связанных и 
взаимодополняющих друг друга:

– «целевой компонент: согласование целей обучения и воспитания;

– содержательный компонент: с учетом возрастных особенностей детей, происходит 
создание учебных планов, которые согласованы между собой;

– технологический компонент: разработка общих подходов к организации 
образовательного процесса;
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– психологический компонент: при учете возрастных особенностей детей происходит 
совершенствование форм и методов обучения и воспитания;

– управленческий компонент: управление работниками с целью осуществления 
преемственных связей между работниками смежных ступеней;

– структурно-организационный компонент: при проведении совместных мероприятий 
организуются преемственные связи между участниками» [1]. 

Первостепенной задачей в формировании сотрудничества дошкольного отделения и 
школы является определение и четкое обозначение приоритетных целей, которые, в первую 
очередь, должны быть направлены на успешное переживание детьми дошкольного детства и 
возрастного периода обучения в начальных классах, особенно в период адаптации к школе. В 
данном аспекте особого внимания заслуживает координация и обозначение точек 
соприкосновения целевых ориентиров и требований к уровню подготовки детей как на этапе 
окончания дошкольного отделения, так и в период поступления в первый класс. В частности, в 
условиях детского сада основная цель образовательной программы подразумевает воспитание и 
всестороннее развитие личности ребенка, его психических процессов, на основании чего в 
старшем дошкольном периоде у детей формируются навыки учебной деятельности в различных 
видах, таких как игра, наблюдения, продуктивные виды деятельности, элементарное детское 
экспериментирование и пр. В первые годы школьного обучения программой начальной школы 
ставится приоритетная цель в обучении детей определенным конкретным навыкам. 

В соответствии с целевыми установками сотрудничество между дошкольным отделением 
и школой должно предусматривать:

– использование комплексным программ;

– обмен педагогическим опытом;

– поиск оптимальных путей совершенствования педагогической работы;

– формирование у детей интереса к знаниям и учебной деятельности [3].

Важно, чтобы сотрудничество также предусматривало преемственность в 
образовательном пространстве группы дошкольного отделения и учебного класса, в частности, 
это касается используемых педагогами технических и дидактических средств обучения, 
позволяющих обеспечить интерактивность и интеграцию образовательно-воспитательного 
процесса. Не менее важно, чтобы помещения и пространства детского сада и школы 
дополнялись, имели единообразие в оформлении и наполнении. 

К примеру, можно предусмотреть наличие в коридоре стенда, на котором будут 
размещены фотографии с совместных мероприятий дошкольного отделения и школы, а также 
зоны отдыха, центры для первоклассников с книгами, макетами, атрибутами для игр и 
рисования. Наличие в стенах школы знакомых, привычных предметов, аналогичная цветовая 
гамма в оформлении, привычная мебель позволят детям более легко и безболезненно пережить 
адаптационный период [2].

Сотрудничество дошкольного отделения и школы может предусматривать совместную 
работу по ведению постоянных или временных рубрик на официальном сайте 
общеобразовательной организации, где педагоги будут размещать консультации, 
информационные буклеты, памятки и советы для родителей, вести рубрику «Вопрос – ответ», 
чтобы максимально обеспечить психолого-педагогическое сопровождение родителей в период 
подготовки ребенка к школьному обучению и адаптации в школе.

Безусловно, наиболее важным аспектом сотрудничества дошкольного отделения и школы 
являются совместные мероприятия, которые организуются и проводятся воспитателями и 
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учителями. Данные мероприятия условно можно подразделить на традиционные и 
инновационные.

К традиционным совместным мероприятиям принято причислять:

– экскурсии в школу;

– первый пробный урок для детей подготовительной группы;

– день знаний;

– круглые столы по планированию адаптационных мероприятий.

К нетрадиционным мероприятиям, проводимым совместно дошкольным отделением и 
школой Н.А. Тимофеевой предлагается относить следующие:

– совместные добровольческие, волонтерские и экологические проекты и акции;

– встречи с бывшими воспитанниками дошкольного отделения (обучающимися 3-4 
классов);

– совместные праздники, посвященные выпуску из детского сада и посвящения детей в 
первоклассники;

– совместные досуги и развлечения, посвященные определенной тематике, к примеру, 
«День смеха», «День здоровья», «Театральная мастерская» и пр.;

– педагогические советы с привлечением учителей начальных классов;

– мастер-классы для педагогов;

– образовательно-игровые тренинги;

– педагогические гостиные;

– открытые занятия в дошкольном отделении или открытые уроки в начальных классах;

– практикумы для родителей детей, семейные вечера [3].

Подобные совместные мероприятия позволят педагогам выстраивать разноплановое 
сотрудничество, делиться собственным опытом, выстраивать преемственность на разных 
ступенях образования, а также активно вовлекать родителей в образовательно-воспитательный 
процесс, формировать у детей активную социальную позицию.

В целом, организация и осуществления совместной работы дошкольного отделения и 
школы может найти отражения в следующих целевых ориентирах:

– обеспечение преемственности на основании разработанного и утвержденного плана 
взаимодействия;

– корректировка и дополнение образовательных программ с опорой на принципы 
сотрудничества дошкольного отделения и школы; 

– календарный план совместных мероприятий, занятий, консультативно-просветительской 
деятельности;

– проведение диагностики адаптации первоклассников к школе [3].

Таким образом, формирование сотрудничества дошкольного отделения и школы 
предусматривает обеспечение условий для более успешного осуществления образовательно-
воспитательной деятельности как на этапе дошкольного образования, так и в период 
поступления ребенка в школу. К современным требованиям сотрудничества относят единство 
целевых установок в образовательных программах, обеспечение единства в образовательном 
пространстве детского отделения и школы, а также разнообразные формы работы педагогов 
между собой, с детьми и их родителями.

57



Литература

1. Болотина, А.А. Особенности взаимодействия заинтересованных сторон при организации 
преемственности дошкольного и начального общего образования на примере московской 
школы / А. А. Болотина, И. П. Башкатов // Наука в мегаполисе Science in a Megapolis. – 2022. – 
№ 8(43). 

2. Гильфанова, Р. Л. Эффективность форм педагогического взаимодействия начального и 
дошкольного систем образования / Р. Л. Гильфанова // Вызовы XXI века: Материалы 
всероссийской студенческой научно-практической конференции, Набережные Челны, 28 апреля 
2022 года. – Набережные Челны: Набережночелнинский государственный педагогический 
университет, 2022. – С. 81-83. 

3. Тимофеева, Н. А. Современные тенденции формирования преемственности дошкольного и 
начального образования через организацию инновационного образовательного пространства / 
Н. А. Тимофеева // Дошкольное и начальное образование: проблемы, перспективы, инновации 
развития: материалы Всероссийской научно-практической конференции (с международным 
участием), Сургут, 24 мая 2024 года. – Сургут: Сургутский государственный педагогический 
университет, 2024. – С. 56-58. Ф 

58



Помелова Ирина Евгеньевна
МАДОУ детский сад № 4

воспитатель

Открытое занятие в старшей группе "Моя семья"

Муниципальное Автономное Дошкольное Образовательное Учреждение Детский сад 4 
Общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по физическому 
развитию

Конспект открытого занятия «Моя семья» (в старшей группе) 

Воспитатель: Помелова И.Е

2025г.

Цель: способствовать формированию у детей представление о семье и нравственных 
нормах, воспитание любви и уважения к родным и близким. 

Задачи: 

- формировать у детей понятие «семья»; закрепить умение определять наименование 
родственных отношений между близкими членами семьи; 

- развивать связную речь, логическое мышление, внимание, познавательный интерес; 

- воспитывать положительные взаимоотношения в семье, уважение, взаимовыручку, 
любовь ко всем членам семьи. 

Методические приемы: беседа, физкультминутка, дидактические игры. 

Предварительная работа: беседы на тему «Моя семья», «Семейные традиции», «Семейные 
праздники» и т. д. Разучивание пальчиковой гимнастики, стихотворений. Беседа с детьми о 
«Генеологическом древе», индивидуальные беседы с детьми о членах семьи, заучивание имени 
и отчества родителей. Рассматривание иллюстраций, фотографий. Чтение худ. Литературы на 
тему «Семья», разучивание пословиц и поговорок о семье, отгадывание загадок. 

Оборудование: Фотографии (картинки) на тему «Семья», картинки членов семей на 
каждого ребенка, клей, полоски белой бумаги, кружочки из желтой бумаги, салфетки на 
каждого ребенка. 

Ход занятия: 

1. Организационный момент. 

- Собрались все дети в круг 

Я твой друг и ты мой друг 

Крепко за руки возьмемся 

И друг другу улыбнемся 

- Сегодня у нас гости, давайте поприветствуем их. 

2. Основная часть 

Воспитатель: - Сегодня я предлагаю вам совершить путешествие в телестудию на 
детскую передачу. 

О чем будет эта передача, вы сможете догадаться, отгадав загадку. 

Без чего на белом свете 

Взрослым не прожить и детям? 

Кто поддержит вас, друзья? 
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Ваша дружная. (семья.) 

- Сегодня на нашей передаче мы с вами будем говорить о семье. Вы согласны быть 
участниками этой передачи. (Ответы детей) 

А сейчас, потихоньку занимайте свои места (дети садятся на стульчики). 

Участники телепередачи готовы? (ответы детей) Ну, тогда начали. 

- Добрый день, уважаемые телезрители. Начинаем нашу передачу – «Моя семья», и я, ее 
ведущая Елена Викторовна, приветствую вас. Сегодня в нашей студии гости программы и 
участники, ребята детского сада «Незабудка», группы «Затейники» села Усть-Чарышская 
Пристань. Ребята пришли в нашу студию для того, чтобы рассказать о себе, о своей семье, о 
своих дорогих и близких людях. 

Сначала ребята представьтесь, назовите свои имена ласково. 

Воспитатель: Ребята, подскажите, пожалуйста, как называют людей живущих в одном 
доме, квартире? 

Дети: Семья, семейство. 

Воспитатель: Ребята, как вы понимаете слово «семья»? Что такое «семья»? 

Дети: Это близкие нам люди, которые живут в одном доме, заботятся друг о друге и 
оказывают внимание. 

Воспитатель: Правильно. Семья объединяет родных : родителей, детей, дедушек, 
бабушек, братьев, сестёр. Это наши родственники, родня. 

- А теперь предлагаю поиграть в игру кто из этих людей не является родственником? 

Д\игра «Четвертый лишний» 

* Мама, соседка, бабушка, сестра. 

* Бабушка, подруга, сестра, мама. 

* Сестра, продавец, бабушка, брат. 

* Дворник, брат, папа, дедушка. 

* Дедушка, папа, водитель, отец. 

- Молодцы, ребята! 

Воспитатель: Все ли семьи одинаковые или разные? (ответы детей) 

Воспитатель: Правильно, все семьи разные : есть семьи большие, есть маленькие. 

Воспитатель: Сегодня у нас на телепередаче открыта выставка фотографий. 
Посмотрите на нашу выставку. Обратите внимание на то, что родители ласково обнимают 
детей, у них очень добрые лица, ласковый взгляд. И не важно, какая семья большая или 
маленькая главное, чтобы в семье были всегда мир, уважение. 

Нашим телезрителям будет интересно послушать рассказы о ваших семьях, членах семьи. 

Рассказывают 3 – 4 ребенка. 

Воспитатель: Вы ребята большие молодцы. Вы меня поразили своими рассказами о 
семье. А сейчас я предлагаю немножко отдохнуть…. 

Физкультминутка «Кто живёт у нас в квартире?» 

1 2 3 4 (хлопки в ладоши) 

Кто живет у нас в квартире (шагаем на месте) 

1 2 3 4 5 (прыжки на месте) 
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Всех могу пересчитать (шагаем на месте) 

Папа! Мама! Брат! Сестра! (хлопки в ладоши) 

Деда! Бабушка! И я! (наклоны влево и вправо) 

Вот и вся моя семья! (хлопки в ладоши) 

Воспитатель: Молодцы, ребята! Хорошо отдохнули! А теперь предлагаю поиграть в игру, 
готовы? 

Игра «Кто я» 

Дети становятся в кружок, воспитатель в центре. Бросает мяч и задает вопрос, например: 
Я мама, а ты мне кто? Ребенок, бросая мяч обратно воспитателю отвечает: я мама, а ты мне кто? 
(сын (дочь) Аналогично – папа, дедушка, бабушка, тетя, дядя. 

Воспитатель: Ребята, а у меня еще одно задание. Вам нужно правильно расставить 
фигурки. 

Игровое упражнение « Помогу мальчику расставить родственников» (пространственная 
ориентировка). 

Перед альбомными листами фигурки: дед, баба, папа, мама, мальчик. 

Воспитатель: 

Расставьте родственников мальчика в таком порядке. Первый – дедушка, после дедушки – 
папа, перед папой – бабушка, после папы – мама, между мамой и папой – мальчик.) 

Расставьте всех членов по возрасту. (ответы детей) 

Воспитатель: Ребята, а смогли бы вы прожить одни без своих родных? 

Дети: Нет. 

Воспитатель: Почему вы так считаете? 

Ответы детей: 

Воспитатель: Семья – это самое дорогое, что есть у человека, поэтому во все времена 
русский народ сочинял пословицы и поговорки о семье. Давайте мы вместе с нашими гостями 
вспомним пословицы. 

Ответы детей: 

«Семьей дорожить – счастливым быть». 

«Вся семья вместе и душа на месте». 

«При солнышке тепло, при матери добро». 

«В хорошей семье хорошие дети растут». 

«В семье и каша гуще». 

«В своем доме и стены помогают». 

Воспитатель: Молодцы! Есть такая поговорка «На свете все найдешь, кроме отца и 
матери». 

Я предлагаю вам приготовить подарок для своих родных – символ семьи – ромашку. 

Пальчиковая гимнастика «Весёлая семья». 

Этот пальчик – дедушка, 

Этот пальчик – бабушка 

Этот пальчик – папочка, 

Этот пальчик – мамочка 
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Этот пальчик –я! 

Вот и вся моя семья! 

Изготовление цветов. (Из белой полосок сделать лепестки и наклеить на серединку 
желтой бумаги) 

Воспитатель: Отлично! У вас получились красивые ромашки. Ваши родные очень 
обрадуются такому подарку. 

Воспитатель приглашает подойти к доске, где расположена большая ромашка. 

Рефлексия. 

Это необычный цветок, у него лепестки с вопросами. Каждый из вас может взять лепесток 
и ответить на вопрос: 

Вопросы: 

- что такое семья? 

- назови ласково имя мамы. 

- как вы ласково называете друг друга в семье? 

- что больше всего вам понравилось сегодня на занятии? 

- что нового узнали вы сегодня? 

- какие в вашей семье семейные традиции? 

- чтобы ты пожелал своей семье? 

- семейные традиции в вашей семье? 

На этом наша телепередача закончилась. До новых встреч дорогие гости и участники 
телепередачи «Моя семья». (выходим из группы) 

«Семьей дорожить – счастливым быть». 

«Вся семья вместе и душа на месте». 

«При солнышке тепло, при матери добро». 

«В хорошей семье хорошие дети растут». 

«В семье и каша гуще». 

«В своем доме и стены помогают». 

«Зачем клад, коли а семье лад» 

- что такое семья? 

- назови ласково имя мамы. 

- как вы ласково называете друг друга в семье? 

- что больше всего вам понравилось сегодня на занятии? 

- что нового узнали вы сегодня? 

- какие в вашей семье семейные традиции? 

- чтобы ты пожелал своей семье? 

- семейные традиции в вашей семье?
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Григорьева Галина Ивановна
МБДОУ "Детский сад комбинированного вида 33"

Воспитатель

Викторина по сказкам А. С. Пушкина "Волшебный сундучок Пушкина"

                   Волшебный сундучок Пушкина: 

             Викторина для юных знатоков сказок!

Цель: В игровой форме познакомить детей 5-6 лет с произведениями А.С. Пушкина, 
развить память, внимание, логическое мышление и командный дух.

Оборудование:

 Карточки с изображениями героев сказок Пушкина (царь Салтан, царевна Лебедь, золотая 
рыбка, Балда, кот учёный, петушок золотой гребешок, золотая рыбка).

 Карточки с названиями сказок (с картинками-подсказками).
 Небольшие призы для победителей (конфеты).
 Музыкальное сопровождение (мелодии из мультфильмов по сказкам Пушкина).
 Большой "волшебный сундучок" куда будут складываться "волшебные орешки" за правильные 

ответы.

Ведущий: Добрый день, дорогие ребята! Сегодня мы отправимся в удивительное 
путешествие по страницам волшебных сказок великого русского поэта Александра Сергеевича 
Пушкина. Вы любите сказки? (Дети отвечают). Отлично! А знаете ли вы, кто написал эти 
чудесные истории? (Дети отвечают). Правильно, Александр Сергеевич Пушкин!
       Сегодня мы проверим, насколько хорошо вы знаете его сказки. Мы разделимся на две 
команды: "Сказкари" и "Пушкинята".

Итак, команды готовы? Тогда начинаем нашу викторину "Волшебный сундучок 
Пушкина"! За каждый правильный ответ команда будет получать волшебный орешек, который 
мы будем складывать в наш сундучок. В конце викторины мы посчитаем, у кого орешков 
больше, и объявим команду-победителя!

Этап 1: "Угадай героя!" 

Ведущий: Первый раунд нашей викторины – "Угадай героя!". Я буду показывать вам 
картинки с героями из сказок Пушкина, а вы должны будете назвать, из какой сказки этот герой 
и как его зовут. Команда, которая первая поднимет руку и правильно ответит, получает орешек.

(Ведущий показывает карточки с изображениями героев по очереди. Можно начать с 
более узнаваемых.)

o (Показывает картинку царя Салтана): Кто это, ребята? Из какой сказки?
o (Показывает картинку золотой рыбки): А это кто?
o (Показывает картинку кота учёного): А этого мудрого кота вы узнали?
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o (Показывает картинку Балды): А этот работник, который не боялся попа, как звался?
o (Показывает картинку петушка золотого гребешка): А этот маленький, но храбрый петушок?

Правила для ведущего: Если команда отвечает неправильно, право ответа переходит к 
другой команде.

Этап 2: "Волшебные слова" 

Ведущий: Молодцы, ребята! Вы отлично знаете героев. А теперь давайте проверим, 
помните ли вы волшебные слова из сказок. Я буду читать вам отрывки, а вы должны будете 
продолжить их.

o "Свет мой, зеркальце! скажи, Да всю правду доложи: Я ль, скажи, всех краше, Белее, (Дети: 
всех румяней и белее!)" - "Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях"

o "Жил старик со своею старухой У самого синего (Дети: моря)." - "Сказка о рыбаке и рыбке"
o "Три девицы под окном Пряли поздно вечерком. «Кабы я была царица, — Говорит одна девица, 

— То на весь крещеный мир Приготовила б я (Дети: пир!)»" - "Сказка о царе Салтане"
o "Негде в тридевятом царстве, В тридесятом государстве Жил-был (Дети: славный царь 

Дадон)." - "Сказка о золотом петушке"
o "Вдоль по улице метет, А из ворот идет бычок; Он, как счастье, на бочок, Лег у двери, (Дети: 

как на печке)." - "Сказка о попе и о работнике его Балде"

Правила для ведущего: Если команда затрудняется, можно дать небольшую подсказку или 
попросить другую команду. За каждое правильно продолженное предложение команда 
получает орешек.

Этап 3: "Чья это сказка?" 

Ведущий: Вы настоящие знатоки! А теперь давайте поиграем в игру "Чья это сказка?". Я 
буду показывать вам картинку или называть предмет, а вы должны будете сказать, из какой 
сказки Пушкина это.

o (Показывает картинку золотой рыбки): Где мы встречали такую рыбку?
o (Показывает картинку корыта): А кто хотел получить такое большое корыто?
o (Показывает картинку зеркальца): Какое зеркальце было у злой мачехи?
o (Показывает картинку золотого петушка): Кто сидел на спице и предупреждал царя?
o (Показывает картинку белки, грызущей орешки): Какая белка жила в замке у царя Салтана?

Правила для ведущего: Как и в первом раунде, первая команда, поднявшая руку и давшая 
правильный ответ, получает орешек.

Этап 4: "Загадки-отгадки" (7-10 минут)

Ведущий: А теперь самое интересное – загадки! Я буду загадывать вам загадки про 
героев и события из сказок Пушкина. Слушайте внимательно!
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o "Он был молод, но мудр,
И любил он читать.
На цепи он сидел,
И сказки нам (Дети: рассказывал)." (Кот учёный из "Сказки о царе Салтане")

o "Старуха жила у моря,
И всё ей было мало.
Что она хотела получить,
Когда рыбка ей (Дети: попадала)?" (Старуха из "Сказки о рыбаке и рыбке")

o "Он был храбрым и смелым,
И пел на спице.
Он предупреждал царя,
Когда была (Дети: беда)." (Золотой петушок из "Сказки о золотом петушке")

o "Она была прекрасна,
И пела, как птица.
Она помогла царевичу,
Когда тот (Дети: заблудился)." (Царевна Лебедь из "Сказки о царе Салтане")

o "Он был работником,
Но не боялся попа.
Он был сильным и ловким,
И выполнял (Дети: всё)." (Балда из "Сказки о попе и о работнике его Балде")

Правила для ведущего: За каждую правильно отгаданную загадку команда получает 
орешек.

Этап 5: "Музыкальная пауза" 

Ведущий: Молодцы, ребята! Вы так хорошо справляетесь! А теперь давайте немного 
отдохнем и послушаем музыку. Я включу вам отрывки из мультфильмов или песен, 
написанных по мотивам сказок Пушкина. Ваша задача – угадать, из какой сказки эта музыка.

(Ведущий включает короткие отрывки из известных мелодий, например, из мультфильма 
"Сказка о царе Салтане", "Сказка о рыбаке и рыбке", "Сказка о золотом петушке".)

o (Звучит мелодия, ассоциирующаяся с Царевной Лебедь): Из какой сказки эта красивая музыка?
o (Звучит мелодия, ассоциирующаяся с морем и золотой рыбкой): А эта мелодия о чем нам 

напоминает?
o (Звучит мелодия, ассоциирующаяся с петушком): А этот задорный мотив из какой сказки?

Правила для ведущего: За каждый правильный ответ команда получает орешек. Этот этап 
можно сделать более интерактивным, предложив детям немного потанцевать под музыку, если 
они захотят.

Этап 6: "Собери сказку" 

Ведущий: Отлично потанцевали! А теперь последнее, самое ответственное задание! У 
меня есть карточки с названиями сказок Пушкина. Я буду называть вам короткое описание 
сюжета, а вы должны будете выбрать правильную карточку с названием сказки.
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(Ведущий держит карточки с названиями сказок: "Сказка о царе Салтане", "Сказка о 
рыбаке и рыбке", "Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях", "Сказка о золотом 
петушке", "Сказка о попе и о работнике его Балде".)

o "В этой сказке царевич превращался в комара, муху и шмеля, чтобы навестить своего отца." 
(Дети выбирают карточку "Сказка о царе Салтане")

o "В этой сказке старик поймал волшебную рыбку, которая исполняла желания его жадной 
старухи." (Дети выбирают карточку "Сказка о рыбаке и рыбке")

o "В этой сказке злая мачеха завидовала красоте молодой царевны, а та жила в лесу с семью 
богатырями." (Дети выбирают карточку "Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях")

o "В этой сказке мудрый петушок предупреждал царя о приближающейся опасности." (Дети 
выбирают карточку "Сказка о золотом петушке")

o "В этой сказке работник Балда служил попу за три щелчка по лбу." (Дети выбирают карточку 
"Сказка о попе и о работнике его Балде")

Правила для ведущего: Команда, которая первой правильно выберет карточку, получает 
орешек.

Подведение итогов

Ведущий: Ну что, ребята, наша викторина подходит к концу! Вы были просто 
замечательными! Давайте посмотрим, сколько волшебных орешков собрала каждая команда.

(Ведущий вместе с детьми считает орешки в "волшебном сундучке" для каждой 
команды).

Ведущий: У команды "Пушкинята" - 13 орешков, а у команды "Сказкари" – 14! Все вы 
сегодня показали себя настоящими знатоками сказок Александра Сергеевича Пушкина. Вы 
были внимательными, находчивыми и очень дружными.

Ведущий: И сегодня у нас есть команда-победитель! Давайте поаплодируем команде 
«Сказкари». Вы сегодня были самыми быстрыми и самыми точными!
(Ведущий вручает дипломы команде-победителю.)

Ведущий: Но не расстраивайтесь, дорогие ребята из команды «Пушкинята». Вы тоже 
были очень сильными соперниками и показали отличные знания. И для вас у меня есть медали, 
потому что вы – настоящие молодцы!
(Ведущий вручает призы команде, которая заняла второе место.)
Ведущий: А теперь, ребята, давайте все вместе похлопаем нашим замечательным командам! 
Вы все сегодня были настоящими героями нашей викторины! Помните, что сказки Пушкина – 
это целый мир, полный чудес, мудрости и красоты. Читайте их, перечитывайте, и они всегда 
будут вашими верными друзьями.

Надеюсь, вам понравилась наша волшебная игра! До новых встреч в мире сказок!

(Можно включить веселую музыку и предложить детям потанцевать или поиграть в 
свободном режиме.)
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Заводова Марина Васильевна
ГБОУ "ШКОЛА № 82 Г. О. ДОНЕЦК"

учитель истории

Формирование патриотизма на уроках истории в основной школе: 
практические задания в контексте требований ФГОС ООО

Патриотическое воспитание на уроках истории

Заводова М.В, учитель истории

Патриотическое воспитание начинается с определения педагогами – преподавателями 
истории – ценности познания истории Отечества, его культуры. Любовь к родному языку, 
национальной культуре своего народа, знание истории своей родины – одни из главных 
компонентов воспитания чувства патриотизма. Современная методика содержит большое 
количество документов и материалов, позволяющих успешно решать задачу патриотического 
воспитания учащихся.

    Задачи патриотического воспитания в концепции стандартов второго поколения:

1. Социализация школьников, формирование гражданской культуры, приобщение к ценностям 
демократического, правового государства, формирования гражданского общества;

2. Воспитание патриотизма и гражданственности на примере сопричастности к судьбе своей 
Родины;

3. Восстановления образа человека нравственного как личности цельной, самобытной, свободной, 
гуманной, ориентированной на сохранение ценностей русской национальной истории и 
культуры.

Сегодня воспитание становится органичной составляющей педагогической деятельности, 
интегрированной в общий процесс обучения и развития. Одним из основных факторов 
патриотического воспитания в школе является изучение истории, так как педагог-историк   на 
основе мощного использования воспитательного потенциала истории России имеет уникальную 
возможность активно воспитывать подрастающее поколение в духе патриотизма и преданности 
Родине.

Наблюдается проблема, когда при изучении истории у части учеников, за период учебы в 
школе, складывается стереотип: история – это исторические даты, события и деятели. Эта 
проблема находит свое решение в том, что в основе патриотического воспитания на уроках 
применяется системный и комплексный подходы. 

Следовательно, важными факторами воспитания являются формирование индивидуально-
личностного отношения школьников к изучаемым историческим темам, к историческим 
событиям, известным военным, государственным деятелям, применение активных форм, 
методов и приемов для стимулирования познавательной, творческой деятельности, углубление 
знаний учеников, наполнение знаний новым качественным содержанием.

      Патриотическое воспитание молодежи сегодня требует целенаправленных усилий не 
только в закрепления традиционного, оправдавшего себя временем такого направления, как 
изучение истории в процессе учебно-познавательной деятельности, но и поиска новых 
источников и факторов, стимулирующих этот процесс.

     Ускорение темпа современной жизни, информационная революция требуют усиления 
внимания к развивающей системе обучения и воспитания. В этих условиях остро встает вопрос 
об усвоении знаний, получаемых в школе, об улучшении их качества. Освоить программу по 
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истории, имея два часа в неделю, сложно. Ведь важно предусмотреть, чтобы образовательное 
поле, включающее воспитательный сектор, обеспечивало целостную картину мирового 
исторического и культурного опыта, на который опирается развитие ученика.

    Критерии отбора содержательных аспектов изучения истории:  

 - целостность и системность исторического материала, его преемственность;

-  постановка и изучение гражданских, нравственных проблем;

- объем содержания должен точно соответствовать заданным целям.

    На мой взгляд, необходимо включать, как одно из условий патриотического 
воспитания, изучение дополнительного исторического материала. Чтобы заинтересовать 
ученика в этом, учитель вместе с учениками ведет работу с документами, публицистикой, 
мемуарами, словарями, энциклопедиями и другими источниками. Применение 
источниковедческого метода способствует формированию у учащихся интереса к предмету, 
выработке навыков самостоятельного изучения документов и дополнительной литературы, 
углублению знаний по истории. Характер и результаты воспитания в процессе обучения 
определяются научностью, содержанием преподаваемых знаний, организацией и методами 
учебной работы, связью обучения с личным опытом учащихся, учетом особенностей их 
возрастного и индивидуального развития.

   Я считаю одним из важных условий повышения эффективности нравственного 
воспитания в обучении истории – воспитание патриотизма на примере выдающихся 
исторических персоналий и определения их роли в важнейших событиях страны. Нравственные 
убеждения школьников во многом складываются под влиянием людей, на которых они хотели 
бы быть похожими. Поэтому очень важно на соответствующих уроках давать по возможности 
развернутые характеристики исторических личностей, показывать мотивы и результаты их 
деятельности.

   Вся наша русская история дает богатейший материал для воспитания чувства любви к 
Отечеству. Я хочу показать, как этого добиться на примере изучения личностей Сергия 
Радонежского, Дмитрия Донского, Александра Невского, Дмитрия Пожарского и Кузьмы 
Минина, Ивана Сусанина, героев Отечественной воны 1812 года, героев Великой 
Отечественной войны и наших современников…

    В 6 классе при изучении темы «Татаро-монгольское иго» и, в частности, Куликовской 
битвы все уроки пронизаны чувством глубокой преданности своей Родин, делу служения 
Отечеству. Русь XIV столетия была переполнена политическими интригами, предательствами, 
ложью, завистью, страхом. Почти все церковные писатели этого времени не жалели сил для 
обличения людских пороков. Однако их проповеди слышали единицы. Нужно было совершать 
подвиг, стать примером для людей -  только тогда за тобой пошли бы тысячи, десятки тысяч. 
Таким человеком, готовым на подвиг, удивительно – чистым, смиренным, устремленным к 
Богу, был Сергий Радонежский.

Биографию Сергия Радонежского учащиеся находят в различных источниках 
самостоятельно дома. На уроке обязательно рассматривается репродукция картины   М. 
Нестерова «Видение отроку Варфоломею».

Учащиеся анализируют картину: Кто изображен? Что можно сказать об отношениях 
между ними? Далее следует показ икон с изображением Сергия Радонежского. В чем сила этого 
духовника Земли русской? Своим примером непрестанного труда и молитвы, он снискал 
Божью благодать.
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Слава о Сергии и его монастыре разнеслась по Руси, к нему шел беспрерывный людской 
поток, он стал утешением для многих обездоленных и отчаявшихся.

    Сергий Радонежский благословляет Князя Дмитрия Ивановича на борьбу с татаро-
монголами на поле Куликовом. В 1392г Сергий Радонежский умер, но его ученики создали 
несколько десятков монастырей по всей России. Вскоре он был канонизирован.

     Почему сегодня, спустя более 600 лет русский народ потерял какое-то особенно 
трогательное, внимательное и серьёзное отношение к Сергею Радонежскому. Мы оглядываемся 
на эту фигуру, как бы вопрошая о правильности выбранного пути, мы ищем в Сергии 
поддержку и успокоение.

    Чтобы лучше понять какое-то историческое время, необходимо посмотреть на него с 
разных сторон: как проходил прогресс, какие яркие личности жили в это время. И я продолжаю 
свой рассказ о настоящем патриоте своей Родины - князе Дмитрии Ивановиче, за победу в 
Куликовской битве, прозванным Донским. Тема: «Москва- центр борьбы с ордынским 
владычеством. Куликовская битва.»

Уже только эпиграф к уроку создает атмосферу возвышенных патриотических 
настроений. Эти слова Дмитрия Донского взяты из «Сказания о Мамаевом побоище»: «Ныне 
же пойдём за Дон, и там или победим и всё от гибели сохраним, или сложим свои головы…», а 
также слова А.А. Блока из поэмы «На поле Куликовом»: «И вечный бой! Покой нам только 
снится…»

   На уроке всё внимание учащихся следует сосредоточить на нравственных понятиях 
-патриотизме, храбрости, мужестве русских воинов. С этой целью целесообразно познакомить 
учащихся с понятием о духовной силе человека, данным В.А.Сухомлинским: «Человечество 
уже в седой древности убедилось, что кроме силы физической у человека есть сила духовная- 
верность своим убеждениям, уверенность человека в своей правоте, непоколебимость перед 
трудностями, бесстрашие». Лучшим доказательством важного значения, придаваемого 
деятельности Дмитрия современниками, служит существование особого сказания о подвигах 
этого князя. В житии прославляется строгая жизнь князя, его высокие нравственные качества. 
Перед учащимися репродукция «На поле Куликовом». Представьте себе, что вы воины и скоро 
вступите в смертельную битву. Какие чувства могли испытывать воины перед боем?

     В 7 классе изучается тема: Второе ополчение. Освобождение Москвы. Воспитательной 
целью урока является знакомство учащихся с выдающимися патриотами России на примере К. 
Минина, Д. Пожарского, И. Сусанина. Главная идея урока – борьба за независимость Родины. 
Всенародное патриотическое движение развернулось по России. Все это укрепляло в народе 
чувство гордости за страну, воспитывало патриотизм, формировало национальное достоинство 
и национальное самосознание русского народа.

8 класс. Тема: Отечественная война 1812г.

1812 год был отмечен высочайшим подъемом духа русского народа, ростом 
национального самосознания. Итоги кампании 1812 года во многом определили на целое 
столетие развитие российской истории. Участники событий 1812- это наши предки, которые 
поднялись на защиту Родины, и все свои силы, талант, мужество беззаветно отдавали служению 
Отечеству. А мы, их потомки, являемся носителями исторических и патриотических традиций, 
и память о 1812 годе дошла до нас, и не может быть предана забвению.

Учащиеся создают презентацию и демонстрируют на уроке портреты героев- участников 
войны 1812г. Изучая достижения русского военного искусства перед учителем, встаёт задача 
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познакомить учащихся с подвигами русских воинов под командованием А.В. Суворова и Ф.Ф. 
Ушакова, способствовать военно-патриотическому воспитанию искусства

Перед обучающимися ставится проблема: в чём причина побед России в войнах XVIII 
века? Учащиеся делятся на две команды:

1. Армия под командованием         2. Эскадра под командованием

Суворова А.В.                                                                Ушакова Ф.Ф.

    Каждая команда работает с текстом учебника и с книгами «Наука побеждать» А.В. 
Суворова и «Флотоводческое искусство» Ф.Ф. Ушакова.

Учащиеся анализируют источники и делают выводы. Вся жизнь и деятельность А.В. 
Суворова позволяла ему сказать: «Потомство моё, прошу брать мой пример до издыхания быть 
верным… Отечеству».

    Блестящие победы Ф.Ф. Ушакова на Чёрном и в Средиземном морях перекликались с 
суворовскими победами на суше. Когда Суворов при встрече благодарил и хвалил Ушакова, то 
флотоводец казал: «Не мне слава, а народу нашему, который исстари сражался именно так… 
всё это исконно русское бесстрашное, повелось с древности».

     Для закрепления знаний можно провести игру «Россыпь», нужно подобрать 
соответствующие пары. От каждой команды по 2 человека, на доске устанавливают карточки. 
Карточки: А.В. Суворов Ф.Ф. Ушаков,

Генераллисимус, В. Суриков, флагман, адмирал, крепость, бой, Чёртов мост,

«Переход … через Альпы» «Наука побеждать»Корабль, Глазомер, быстрота, натиск, 
Корфу

     Изучение периода Великой Отечественной войны является одним из главных в 
процессе патриотического воспитания, здесь не может быть упрощенного, схематичного 
подхода. Подвиг советского народа в этой войне еще не раскрыт, не оценен до конца. Великая 
Отечественная война уже генетически заложена в нашей памяти. Подрастающее поколение, 
несмотря на особенности современной жизни, неравнодушно к подвигам своих дедов и 
прадедов и хорошо понимает, что земля предков священна.

Ученикам старших классов можно предложить темы для защиты защиты рефератов: 
«Блокада Ленинграда», «Великая битва на Волге», «Операция «Эдельвейс», «Тыл в годы 
Великой Отечественной войны», «Мои земляки – участники Великой Отечественной войны». 
Выбор тем осознан.  Ученики стремятся осмыслить подвиг советского народа, поставить себя 
на место молодого человека, который сразу после школы ушел на фронт.

     На уроках можно использовать следующие формы работы:

1. Визуальные источники.

На каждом уроке стараюсь использовать визуальные источники (картины, рисунки, 
фотографии…), которые имеют целью создать зрительный образ, что является основой 
изучения материала.

    Изображение – фактор мотивации обучения и важнейшее обучающее средство. В 
учебной деятельности картина, рисунок, плакат, карикатура, как и любой другой вид 
источников выступают носителями новых исторических знаний. Помимо этого, они выполняют 
функцию иллюстрирования теоретического материала, актуализации знаний, их закрепления и 
проверки, формируют эмоциональный компонент процесса обучения. Активное включение 
изобразительных материалов в процессе обучения обеспечивают современные компьютерные 
технологии.
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    Привлекая учащихся к организации презентаций, компьютерных мини-музеев, 
виртуальных экскурсий и т.д., к подбору графических изображений при изучении определенной 
исторической темы, учитель не только способствует развитию предметной компетентности, но 
и формирует социально значимые умения и навыки, развивает способности учащихся, создает 
для них ситуацию успеха. Источник должен быть доступным и достаточно ярким по 
содержанию, максимально соответствовать поставленной цели, проблемному вопросу, теме 
урока.

1. Исторические документы.

   Работа с историческими источниками играет большую роль в изучении истории. 
Педагогическое воздействие исторических источников определяется не только их содержанием, 
но и стилем, эмоциональностью изложения. Источники значительно расширяют круг 
социальной информации, и, что не менее важно, служат основой для развития познавательной 
активности школьников. Работа с историческими источниками учит мыслить, рассуждать, 
извлекать информацию, подмечать черты отдаленной исторической эпохи. Самостоятельный 
анализ исторических источников требует от школьников поиска и критического осмысления 
информации, способствует формированию у них элементарных навыков исследовательской 
деятельности.

Например:

« … первые над гробом святого  Сергия поцеловали крест в том, чтобы  сидеть в осаде без 
измены. Все люди ратные и монастырские следовали их примеру в духе любви и братства, 
ободряли друг друга и с ревностью готовились к трапезе кровопролитной, пить чашу смертную 
за отечество…»

«… Святой Сергий охрабрил и невежд; без лат и , без навыка и знания ратного, они шли 
на волков опытных, доспешных, и побеждали.»

Учащиеся по этому документу должны сами сформулировать вопросы (например, какую 
роль сыграл Сергий Радонежский в поднятии духа осаждённых?)

1. Технологический приём «вживание в образ»

Для более полного и эмоционального восприятия качеств личности детьми я использую 
этот приём. Вживание в образ возможно в различных вариантах:

- С помощью исторического документа;

- С использованием визуальных источников;

- Озвучивание кадров немого кино;

-Через личные высказывания героев;

- Методом ролевой игры.

1. Кинофрагменты

  Такая форма проведения урока оказывает неизгладимые впечатления в сердца детей. 
Обычно    обучающиеся очень хорошо воспринимают фильмы, воспитательное значение его 
велико и после просмотра, ответив на поставленные вопросы, необходимо подвести итог.

1. Немое кино

  Удачным приёмом для знакомства с историческими личностями является так называемое 
озвучивание кадров «немого кино» Предварительно хорошо изучается данная тема . Учащиеся 
просматривают художественный фильм. В наиболее значимом по сюжету отрывке фильма 
выключается звук. Учащиеся должны представить и исполнить то, что говорят герои фильма. 
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Этот приём помогает эмоционально представить характер и ситуацию в которой оказался 
данный герой, такая методика очень нравится детям.

1. Игровые формы работы

Чтобы разнообразить деятельность учащихся на уроках, я использую задания, 
мотивирующие познавательную деятельность, а именно те, которые обладают определенной 
привлекательностью для учащихся. Эти задания при всем их разнообразии объединяют два 
качества: во-первых, от ученика их решение требует привлечения опыта, лежащего вне 
предметной сферы, в известном смысле уравнивает шансы всех учащихся независимо от уровня 
их осведомленности в области данного учебного курса; во-вторых, результат выполнения этих 
заданий легко проверяется и одновременно свидетельствует об определенном прогрессе в 
области изучения предмета, т.е может быть объектом оценивания. Понятно, что такими 
контрастными качествами обладают задания, материал которых пересекается с содержанием 
учебного предмета, а формат заимствован из области интеллектуальных игр и развлечений. 
Задания подобного рода обладают еще одним преимуществом: их удобно использовать на 
уроке для индивидуальной работы или работы в группах. Кроме того, составление таких 
заданий является столь же интеллектуально привлекательным и посильным для ученика, как и 
их решение, поэтому оно может быть предложено в качестве творческой части домашнего 
задания, а наиболее удачные «авторские» образцы можно в дальнейшем предлагать для 
решения на уроке другим учащимся.

Применяю использование анаграмм, т.е слов, образованных путем перестановки букв. 
Различаются два типа учебных анаграмм:

1. Одни представляют собой случайную перестановку букв в термине или имени исторического 
персонажа;

2. Другие же составлены таким образом, что напоминают реальное, но не относящиеся к теме 
слово.

Уровень сложности задания может при необходимости снижаться за счет добавления 
полной или частичной дефиниции термина, либо намека на исторического деятеля, имя 
которого скрыто в анаграмме.

    В 6 – ом классе, например, учащиеся любят зашифровывать имена великих князей.

При каком князе произошло крещение Руси? АДМИРВЛИ

Ответ: Владимир

ВОЛЯРАС (без дефиниции). Ответ: Ярослав

Одним из самых популярных заданий являются кроссворды. Учащимся интересно и 
решать кроссворды и составлять их.

Подобные задания можно давать на обобщающих уроках. Примерно такой кроссворд 
составляют учащиеся 8 класса, сами формируют вопросы «Герои войны 1812 года».

Нравится обучающимся и решать матрицу.

У Ш А С У Н Е В С

Д О К О В О Р О К

М Н С В К У Р В И

И Н К О Й Й И Н Й
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П И Н С К И А Н Ы

О Ж А Р Р О М О В

Задание: найдите и выделите в матрице следующие имена собственные:

1. флотоводец

2. полководец

    Выше были рассмотрены только 3 типа заданий, которые позволяют разнообразить 
индивидуальную и групповую работу в классе. Конечно, таких типов заданий существует 
великое множество, выбор именно этих заданий объясняется тем, что научиться составлять их 
можно довольно эффективно, так сказать по инструкции.
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Незнамова Наталья Ивановна
ГБОУ СОШ пос. Новый Кутулук

учитель географии

Элементы современных технологий, методов и форм организации 
обучения детей с ОВЗ на уроках географии

Методическая разработка учителя географии 

Незнамовой Натальи Ивановны

   В современном  мире перед учителем, работающими с обучающимися  с ОВЗ, стоит 
задача по созданию  такой модели обучения,  при реализации которой у каждого ученика 
появится механизм компенсации пробела знаний. Это поможет ему интегрироваться в 
современном обществе.

   Решение актуальной задачи – это поиск современных методов и форм организации 
обучения, которые учитывали бы фактические возможности детей с особыми 
образовательными потребностями. Основной целью обучения и воспитания детей с 
интеллектуальными нарушениями является коррекция отклонений в развитии. Снижение 
зависимости ребенка от внешней  помощи, стимулирования  его активности, адаптации к 
окружающей и социальной среде.

   Для решения поставленной задачи и используются современные методы и технологии 
обучения, воспитания и коррекции образовательного процесса.

   При системно-деятельностном подходе  на уроках географии, использую в процессе 
обучения элементы педагогических технологий:

 личностно-ориентированные технологии;
 технология разноуровневого обучения;
 технология проблемного обучения;
 здоровьесберегающие технологии;
 игровые технологии;
 информационно-коммуникативные технологии.

Личностно-ориентированные технологии.

Это организация процесса обучения, коррекции и воспитания с учетом индивидуальных 
особенностей ребенка. При  реализации элементов  данной технологии у обучающихся 
формируются социально-активные черты, взаимопонимания, сотрудничества, уверенности в 
себе и ответственности за свой выбор.

Технология разноуровневого обучения.

Данная технология направлена на овладения обучающимися доступным багажом знаний, 
практических умений. Технология разноуровневого обучения дает возможность развивать 
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индивидуальные особенности у обучающегося. Ответственно подходить к профессиональному 
выбору и их общественно-полезной деятельности. 

Технология проблемного обучения.

При реализации элементов проблемного обучения необходимо поставить перед ребятами 
такую задачу, которая им бы была интересна и доступна для реализации. Проблемная ситуация 
на уроке географии строится мной творчески. Четко ставится цель, что помогает ребятам найти 
и подобрать правильные методы и действия для её решения. От этого зависит весь результат 
урока. 

На уроках географии часто использую форму «Дискуссии», «Решение географических 
задач», «Пресс-конфренция» и другие.

Например, в 9 классе при изучении агропромышленного комплекса часто использую 
задание, где обучающийся – будущий предприниматель  и ему нужно на селе построить бизнес. 
Учитывая все факторы размещения  агропромышленного предприятия. Ученику необходимо 
учесть и главные вопросы экономики: Что производить? Как производить?  И для кого 
производить?

Многолетний опыт применения данного элемента  технологии проблемного обучения 
показал его эффективность  и при изучении других промышленностей в географии. 

Здоровьесберегающие технологии.

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с ОВЗ – это 
основная задача коррекционно-развивающего образования. Здоровьесберегающие 
образовательные технологии формируют у обучающихся знаний, умений и навыков, 
необходимых для обеспечения здорового образа жизни. Воспитывают культуру здоровых 
привычек  у ребят, интегрируя их в общество. 

Игровые технологии.

Применение элементов  игровых технологий на уроках географии формируют  активный 
познавательный интерес у обучающихся. Урок проходит в атмосфере творчества и свободного 
выбора. Часто ребята работаю в команде, и такая деятельность помогает им быть более 
уверенным, преодолевать застенчивость и понимать свою значимость в команде.

При изучении темы  «Условные знаки» в  5 классе по географии, часто используется игра 
«Условный бой». Это адаптированная игра для ребят с ОВЗ  морской  бой, где поле разделено 
на квадраты, учитель задает квадрат, например d 1, говорит, какой условный знак должен быть 
изображен в данном квадрате. Отслеживается не только знания условных топографических 
знаков, но и внимательность ребят.

Игра «Географическое лото», где вопросы связанные с материками, океанами и 
географическими объектами.
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В игре «Пятый лишний»  из перечня географических объектов  нужно убрать лишнее и 
объяснить  свой выбор. 

Информационно – коммуникативные  технологии.

Элементы информационно-коммуникативной технологии широко применяется при 
проведении современного урока. Так как данная технология помогает расширить объем 
информации и знаний. Урок становится более эффективным и визуальным, активизирует 
внимание и творческий подход, повышает качество контроля знаний у обучающихся с ОВЗ. 
Применение элементов информационно – коммуникативных технологий делают процесс 
обучения не только эффективным, но и захватывающим. 

На уроках географии для реализации данной технологии при обучении ребят с ОВЗ я 
часто использую «Ассистент преподавателя» — это цифровой сервис с применением 
технологии искусственного интеллекта. Сервис позволяет создавать интерактивные 
образовательные материалы для организации индивидуальной и командной работы. С 
помощью цифрового сервиса ребята создают викторины по географии. Конструктор викторин в 
сервисе «Ассистент преподавателя» работает следующим образом:

1. Пользователь создаёт набор вопросов в понятном конструкторе или выбирает уже готовую 
викторину.

2. Запускает её на интерактивной доске или транслирует экран через проектор.

3. Ученики объединяются в команды и по очереди отвечают на вопросы.

4. Баллы считаются автоматически.

 В викторине можно добавлять бонусы и ловушки, чтобы сделать её более 
непредсказуемой. 
 

При работе от ребят требуются  простые и понятные действия при составлении викторин. 
На уроках географии в 7 классе создавались викторины «Мир животных Австралии», 
«Знаменитые реки мира», «Эти удивительные животные».

Применение элементов современных педагогических и коррекционных технологий 
на уроках географии обеспечивает реализацию личностно-ориентированного подхода в 
организации учебной деятельности детей с интеллектуальными нарушениями. Осуществляется 
дифференцированный и индивидуальный подход в обучении, технологии позволяют не просто 
сформировать  в каждом обучающемся  запас знаний, но и  создать условия для проявления 
познавательной активности обучающихся. Результатом использования элементов современных 
образовательных технологий подтверждается отсутствием неуспевающих, повышением 
качества усвоения учебного материала на уроках географии. 

Положительным эффектом применения элементов современных педагогических и 
коррекционных технологий на уроках географии невозможно без тьюторского  сопровождение 
обучающихся с ОВЗ, которое я применяю на уроках. Моя задача, как тьютора, состоит в том, 
чтобы пробудить у обучающихся с ОВЗ желание усваивать новый материал по географии. 
Важнейшими критериями эффективности тьюторской работы является успеваемость 
обучающихся с ОВЗ  по географии и повышением качества усвоения учебного материала. И 
основным направлением тьюторской работы необходимой, современной школе, является 
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формирование у обучающихся подросткового возраста с ОВЗ внутренней мотивации к 
самоопределению, как личностному, так и профессиональному. 
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Аннотация

Статья рассматривает ключевые этапы профессионального развития педагогов, начиная от 
становления молодого специалиста до формирования опытного мастера своего дела. В работе 
освещаются важные ступени карьерного роста, такие как самообразование, наставничество, 
участие в научно-методической деятельности и повышение квалификации. Особое внимание 
уделяется значению непрерывного образования и внедрению инноваций в образовательный 
процесс. Анализируются факторы, способствующие успешной профессиональной 
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Ступени профессионального роста педагога

Профессиональный рост педагога представляет собой сложный и многоуровневый 
процесс, включающий непрерывное саморазвитие, совершенствование компетенций, овладение 
новыми педагогическими методиками и повышение уровня профессионального мастерства. В с
овременных условиях образования требования к педагогам постоянно возрастают, что 
обусловлено необходимостью адаптации к изменяющейся образовательной среде, внедрением и
нновационных технологий и изменением подходов к обучению и воспитанию. 
Профессиональное развитие педагога можно рассматривать как многоступенчатый процесс, в 
котором выделяются основные этапы формирования, становления и совершенствования 
педагогического мастерства. Данный процесс является не только условием эффективного 
выполнения педагогической деятельности, но и основой для формирования личности учителя к
ак профессионала, способного отвечать на вызовы современного образования.

Первая ступень профессионального роста педагога – этап начальной подготовки, который 
включает получение педагогического образования и овладение базовыми компетенциями, 
необходимыми для работы в образовательной сфере. На этом этапе происходит формирование б
азовых знаний в области педагогики, психологии, методики преподавания и нормативно-
правового регулирования образовательной деятельности. Будущие педагоги осваивают основы п
едагогического взаимодействия, приобретают первичные навыки организации учебного 
процесса, учатся работать с различными категориями обучающихся. Важнейшей составляющей 
данного этапа является педагогическая практика, которая позволяет будущему учителю не 
только применить полученные теоретические знания на практике, но и определить собственный 
стиль преподавания, осознать значимость профессии и понять специфику работы в 
образовательном учреждении.

Следующая ступень – адаптационный этап, который начинается с момента начала 
профессиональной деятельности педагога в образовательной организации. Этот период 
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характеризуется процессом вхождения молодого специалиста в профессиональное сообщество, 
знакомством с внутренними регламентами и традициями учреждения, освоением рабочей 
программы, а также первичным опытом взаимодействия с учащимися, родителями и коллегами. 
На данном этапе молодые педагоги сталкиваются с первыми трудностями в организации 
образовательного процесса, выстраивании дисциплины, поиске эффективных методов обучения 
и воспитания. Психологическая адаптация к профессии играет ключевую роль, поскольку 
именно в этот период формируется отношение к педагогической деятельности и мотивация к 
дальнейшему развитию. Важное значение на данном этапе имеет наставничество и поддержка с
о стороны более опытных коллег, которые могут помочь молодому педагогу освоить профессию 
и справиться с трудностями профессиональной деятельности.

Следующая ступень – этап профессионального становления, который характеризуется 
укреплением педагогических навыков, развитием методической грамотности и формированием 
собственного профессионального стиля. На этом этапе педагог приобретает уверенность в 
своей деятельности, осваивает и разрабатывает авторские методики, адаптирует 
образовательные программы под индивидуальные особенности обучающихся, использует 
современные технологии и инновационные подходы к обучению. Важную роль играет процесс с
амообразования, участие в профессиональных конкурсах, конференциях, курсах повышения 
квалификации. На данном этапе учитель активно осваивает и применяет на практике новые 
педагогические технологии, такие как дифференцированный и индивидуализированный подход, 
проектное обучение, игровые и интерактивные методики. Также на этой стадии педагог активно 
анализирует свою деятельность, проводит рефлексию, что позволяет выявлять сильные и 
слабые стороны своей работы и совершенствовать педагогическое мастерство.

Следующая ступень – этап профессионального мастерства, на котором педагог становится 
признанным специалистом в своей области, обладает высоким уровнем компетентности, имеет 
опыт наставнической деятельности, участвует в образовательных проектах и научных 
исследованиях. На этой стадии педагог может выступать в роли эксперта, методиста, 
руководителя методического объединения или преподавателя для молодых специалистов. 
Педагогическое мастерство проявляется в способности эффективно организовывать учебный 
процесс, мотивировать учащихся, разрабатывать и внедрять инновационные программы, 
успешно решать сложные педагогические задачи. Важную роль на этой стадии играет 
профессиональное сотрудничество и обмен опытом с коллегами, участие в педагогических 
сообществах, публикация научных и методических статей.

Заключительная ступень – этап педагогического творчества, на котором педагог достигает 
высшего уровня профессионального развития и становится лидером в своей области. Этот этап 
характеризуется активной научно-исследовательской деятельностью, разработкой авторских 
методик, внедрением инновационных технологий в образовательный процесс, активным 
участием в реформах системы образования. Педагог на этом уровне может выступать в роли 
наставника, руководителя образовательного учреждения, организатора образовательных 
проектов, инициатора новых направлений в педагогической практике. Профессиональное 
развитие на этом этапе может также включать подготовку учебных пособий, участие в 
международных образовательных программах, руководство научными исследованиями.

Таким образом, профессиональный рост педагога представляет собой многоступенчатый п
роцесс, включающий различные этапы развития, начиная от получения образования и 
адаптации к профессии и заканчивая достижением высшего уровня педагогического мастерства 
и педагогического творчества. Успешное прохождение всех ступеней профессионального роста 
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требует от педагога постоянного саморазвития, стремления к совершенствованию, умения 
адаптироваться к изменениям в образовательной среде, а также готовности к внедрению новых 
методик и технологий. В условиях современного общества, где образование играет ключевую 
роль в формировании будущих поколений, профессиональный рост педагога является 
важнейшим условием повышения качества образования и успешного развития образовательной 
системы в целом.
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Индивидуальный математический маршрут

Индивидуальный математический маршрут. О методике преподавания

математики в 6 классе для детей с ОВЗ

      Современное образование переживает эпоху цифровой трансформации. Сегодня мы 
перестаем спрашивать «нужны ли технологии в школе?», и начинаем искать ответ на вопрос 
«как сделать технологии максимально полезными для каждого ученика?». Особую остроту этот 
вопрос приобретает в контексте инклюзивного образования, где на первый план выходит не 
просто передача знаний, а создание условий для их усвоения детьми с разными возможностями 
и нозологиями. Шестой класс — особенный рубеж: это переход от начальной школы к 
предметному обучению, период, когда математика становится сложнее, а требования к 
абстрактному мышлению возрастают.

Особенности восприятия математики детьми с РАС и ДЦП

   Прежде чем говорить о методике, важно понять, с какими трудностями сталкиваются 
дети с расстройством аутистического спектра (РАС) и детским церебральным параличом (ДЦП) 
при изучении математики. Это понимание — фундамент построения индивидуального 
маршрута.

Для детей с ДЦП характерны:

· Двигательные трудности: нарушения мелкой моторики делают мучительным процесс 
письма, построения чертежей, работы с линейкой. Ребенок знает ответ, но не может его быстро 
записать.

· Нарушения пространственных представлений: сложности с пониманием геометрии, 
симметрии, чтением чертежей.

· Высокая истощаемость: темп работы низкий, требуется частая смена деятельности или 
микропаузы.

Для детей с РАС характерен иной спектр трудностей и преимуществ:

· Потребность в структуре и предсказуемости: любое отклонение от привычного хода 
урока может вызвать тревогу и «стопор» в деятельности.

· Буквальность восприятия: сложности возникают при решении текстовых задач, где 
нужно выделить условие и вопрос, отбросить лишние данные.

· Феноменальная память и логика при слабости социального контекста: многие дети с 
РАС могут блестяще оперировать числами, но теряются, когда нужно применить это в 
"жизненной" задаче про покупку в магазине.

   Общей чертой является фрагментарность восприятия и необходимость в визуальной 
поддержке. Именно здесь на помощь приходят современные технологии и искусственный 
интеллект.

Роль ИИ в создании адаптивной среды

   Искусственный интеллект — это не дань моде, а мощный инструмент персонализации. 
Для ребенка с ОВЗ ИИ может стать терпеливым тьютором, который не устает, не раздражается 
и готов повторять материал столько раз, сколько нужно. Главные преимущества внедрения ИИ 
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в инклюзивный класс — повышение доступности, мотивации и эффективности усвоения 
материала за счет адаптации программы под текущее состояние ученика.

   Рассмотрим, как это работает на практике при построении индивидуального 
математического маршрута для шестиклассника.

Практические методики и инструменты

1. Визуализация и структурирование информации: от интеллект-карт до ИИ

      Детям с РАС жизненно необходимы четкие алгоритмы. Если нейротипичный ребенок 
может вывести формулу самостоятельно, то ребенок с аутизмом должен видеть алгоритм перед 
глазами. Здесь эффективны интеллект-карты. Они позволяют представить тему, например: 
«Действия с обыкновенными дробями», в виде графической схемы с цветными ветвями: 
сложение, вычитание, умножение. Каждая ветвь — это четкий алгоритм.

      ИИ может стать помощником в создании таких карт. Учитель или ученик могут задать 
запрос: «Создай интеллект-карту по теме "Сложение и вычитание дробей с разными 
знаменателями" для ребенка 6 класса с РАС, с минимумом текста и четкими стрелками». 
Нейросеть за секунды сгенерирует структуру, которую останется только наполнить цветом.

2. Адаптация текстовых задач: работа с контекстом

  Текстовые задачи — «камень преткновения» для шестиклассников с РАС. Их буквальное 
мышление не всегда улавливает смысл метафор или социальных взаимодействий, описанных в 
задаче.

Вместо задачи «Из двух пунктов навстречу друг другу выехали два велосипедиста...», 
можно использовать персонализированные формулировки, которые близки опыту ребенка. И 
здесь ИИ — незаменимый помощник. Учитель может дать нейросети промпт: «Перепиши 
задачу на встречное движение, используя имена детей из класса и заменив велосипедистов на 
героев любимого мультфильма ученика».

    Для детей с ДЦП, которые быстро устают писать, ИИ может озвучивать условие задачи 
или генерировать задания в интерактивных рабочих листах, где ответ нужно не писать, а 
выбирать или перетаскивать.

3. Преодоление моторных трудностей с помощью цифровых инструментов

  Ребенку с ДЦП гораздо проще выполнить чертеж нажатием клавиш, чем провести 
идеально прямую линию карандашом. Использование графических планшетов и 
специализированного ПО позволяет таким детям не отставать от класса в геометрии. Они могут 
строить симметричные фигуры, измерять углы, не испытывая стресса от некрасивого почерка.

Кроме того, существуют нейросети, способные распознавать рукописный ввод (даже если 
он очень неразборчив) и преобразовывать его в печатный текст или даже в математическую 
формулу. Это снимает барьер «чистописания», позволяя оценивать именно математические 
знания.

4. Дифференциация заданий и мгновенная обратная связь
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В шестом классе большой объем времени уделяется отработке навыков счета. 
Использование адаптивных онлайн-платформ на базе ИИ позволяет каждому ученику получать 
задания именно того уровня сложности, который ему доступен «в зоне ближайшего развития».

Если ребенок с РАС сегодня в стрессе и «встал в ступор», ИИ-тренажер не будет давить, а 
предложит более простые примеры или вернется на шаг назад. В момент утомления ребенка с 
ДЦП система предложит задание в игровой форме или просто даст сигнал учителю, что пора 
сделать физкультминутку.

Важно! Использование гаджетов должно быть дозированным. Исследования показывают, 
что чрезмерное использование цифровых инструментов может вызывать усталость. Поэтому 
цифра должна чередоваться с «аналоговыми» активностями.

Организация урока: структура и комфорт

Урок в инклюзивном классе, где есть дети с РАС и ДЦП, должен быть предсказуемым.

1. Ритуал начала. Урок начинается с визуального расписания на доске: что мы будем 
делать сегодня. Это снижает тревогу у детей с РАС.

2. Устный счет. Проводится в быстром темпе, но с обязательной визуальной опорой 
(слайд на экране). Для ребенка с ДЦП это разминка, для ребенка с РАС — настройка на 
логический лад.

3. Основная часть. Подача нового материала через короткий, четкий видеоролик 
(созданный с помощью ИИ) или алгоритмическую карту. Затем — дифференцированная работа.

   · Ученик с РАС получает задание с четкой структурой: «Реши уравнение №1 по 
образцу».

   · Ученик с ДЦП получает то же задание, но в электронном виде, где не нужно долго 
писать условие.

4. Динамическая пауза. Для детей с ДЦП — упражнения на снятие мышечного тонуса. 
Для детей с РАС — кинезиологические упражнения («кулак-ребро-ладонь»), помогающие 
синхронизировать полушария.

5. Закрепление и рефлексия. Использование сигнальных карточек или интерактивных 
квизов (например, на платформе с ИИ-аналитикой), чтобы увидеть, понял ли тему каждый 
ребенок, даже тот, кто стесняется отвечать вслух.

Заключение

    Индивидуальный математический маршрут для ребенка с ОВЗ в 6 классе — это не 
спуск с крутой горы на равнину (упрощение), а строительство удобной дороги с пандусами, 
указателями и зонами отдыха. Искусственный интеллект дает нам инструменты для 
строительства такой дороги быстро и качественно.

Главная задача учителя — оставаться чутким проводником. Ни одна, даже самая умная, 
нейросеть не заменит живого общения, улыбки и принятия. Но ИИ может взять на себя рутину 
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подготовки адаптированных материалов, освобождая время педагога для главного — для 
человеческого контакта, поддержки и радости от совместного маленького открытия. Когда 
ребенок, который вчера не мог и пальцем пошевелить, или ребенок, который боялся сказать 
слово, сегодня решает уравнение самостоятельно — это и есть победа инклюзии.
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Мотивы игры и их роль в развитии ребенка  с общим недоразвитием 
речи

Мотивы игры и их роль в развитии ребенка 

с общим недоразвитием речи.

Игра как замечательнейшее явление жизни и деятельность, внешне бесполезная и вместе с 
тем необходимая, достаточно хорошо была раскрыта в трудах С.Л.Рубинштейна. Игра, по его 
утверждению, это, прежде всего осмысленная деятельность, объединяющая действия единым 
мотивом. Раскрывая сущность игры, С.Л.Рубинштейн сделал определяющим то, что:

1. Мотивы игры заключаются не в результате, который дает данное действие и не в самой 
деятельности, не относящейся к результату, а во всем многообразии переживаний, значимых 
для ребенка. То есть игра мотивируется отношением к значимым для ребенка целям. Мотивы 
игровой деятельности отражают непосредственное отношение личности ребенка к 
окружающему. В игре совершаются лишь те действия, цели которых значимы для играющего 
по их собственному внутреннему содержанию.

2. Сложные способы осуществления действий и владение техническими навыками, 
недоступные ребенку, оказываются по самому смыслу игры и не нужными для выполнения 
игрового действия, так как игровое действие не стремится к результату и к какому-либо 
утилитарному эффекту. Все они являются скорее «выразительными и семантическими» актами, 
чем операционными приемами. Игровые действия соотносятся лишь с теми предметными 
условиями, которые определяются мотивом и целью действий и  могут не соотноситься с теми, 
от которых зависит вещественный результат выполняемого действия. 

Преобразуясь, игровое действие в свою очередь приходит в соответствие и с 
возможностями ребенка. Благодаря именно этой своей особенности «игра является 
деятельностью, в которой разрешается противоречие между быстрым ростом потребностей и 
запросов ребенка, определяющим мотивацию его деятельности, и ограниченностью его 
оперативных возможностей» [7 с.488]. И как способ реализации потребностей и запросов 
ребенка в пределах его возможностей выступает игра. Изучением проблемы мотивации игровой 
деятельности занимались известные педагоги и психологи: Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, 
Д.Б.Эльконин, В.С.Мухина, С.Л.Рубинштейн и др.

По Д.Б.Эльконину, сущность детской игры заключается в реализации стремления ребенка 
«быть как взрослый» (следовательно, в основе ее лежат особенности мотивации). Основная 
единица игры – роль. Развитие игры представляет собой метаморфозы роли: этап предметной 
игры – это подступ к роли, этап ролевой игры – ее расцвет, а этап игры с правилами – 
вырождение роли до чистого правила (Н.Я.Михайленко).

К четырем годам достигает развития произвольность к действию, способность же к 
произвольному действию по правилам активизируется в присутствии сверстника 
(Е.А.Бугрименко, Д.Б.Эльконин и др.). Следовательно, к четырем годам появляется стремление 
к личным достижениям, негативные реакции на успех или неудачу.

В пять лет у ребенка уже имеются возможности для начала освоения игр с правилами. И 
уже в пять лет дети способны вступать в соревновательные отношения, соотносить полученные 
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результаты, определять выигрыш, переживая его, как личностную победу. У дошкольников с 
речевой патологией мотивы игры ввиду их коммуникативных и языковых средств могут 
складываться неоднозначно. Дети с общим недоразвитием речи, со свойственными им 
особенностями условно-рефлекторной деятельности, присутствующей задержкой вторичного 
интеллектуального развития имеют ограниченное представление о содержании многих 
достаточно известных игр. Умение же согласовывать свои интересы с интересами 
коллективными, соблюдать обозначенные игровые правила и нормы долгое время им 
недоступно.

Особенности личностных показателей являются результатом того, что речевая 
неполноценность данной категории дошкольников выключает их из детского коллектива, 
травмируя психику, усугубляя искажения в развитии личности. 

 Учитывая разницу в потенциалах развития мотивов и процессов регуляции у двух 
категорий детей, с нормой речевого развития и имеющих общее недоразвитие речи, мы для 
сравнения опирались на возрастные нормы формирования личностных параметров детей 
дошкольного и старшего дошкольного возраста.

Процесс развития мотивации существенно изменяется и совершенствуется на протяжении 
всего дошкольного детства. Опираясь на исследования Г.А.Афонькиной и Ю.А.Урунтаевой, 
выделим два направления эволюции мотивов:

1 – меняется содержание, и образовываются новые мотивационные структуры.

2 – мотивы объединяются, формируя собственную иерархию с более высокой 
осознанностью и произвольностью. 

Группа мотивов, связанных какой-либо конкретной деятельностью и актом поведения 
определяют мотивацию. Мотивация, есть целесообразное побуждение. По мнению 
В.Г.Леонтьева «…мотивация как термин может употребляться в следующих значениях: это 
внутренняя причина поведения и деятельности, определенная совокупность мотивов и других 
побудителей активности человека и, наконец, сам процесс побуждения человека… или просто 
внутреннее побуждение к поведению или деятельности». [2 с.74] В связи с этим, мы в своей 
работе, опираясь на данные В.С.Мухиной, вывели следующие показатели формирования 
основных производных мотивационной зрелости:

1. Игровые мотивы, связанные с интересом к самому процессу игры. Появляясь в ходе овладения 
игровой деятельностью, эти мотивы переплетаются со стремлением подражания взрослому. 
Заинтересованность выполнением игровых заданий данных экспериментатором и отвечающих 
возрастным нормам являются показателем личностного соответствия предъявленным 
требованиям. 

2. В дошкольном возрасте получают развитие мотивы самолюбия и самоутверждения. 

Возникая на рубеже раннего детства как отношение к взрослому, предъявляющему 
требования и добивающегося их исполнения. Принимая это как данность и образец поведения, 
ребенок начинает претендовать на уважение и внимание к себе. Пытаясь самоутвердиться, 
ребенок проявляет инициативу, активность в деятельности, что является положительным 
качеством. 

3. Большое значение для ребенка – дошкольника имеют мотивы «установления и сохранения 
положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми» [5 с.172]. Стремление 
заслужить одобрение, симпатию и эмоциональную поддержку взрослых и сверстников 
заставляет ребенка считаться с оценками и устанавливаемыми с их стороны правилами.
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4. В совместной деятельности со сверстниками на основе стремления к лидерству и 
самоутверждению возникает новая форма мотивов – активная заинтересованность в конечном 
результате, желание быть первым. Дошкольники сравнивают свои успехи, переживают 
неудачи, стараются внести соревновательные мотивы в любые виды деятельности.

5. Особое значение в кульминации   всего мотивационного комплекса в дошкольном возрасте 
представляется формирование соподчинения мотивов с преобладанием значения мотивов 
нравственных, общественных. Иерархия мотивов придает выраженную направленность 
поведению дошкольника. Присутствие в деятельности принципа соподчинения исключает 
равноправие отдельных мотивов и проводит их в систему. Данная мотивационная 
составляющая с доминирующими нравственными и общественными мотивами является 
основополагающей в системе психологических качеств, дающих возможность ребенку 
старшего дошкольного возраста быть готовым в принятии позиции школьника.

В связи с вышеизложенным, показатели зрелости мотивационных процессов у 
дошкольников можно представить следующим образом:

1. Проявление интереса к самому процессу деятельности.

2. Активная заинтересованность в конечном результате.

3. Установление положительных отношений со взрослыми и сверстниками.

4. Самоутверждение, стремление к лидерству.

5. Соподчинение, иерархия мотивов.

В процессе наблюдения и анализа игровой деятельности дошкольников логопедической 
группы, общения с родителями и воспитателями данной группы детей мы пришли к выводам, 
что без дополнительной коррекционно-педагогической работы уровень развития 
мотивационных процессов будет отставать от возрастной нормы. Такая ситуация складывается 
не смотря на усилия специалистов, направленные на совершенствование коммуникативной и 
языковой компетенции и развития отдельных психических функций (памяти, внимания, 
восприятия, мышления). Ссылаясь на исследования мотивационных процессов у детей, 
имеющих системные речевые нарушения (О.В.Трошин, Е.В.Жулина, С.М.Валявко) стоит 
предположить, что изменение мотивационного звена общения отражается и в развитии 
мотивационных структур других видов деятельности. Формирование же мотивационного 
комплекса на базе ведущей игровой деятельности будет способствовать формированию как 
личностной, в том числе мотивационной, так и коммуникативной готовности к школьному 
обучению. 
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1.Общие сведения об обучающемся

ФИО ребенка: Мокринский Владимир Григорьевич

Дата рождения: 19.08.2017 г.

Домашний адрес: МО, г. Мытищи, ул. Борисовка, д. 24А, кв. 169

Отец: Мокринский Григорий Вячеславович

Мать: Мокринская Галина Николаевна

Год обучения: 2

Образовательный маршрут, рекомендованный ПМПК: обучение по СИПР с учетом АООП 
обучающихся с тяжёлой умственной отсталостью и множественными нарушениями опорно-
двигательного аппарата (вариант 6.4).

Согласие родителей (законных представителей) на обучение ребенка по специальной 
индивидуальной программе развития

Я, ___________________________________________________________,

(Ф.И.О. родителя или законного представителя)

ознакомлен(а) и даю согласие на реализацию специальной индивидуальной программы 
развития для моего ребёнка ________________________________

(Ф.И.О. ребенка)

Обязуюсь обеспечить соблюдение правил внутреннего распорядка образовательной 
организации, регулярное посещение занятий в соответствии с расписанием, выполнение 
домашних заданий и рекомендаций специалиста.

О возможном недостижении ожидаемых результатов в случае несоблюдения данных 
обязательств, а также при возникновении объективных обстоятельств, связанных с 
особенностями психофизического развития и индивидуальными возможностями ребенка, 
предупрежден(а).

Подпись родителя __________________________________________________

2.Психолого-педагогическая характеристика

Владимир посещает школьное отделение МБОУ ШОВЗ с 1 сентября 2024 года. Обучается 
по специальной индивидуальной программе развития, составленной с учетом адаптированной 
основной общеобразовательной программы для обучающихся с тяжёлой умственной 
отсталостью и множественными нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.4).

До зачисления в школу мальчик не посещал ни одно дошкольное образовательное 
учреждение. С сентября 2024 года Владимир получает начальное общее образование в форме 
надомного обучения.

Семья полная: папа, мама, 2 старших сестры, старший брат. Родители стараются создавать 
комфортные условия для Владимира, много времени проводят с сыном.

Владимир астеничного телосложения, сильный гипотонус всех мышц. Основные 
двигательные навыки сформированы недостаточно: ребёнок не ходит, стоит с поддержкой у 
опоры, сидит без поддержки. Мелкая моторика в стадии формирования. При выполнении 
заданий требуется активная помощь и контроль взрослого. Наблюдаются двигательные 
стереотипии (взмахивает руками, грызёт большой палец левой руки). Характерно их усиление в 
моменты эмоционального напряжения.

Обучающийся охотно вступает в контакт со взрослыми. Владимир не способен выполнять 
задания с педагогом. Игрушки по назначению не использует.
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Уровень мыслительных операций снижен. Внимание неустойчивое, поверхностное, 
характерна частая отвлекаемость. Способен сохранять внимание не больше 3 минут.

Речью как средством общения Владимир не пользуется, собственная речь на уровне 
вокализаций. Понимание обращенной речи крайне ограничено. Простые речевые инструкции 
понимает, жесты не использует.

Навыки самообслуживания не сформированы. Пищу сам принимать не может. Тазовые 
функции не контролирует (всё урочное время находится в памперсе).

Обучаемость недостаточная. Владимир не справляется с элементарными заданиями. Цвета 
и формы не различает (в силу низкого зрения – близорукость 7). Карандаш не удерживает. 
Мотивация низкая, к занятиям относится условно положительно.

Владимиру необходима помощь в урочное и внеурочное время, постоянный контроль и 
присмотр.

Приоритетное содержание обучения и воспитания:

Концентрация внимания

Управление своими частями тела

Двигательное развитие

Альтернативные коммуникации

3. Индивидуальный учебный план и индивидуальное расписание

Предметные

области

Учебные

предметы

Количество часов в неделю

Обязательная часть

1. Язык и речевая практика

1.1 Общение (общение и чтение)

2

1.2. Общение и письмо

0,5

2. Математика

2.1. Математические представления

1

3. Окружающий мир

3.1 Развитие речи и окружающий природный мир

0,5

3.2 Человек

0,5

3.3 Домоводство (самообслуживание)

0,5

4. Искусство

4.1 Музыка
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0,5

4.2 Изобразительная деятельность

0,5

5. Физическая культура

5.1 Адаптивная физкультура

0,5

6. Технологии

6.1 Предметгные действия

1

Максимально допустимая недельная нагрузка

7.5

Внеурочная деятельность

Альтернативные коммуникации

0,5

Итого:

8

Расписание:

дни недели

предметы

нагрузка

Вторник

Общение (общение и чтение)

1

Математические представления

0,5

Человек

0,5

Музыка

0,5

Изобразительная деятельность

0,5

Развитие речи и окружающий природный мир

0,5

Предметные действия

0,5

Четверг

Общение (общение и чтение)

1

Общение (письмо)
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1

Математические представления

0,5

Адаптивная физкультура

0,5

Внеурочная деятельность

0,5

Домоводство (самообслуживание)

0,5

4.Содержание образования в условиях организации и семьи

Содержание

Оценка результативности освоения СИПР

1 полугодие

2 полугодие

Общение. Письмо.

Подготовка руки к письму

Захват

предмета в правой рук

ой;

Захват

предмета в левой рук

ой;

Удерживание предмета в 2 руках

– прогресс в секундах;

Удерживание предмета в правой руке – прогресс в секундах;

Удерживание предмета в левой руке – прогресс в секундах;

Перекладывание из одной руки в другую.

Математические представления

Представление о количестве – один/много;

Представление о форме – круглое/не круглое;

Представление о

б объёме

–

кубики;

Представление о пространстве – рядом/далеко;

Представление о размере – маленький/большой;

Представление о счёте – счёт до 3

Развитие речи и окружающий природный мир

Представление о временах года - осень;
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Представление времени – день/ночь;

Представление о доме и улице;

Представление о временах года - зима;

Представление о временах года - весна;

Представление о временах года – лето.

Человек

Семья, члены семьи – мама, папа, бр

ат Юра, сестра Маша, сестра Катя;

Семья, члены семьи – бабушки, дедушки, тёти, дяди;

Родственники, знакомство с родословным древом;

Строение человека – голова, тело, руки, ноги;

Что есть на голове – глаза, уши, нос, рот, волосы;

Функции частей тела – что умеют делать руки и для чего нужны ноги.

Общение (общение и чтение)

Праздник 1 сентября, знакомство с традициями;

Чтенние

«Азбуки в стихах» С. Я. Маршака;

День народного Единства, знакомство с традициями;

Чтение «Азбуки 3 кота»

Праздник Новый год, знакомство с традициями;

Праздник Рождества, знакомство с традициями;

Чтение «Рождественской Азбуки»

Праздник Масленица, знакомство с традициями;

Праздник 23 февраля, знакомство с традициями;

Чтение «Азбуки для мальчиков»

Праздник 8 Марта, знакомство с традициями;

Праздник Пасха, знакомство с традициями;

Чтение «Азбуки для девочек»

День Весны и Труда, знакомство с традициями;

День Победы, знакомство с традициями

.

Чтение «Азбуки для малышей» О. Жуковой

Изобразительная деятельность

Знакомство с красным цветом

;

Знакомство с картиной К

лода

Моне «Маки»;

Знакомство с черным цветом;
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Знакомство с картиной К

онстантина

Малевича «Чёрный квадрат»;

Знакомство с белым цветом;

Знакомство с картиной

Аполинария

Васнецова «Метель»;

Знакомство с синим цветом;

Знакомство с картиной И

вана

Айвазовского «В бурю»;

Знакомство с зеленым цветом;

Знакомство с картиной Н

иколая

Рериха «Человек, нарисовавший мир»;

Знакомство с радугой;

Знакомство с картиной Архипа Куинджи «Радуга».

Музыка

Изучение песен, рекомендованных Министерством:

Адаптивная физкультура

Обучение изменению положения тела в пространстве путем координационного 
переворота со спины на живот.

Формирование навыка сидения ноги врозь с опорой на одну руку.

Формирование контроля позы, удержания тела в положении опоры на четыре конечности.

Обучение позиции

трёхопорной

стойки для дальнейшего обучения ползанию на четырёх конечностях.

Формирование навыка седа на пятках

Подьем

у опоры на одно колено, стабилизация таза.

Формирование умения стояния у неподвижной опоры.

Формирование приседа возле опоры

Формирование навыков поворота

туловища и

наклона туловища вперёд из вертикального положения с минимальной поддержкой.

Формирование навыка

зашагивания

на низкое препятствие, перенос массы тела

Обучение циклическому повтору, формирование шага.

Обучение ходьбе с поддержкой.
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Домоводство (самообслуживание)

Формирование навыка приёма твёрдой (

пюреобразной

пищи);

Формирование навыка

питья из поильника;

Формирование навыка питья из стакана;

Формирование представлений о туалете;

Формирование представлений об умывании;

Формирование представлений о помощи взрослому при одевании.

Предметные действия

Действия с

предметом «

НА» - взять предмет из рук;

Действия с предметом «ВОЗЬМИ» - взять предмет со стола;

Действия с предметом «ДАЙ» - отдать предмет из рук;

Действия с

предметом «

БРОСАЙ» - бросить предмет (мяч) из рук;

Действие «ЗАКРОЙ ГЛАЗА»;

Действие «ПОКАЖИ ЯЗЫК»;

Действие «ЗАКРОЙ РОТ».

Внеурочная деятельность «Альтернативные коммуникации»

Ознакомление с методом альтернативной коммуникации – жесты;

Ознакомление с методом альтернативной коммуникации – предметная;

Ознакомление с методом альтернативной коммуникации – карточки;

Ознакомление с методом альтернативной коммуникации – звуковые сигналы предметами;

Выбор приоритетного метода коммуникации;

Наращивание альтернативного словарного запаса.

5.Условия реализации потребности в уходе и присмотре

Режим дня

Владимир нуждается в постоянной и активной помощи учителя во время проведения 
уроков, а также в постоянном контроле.

Содержание

Оценка результативности освоения СИПР

1 полугодие

2 полугодие

1. Понимание обращения по имени

2. Самоконтроль во время урока

3. Прием пищи
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4. Гигиенические навыки (при помощи взрослого)

6. Перечень специалистов, участвующих в разработке и реализации СИПР

Учитель надомного обучения

7. Программа сотрудничества специалистов с семьёй обучающегося

Программа сотрудничества с семьей направлена на обеспечение конструктивного 
взаимодействия специалистов образовательной организации и родителей (законных 
представителей) обучающегося в интересах особого ребенка и его семьи. Программа 
обеспечивает сопровождение семьи, воспитывающей ребенка с ОВЗ путем организации и 
проведения различных мероприятий.

Задачи

Мероприятия

Отметка о проведении

Психологическая поддержка семьи

мастер-классы в рамках родительских собраний (регулярно, один раз в триместр);

индивидуальные консультации с педагогом-психологом (по запросу)

Да / Нет

Да / Нет

Повышение осведомленности родителей об особенностях развития и специфических 
образовательных потребностях ребенка

индивидуальные консультации родителей со специалистами (по запросу);

Да / Нет

Обеспечение единства требований к обучающемуся в семье и в образовательной 
организации

консультирование (еженедельно);

посещение родителями тематических мероприятий в организации;

домашнее

визитирование

Да / Нет

Да / Нет

Да / Нет

Организация регулярного обмена информацией о ребенке, о ходе реализации СИПР и 
результатах ее освоения

ведение дневника наблюдений (краткие записи) (ежедневно);

информирование электронными средствами (еженедельно);

личные встречи, беседы (по запросу);

просмотр и обсуждение видеозаписей с ребенком (по запросу);

Да / Нет

Да / Нет

Да / Нет

Да / Нет

Организацию участия родителей во внеурочных мероприятиях
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привлечение родителей к планированию мероприятий;

анонсы запланированных внеурочных мероприятий;

поощрение активных родителей.

Да / Нет

Да / Нет

Да / Нет

8. Перечень необходимых технических средств и дидактических материалов для 
реализации СИПР

Особые образовательные потребности обучающихся вызывают необходимость 
специального подбора учебного и дидактического материала, позволяющего эффективно 
осуществлять процесс обучения по всем предметным областям.

Освоение практики общения с окружающими людьми в рамках предметной области 
«Язык и речевая практика» предполагает использование как вербальных, так и невербальных 
средств коммуникации.

Вспомогательными средствами невербальной (альтернативной) коммуникации являются:

• специально подобранные предметы,

• графические/печатные изображения (тематические наборы фотографий, рисунков, 
пиктограмм и др.),

• алфавитные доски (таблицы букв, карточки с напечатанными словами для «глобального 
чтения»),

• электронные средства (персональный компьютер с соответствующим программным 
обеспечением).

Освоение предметной области «Математика» предполагает использование разнообразного 
дидактического материала:

• предметов различной формы, величины, цвета,

• изображений предметов, людей, объектов природы, цифр и др.,

• оборудования, позволяющего выполнять упражнения на сортировку, группировку 
различных предметов, их соотнесения по определенным признакам,

• программного обеспечения для персонального компьютера, с помощью которого 
выполняются упражнения по формированию доступных математических представлений.

Формирование доступных представлений об окружающем мире и практики 
взаимодействия с ним в рамках предметной области «Окружающий мир» происходит с 
использованием традиционных дидактических средств, с применением видео, проекционного 
оборудования, интернет-ресурсов и печатных материалов. Обогащению опыта взаимодействия 
с окружающим миром способствует непосредственный контакт обучающегося с миром живой 
природы (растительным и животным).

Формирование представлений о себе, своих возможностях в ходе освоения учебного 
предмета «Человек» (знания о человеке и практика личного взаимодействия с людьми) в рамках 
данной предметной области происходит с использованием средств, расширяющих 
представления и обогащающих жизненный опыт. В частности, сенсорных средств, 
воздействующих на различные чувственные анализаторы и вызывающих положительные 
реакции обучающихся на окружающую действительность. Учебный предмет «Человек» 
предполагает использование широкого спектра демонстрационного учебного материала (фото, 
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видео, рисунков), тематически связанного с социальной жизнью человека, ближайшим 
окружением. Данные материалы могут использоваться как в печатном виде (книги, 
фотоальбомы), так и в электронном (воспроизведение записи с носителя электронной 
информации). Для освоения социальных ролей и общепринятых правил в процессе обучения 
используются различные ролевые игры, для которых в арсенале учебно-дидактических средств 
имеются игрушки, игровые предметы и атрибуты: мебель, посуда, транспорт, куклы, маски, 
костюмы и т. д.

9. Средства мониторинга и оценки динамики обучения

Уровни самостоятельности при выполнении заданий

Не выполняет задание

0

Выполняет задание со значительной физической помощью

1

Выполняет задание с частичной физической помощью

2

Выполняет задание по подражанию

3

Выполняет задание по образцу

4

Выполняет задание самостоятельно, но допускает ошибки

5

Выполняет задание самостоятельно без ошибок

6

Учитель надомного обучения _____________________ Мокринская Г. Н..
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Введение

Актуальность темы исследования обосновывается тем, что современный мир требует от 
личности самостоятельности, инициативности и стрессоустойчивости в постоянно 
изменяющихся условиях, где уверенность человека в себе становится не просто желаемым 
качеством, а ключевым ресурсом для успешности в жизни. Однако именно в младшем 
школьном возрасте, когда фундамент уверенности в себе начинает активно закладываться, 
ребенок впервые сталкивается с системой формальных оценок, где критика и плохие отметки – 
норма. Столкновение с этим для многих детей служит фактором подрыва веры в себя и свои 
силы.

В школьный период на первый план выходит дополнительное образование, которое 
служит уникальной развивающей средой, способной уберечь психику ребенка от стрессов, 
связанных с системой формальных оценок и послужить для него некоторым буфером 
поддержки единомышленников. Именно в кружках и секциях через успех в любимых 
увлечениях, ребенок имеет возможность получить бесценный опыт побед, сформировать 
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внутреннюю опору и обрести друзей по интересам. Что определяет высокую значимость 
постоянного развития и совершенствования дополнительного образования в условиях 
современной системы школьного обучения. 

Объект исследования – уверенность в себе младшего школьника как психолого-
педагогический феномен

Предмет исследования – дополнительное образование как фактор формирования 
уверенности в себе младшего школьника.

Цель исследования состоит в выявлении, обосновании и разработке рекомендации по 
оптимизации программ. дополнительного образования как фактора формирования уверенности 
в себе младшего школьника. 

В соответствии с целью исследования в работе поставлены следующие задачи:

1. Изучить психолого-педагогическую литературу по проблеме исследования и сформулировать 
понятие и характеристики феномена «уверенность в себе».

2. Определить возможности дополнительного образования, влияющие на формирование 
уверенности в себе младшего школьника.

3. Диагностировать уровень проявления уверенности в себе у младших школьников.

4. Провести сравнительный анализ показателей уверенности в себе у детей, участвующих и не 
участвующих в дополнительном образовании.

5. Разработать рекомендации по оптимизации программ дополнительного образования.

Теоретико-методологической основой исследования стали научные труды таких 
авторов, как В. Н. Белкина, Л. С. Выготский, И.В. Дубровина, А.М. Прихожан, Н.Н. Толстых, 
Е.П. Ильин Л.Ф., Обухова, А.И. Савенков и др., 

Методы исследования: анализ и синтез информации по проблеме исследования, 
сравнительный анализ, графический анализ, опрос; проективная методика, авторская методика 
диагностики уровня уверенности в себе детей младшего школьного возраста (модификация 
методики оценки уровня школьной тревожности Филлипса). 

Экспериментальная база исследования: муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 5» города Бердска 
Новосибирской области.

Практическая значимость исследования: результаты полученные в ходе исследования, 
а также рекомендации, разработанные на их основе, могут быть реализованы в деятельности 
организаций дополнительного образования. 

Апробация и внедрение результатов исследования: …

Структура работы: В соответствии с целью и задачами исследования, ВКР состоит из 
введения, основной части (двух глав) и заключения.

В первой главе изучаются теоретические основы формирования уверенности в себе 
младших школьников в системе дополнительного образования, а именно раскрывается 
сущность уверенности в себе как психологического феномена, приводятся факторы, влияющие 
на формирование уверенности в себе младшего школьника, рассматриваются возможности 
дополнительного образования в формировании уверенности в себе младшего школьника.

Во второй главе проводится эмпирическое исследование влияния дополнительного 
образования на формирование уверенности в себе младших школьников, а именно 
формируются цели, задачи и методы эмпирического исследования; диагностируется уровень 
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самооценки и уверенности в себе у младших школьников; проводится сравнительный анализ 
показателей у детей, участвующих и не участвующих в дополнительном образовании; 
разрабатываются рекомендации по оптимизации программ дополнительного образования.

В заключении подводятся общие итоги проделанной работы и делаются выводы.

Глава 1. Теоретические основы формирования уверенности в себе младших 
школьников в системе дополнительного образования

1.1. Уверенность в себе как психологический феномен

Уверенность в себе представляет собой сложный многогранный психологический 
феномен. Выступает важнейшим условием психологического благополучия человека, его 
личностного роста и успешной социальной реализации, что в условиях постоянно 
изменяющегося мира представляется крайне важным.

Несмотря на высокую значимость понимания сущности явления, в литературе отсутствует 
единое универсальное определение термина «уверенности в себе». 

Так, Е.П. Ильин считает, что уверенность в себе представляет собой в большей степени 
интеллектуальный процесс, который заключается в прогнозировании наступления той или иной 
вероятности ожидаемого события, либо намеченной цели при обязательном сохранении веры в 
себя [13, с.102].

Л.С. Выготский полагает, что уверенность в себе - это в первую очередь вера в свои 
способности, что основано на адекватной самооценке, которая позволяет человеку видеть и 
принимать все свои сильные и слабые стороны [6, с.74].

Л.Ф. Обухова полагает, что уверенность в себе является ключом человека к его успеху в 
обществе, поскольку помогает справляться с разными жизненными трудностями, достигать 
поставленных целей и выстраивать с другими людьми гармоничные отношения [25, с.63].

А.И. Савенков видит уверенность в себе как внутреннюю опору, которая помогает 
человеку сохранять спокойствие в разных жизненных ситуациях и быстро находить 
необходимые решения [27, с.44].

И.В. Дубровина, А.М. Прихожан, Н.Н. Толстых и другие соавторы труда отмечают, что 
уверенность в себе – это про внутреннее состояние человека, которое прямо свидетельствует о 
способности человека верить в себя и свои силы, принимать нужные решения и действовать в 
соответствии со своими ценностями и целями [9, с.61].

В табл.1 приведен анализ данных дефиниций.

Таблица 1 – Анализ дефиниций «уверенность в себе»

Автор Преимущество Недостаток

Е.П. Ильин
акцент на оценочной работе;

связь с целеполаганием.

сведение к сугубо 
интеллектуальному процессу;

преподнесено как пассивное 
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прогнозирование, нежели действие.

Л.С. 
Выготский

отмечен фундамент уверенность – 
адекватная самооценка;

идея принятия себя.

Описывается состояние, но 
игнорирует как это проявляется на 
практике в действиях.

Л.Ф. Обухова
акцент на социальной роли;

практическая ориентированность.

Не раскрывает внутреннюю 
психологическую структуру 

А.И. Савенков

передает этимологию уверенности 
в виде внутренней опоры;

присутствует связь с 
эмоциональной регуляцией.

Сужает до функции 
совладения со стрессом

И.В. 
Дубровина, А.М. 
Прихожан, Н.Н. 
Толстых и др.

комплексный подход, отражает 
внутреннее состояние, действия и 
поведение;

упоминание ценностного 
компонента.

Не отвечает на вопрос «На чем 
основана способность?»

Из табл.1 видно, что всего в литературе можно встретить три основных подхода к 
пониманию «уверенности в себе»:

 уверенность, как свойство личности, ее внутренний процесс (Л.С. Выготский, А.И. Савенков, 
И.В. Дубровина, А.М. Прихожан, Н.Н. Толстых и др.) – способность человека адекватно 
оценивать себя и свои способности, что и служит потом основой для принятия решений и 
действий;

 уверенность, как результат интеллектуального процесса (Е.П. Ильин) – когда проведение 
предварительного анализа и прогнозирования вероятностей позволяет обрести чувство 
уверенности в себе и своих последующих действиях;

 уверенность, как поведенческий паттерн (Л.Ф. Обухова) – когда уверенность демонстрируется в 
конкретных ситуациях и проявлениях человека. 

Наиболее полным и точным, на наш взгляд, выступает определение, представленное И.В. 
Дубровиной, А.М. Прихожан, Н.Н. Толстых и другими соавторами труда, которые отмечают, 
что уверенность в себе – это больше про внутреннее состояние человека, которое прямо 
свидетельствует о способности человека верить в себя и свои силы, принимать нужные 
решения и действовать в соответствии со своими ценностями и целями.

Таким образом, можно сказать, что уверенность в себе имеет три компоненты:

 когнитивный – рациональная оценка своих сил;

 эмоциональный – ощущение своих внутренних сил;

 поведенческий – готовность эту силу проявить во вне и не сдаться при первых трудностях.

Основываясь на проведенном анализе, в рамках данного исследования под уверенностью 
в себе предлагается понимать адекватное отношение человека к себе, своим сильным и слабым 
сторонам, которые способствуют формированию в нём способности самостоятельно принимать 
решения, ставить цели и эффективно действовать в самых разных условиях и ситуациях. 

В качестве основных функций уверенности в себе следует выделить [34]:
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 регулятивная – направлена на постановку целей, определения пути для ее достижения и 
непосредственно совершение для этого необходимых действий;

 мотивационная – служит внутренним источником энергии и способностью преодолевать 
трудности;

 защитная – позволяет человеку противостоять критике и неудачам, отстаивая своё видение цели 
и пути к ней;

 оценочная – позволяет адекватно оценивать свои достижения или неудачи, извлекать из них 
конструктивный опыт;

 коммуникативная – даёт легкость и открытость в общении, способность конструктивно 
разрешать любые конфликты.

Выделяют следующие виды уверенности в себе [38]:

 адекватная (обоснованная) уверенность в себе – основана на реальных знаниях и навыках 
человека, его способности адекватно оценить свои возможности в любой ситуации;

 неадекватная (необоснованная) уверенность в себе – преувеличенная или заниженная 
уверенность в себе, не подкрепленная соответствующими фактами;

 устойчивая (личностная) уверенность в себе – качество, глубоко укоренившееся в личности, что 
способствует его стабильному проявлению в большинстве жизненных ситуации, в которых 
оказывается человек;

 ситуативная (временная) уверенность – кратковременное чувство, которое вызвано со 
столкновением человека с уже знакомой для него задачей.

Наглядно виды уверенности в формате схемы представлены на рис. 1.

Рисунок 1 – Виды уверенности в себе

Источник: составлен автором исследования самостоятельно 

Уверенность в себе имеет свою специфику проявления в разном возрасте.

Младший школьный возраст выступает тем возрастом, когда уверенность в себе только 
начинает формироваться как устойчивое качество, что связано со сменой ведущей деятельности 
ребенка. 

В качестве особенностей проявления уверенности в себе в младшем школьном возрасте 
можно отметить [16]:
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1.Переход от «Я – такой какой есть» к «Моё Я оценивают другие». Ребенок именно в этом 
возрасте сталкивается с системой формализованной оценки. Образуется связь между 
уверенность в себе и чужими оценками. Качество переходит из состояния абстрактного и само 
собой разумеющегося в формат «следствия», когда ребенок начинает чувствовать себя 
уверенно в ситуациях успеха и похвалы, и напротив, ощущать неуверенность, когда 
сталкивается с критикой или неудачами. 

2.Социум, как основной механизм формирования самоотношения. Если в дошкольном 
возрасте ребенок сравнивает себя с самим собой «сегодня я это умею лучше, чем вчера», то в 
младшем школьном возрасте ребенок вынужден признавать, что у других результаты хуже или 
лучше. Это служит сильнейшим фактором развития «хочу стать лучше» и одновременно 
причиной снижения самооценки и формирования устойчивой неуверенности в себе. 

3.Фигура учителя выступает главным источником оценки. В данном возрасте ребенок 
ориентируется на оценку взрослого. Когда учитель начинает хвалить или ругать ребенка, его 
уверенность в себе начинает либо расти, либо снижаться. При этом оценка родителя уже имеет 
меньший вес, чем это было в дошкольном периоде. Влияние сверстников на уверенность в себе 
в младшем школьном возрасте еще не настолько значима, как это проявляется в подростковом 
возрасте.

4.Неусточивое восприятие своего «Я». Ребенок в младшем школьном возрасте пока не 
способен на формирование устойчивого самоотношения. Его восприятие себя может меняться 
несколько раз в течение дня от «я супер-молодец» до «я неудачник», что связано с получением 
разных результатов на протяжении учебного процесса (удачи и неудачи). 

Уверенный в себе младший школьник проявляет себя следующим образом [37]:

 активно участвует в учебном процессе, поднимает руку даже тогда, когда не до конца уверен в 
своем ответе, лишь бы быть участником процесса обсуждения, искреннее веря в ценность 
своего мнения;

 смело задаёт вопросы, если ему что-то не понятно;

 легко отстаивает свою позицию в споре;

 спокойно идет на контакт с новыми детьми;

 проявляет настойчивость в решении сложных задач и сначала стремится решить ее 
самостоятельно, прежде чем звать на помощь;

 адекватно воспринимает себя и свои силы «я хорошо пишу, но плохо читаю», не преувеличивая 
и не преуменьшая их.

Неуверенный в себе младший школьник проявляет себя в учебном процессе иначе [37]:

 старается избегать зрительного контакта с учителем, чтобы его лишний раз не вызвали к доске;

 в групповой работе принимает мнение большинства, даже если думает иначе, чаще молчит и 
занимает ведомую позицию;

 быстро сдается при столкновении с трудностями, не стремится их решить самостоятельно, 
предпочитая дождаться помощи;

 эмоционально тяжело воспринимает неудачи или критику;

 чаще имеет низку самооценку и сам часто становится источником критики в своей адрес.

В табл.2 приведена сравнительная характеристика проявления уверенности в себе в 
разном возрастном периоде ребенка.
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Таблица 2 - Сравнительная характеристика проявления уверенности в себе в разном 
возрастном периоде ребенка

Критерий 
сравнения

Дошкольник
Ученик 
младшей школы

Ученик средней 
школы

Ученик старшей 
школы

1 2 3 4 5

Задача развития 
уверенности 

Сформировать 
общее доверие к 
миру и ощущение 
собственной 
ценности

Сформировать 
адекватное 
представление о 
своих 
способностях и 
устойчивость к 
неудачам 

Сформировать 
целостное Я, 
ответить на 
вопрос «Кто я», 
убедиться в своей 
социальной 
приемлемости, 
отделиться от 
родителей

Реализовать свой 
потенциал, 
научиться 
конструктивно 
преодолевать 
кризисы.

Продолжение таблицы 2

1 2 3 4 5

Источник 
уверенности

Родитель, как 
абсолютный 
авторитет. 
Похвала со 
стороны близкого 
человека, 
ощущение 
эмоциональной 
поддержки «мама 
сказала, что я 
молодец»

Учитель как 
носитель 
социальных норм. 
Мнение учителя 
важно, его оценка 
и сравнение с 
результатами 
одноклассников. 
Мнение 
родителей 
переходит в фон

Авторитет 
взрослого падает. 
Важность 
приобретает 
мнение 
сверстников о 
себе. Идет 
зарабатывание 
авторитета, 
важно признание 
другими своей 
уникальности. 
Значимым 
взрослым может 
быть старший 
друг, наставник 

Сам человек – 
главный оценщик 
себя. Важны 
реальные 
достижения, 
рефлексия, 
жизненный опыт, 
мнение в 
значимых 
социальных 
группах

Характер 
проявления 
уверенности 

Недифферен-
цированная, 
неустойчивая, 
ситуативная, 
может меняться 
несколько раз в 
течение дня всего 
за несколько 
минут

Дифферен-
цированная, но 
по-прежнему 
неустойчивая, 
также 
ситуативная, 
может меняться 
при появлении 
любой неудачи

Неустойчивость 
сохраняется, 
принимает 
гипертрофи-
рованную форму, 
когда  
неуверенность в 
каким-то 
вопросах 
камуфлируется 

Устойчивая, 
дифференци-
рованная. 
Человек может 
чувствовать себя 
уверенно в одном 
вопросе и 
осознавать свои 
слабые стороны в 
других вопросах, 
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под бравадой 

не теряя 
самоуважения

Место 
проявления

Игровая 
деятельность, 
общение с 
родителями и 
другими детьми. 
Уверенность 
закладывается 
родителями п 
проявляется еще 
до начала 
деятельности. 
Процесс важнее 
результата

Учебная 
деятельность, 
домашние 
задания, работа в 
классе. 
Уверенность 
приходит в 
процессе и по 
результатам 
деятельности. 
Результат 
становится 
ключевым. 

Общение со 
сверстниками (в 
том числе в 
социальных 
сетях), 
внешкольные 
увлечения. 
Источником 
уверенности 
становится успех 
в значимой сфере. 
Учеба уходит на 
второй план.

Основное место 
проявления 
уверенность – 
увлечения и 
хобби. 
Уверенность есть 
и до, и после 
деятельности. 
Преобладает вера 
в свои 
компетенции. 

Характер 
проявления 
неуверенности 

Слёзы, уход в 
себя, отказ 
заниматься этой 
деятельностью, 
злость 

Тревожность, 
слезы на 
негативные 
оценки, страх 
плохой оценки, 
низкая 
социальная 
активность 

Замыкание в себе, 
уход в 
виртуальный мир, 
податливость 
мнению группы 
или, наоборот, 
провокационное 
поведение

Прокрастинация, 
синдром 
самозванца, 
невозможность 
отстаивать 
границы и 
интересы, 
заниженные 
притязания 

Источник: составлена автором самостоятельно на основе труда В.Н. Белкиной [2]

Из табл. 2 видно, что уверенность в младшем школьном возрасте имеет свою специфику 
проявления:

 тесно связана с началом учебной деятельности, когда появляются свои обязанности, которые 
нужно выполнять регулярно;

 закладывает ответственность за свои проявления перед другими людьми, что может служить 
причиной проявления психосоматики («живот болит перед школой», «сегодня контрольная, у 
меня голова болит»);

 формирует фундамент характера, служит базой перед наступлением первого кризисного 
подросткового периода;

 стимулирует познавательный интерес к решению разных задач, что впоследствии способствует 
смелому совершению ошибок и восприятию разных жизненных ситуаций как очередной 
задачи, а не как угрозы.

В младшем школьном возрасте уверенность в себе выражается в следующих 
характеристиках:

 самооценка;
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 оценка характерных эмоциональных и поведенческих реакций на те или иные ситуации; в 
отношении к учебе, общении со сверстниками, в решениях и действиях, перед неудачами и 
ошибками;

 уровень притязаний.

Таким образом, младший школьный возраст является критическим этапом в 
формировании уверенности в себе, именно в этом возрасте ребенок впервые подвергается 
серьезному жизненному испытанию, сталкивается с формализованной оценкой сторонних 
людей, критикой в свой адрес и постоянному сравниванию себя с другими. В данном возрасте 
уверенность воспринимается не как данность, а как личный заслуженный результат 
деятельности. Это с одной стороны, делает этот период для ребенка уязвимым к внешним 
необъективным оценочным суждениям, а с другой стороны, позволяет заранее выявить слабые 
стороны характера и провести корректирующие или развивающие действия, например, с 
помощью дополнительного образования. 

1.2. Факторы, влияющие на формирование уверенности в себе младшего школьника

Формирование уверенности в себе у детей младшего школьного возраста представляет 
собой сложный, многокомпонентный процесс, находящийся под влиянием системы 
взаимосвязанных факторов.

Факторы можно разделить на внешние (социальные) и внутренние (индивидуально-
личностные), что наглядно демонстрирует рис. 2.

Рисунок 2 – Факторы формирования уверенности в себе у детей младшего школьного 
возраста [10]
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Рассмотрим каждый фактор подробнее.

Внешние факторы выступают определяющими в формировании уверенности в себе у 
детей младшего школьного возраста, поскольку ребенок в этот период наиболее подвержен 
чужому влиянию и реагирует на оценки из вне. 

Первый внешний фактор – семейный.

Семья – это первый коллектив, в который попадает ребенок и какое-то время там 
развивается.

На уверенность ребенка в себе в первую очередь оказывает влияние стиль семейного 
воспитания. Авторитарный стиль воспитания подавляет инициативу ребенка, порождает страх 
перед любым видом ошибки, подрывает веру в себя, негативно сказывается на самооценке и как 
следствие снижает уверенность в себе. Гиперопекающий стиль лишает ребенка возможности 
научиться самостоятельно справляться с трудностями, формируя тем самым «выученную 
беспомощность», когда ребенок ничего не может сделать сам и постоянно ждет помощи из вне. 
Либерально-попустительский стиль воспитания лишает ребенка всяческой поддержки и 
обратной связи, создавая ощущение ненужности и неуверенности в себе. Демократический 
(авторитетный) стиль воспитания выступает самым оптимальным вариантом, сочетает в себе 
высокие требования с поддержкой и уважением к личности ребенка.

Также высокое значение имеет характер детско-родительских отношений в принципе. 
Так, принятие и поддержка способствуют росту уверенности в себе у ребенка, а критика, 
постоянные сравнения с другими детьми в негативном аспекте, завышенные требования 
снижают ее.

Важным представляется и практика поощрений и наказаний, установленные в семье. 
Положительное влияние на самооценку и уверенность ребенка в себе оказывает адекватная и 
уместная похвала на за усилия, а не только за результат и конструктивная критика действий и 
поступков, а не самого ребенка [7].

В табл. 3 приведена таблица сравнительного влияния фактора семьи на уверенность в себе 
на разных возрастных этапах взросления.

Из табл.3 видно, что семья перестает быть ведущим фактором в формировании 
уверенности в себе у детей младшего школьного возраста, однако продолжает оставаться 
значимым в поддержке ребенка в моменты неудач в школе.

Таблица 3 - Сравнительное влияние фактора семьи на уверенность в себе на разных 
возрастных этапах взросления

Критерий Дошкольник
Ученик 
младшей школы

Ученик средней 
школы

Ученик старшей 
школы

Влияние
Абсолютно-
доминирующий 
фактор

Ведущий, но 
переходящий в 
разряд фонового 

Резкое снижение 
влияния

Фон и опора

Проявление

Базовая 
уверенность 
формируется 
через 

Поддержка семьи 
выступает 
буфером для 
восстановления 

Бунт против 
родительского 
контроля, 
желание ребенка 

Семья выступает 
финансовой и 
эмоциональной 
опорой. Возврат к 
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безусловную 
любовь 
родителей «я 
хороший, потому 
что мама так 
сказала».

после стрессов в 
школе.

отгородиться 
«есть я, а есть 
они»

диалогу на новом 
уровне.

Особенность 

Родитель – 
главный 
авторитет и 
источник оценки.

Учитель 
становится 
главным 
источником 
оценок. Родитель 
становится 
источником 
поддержки.

Семья становится 
фактором риска. 
Высокая 
чувствительность 
к критике и 
замечаниям. 
Поддержки 
принимается 
только в форме 
доверия и 
уважения.

Влияние 
родителей снова 
возрастает, 
однако теперь на 
партнерских 
началах. 
Родители 
советчики, а не 
контролеры.

Источник: разработана автором исследования самостоятельно 

Второй фактор влияния на уверенность ребенка в себе – это школа.

Школа в младшем школьном возрасте становится ведущим фактором в формировании 
уверенности детей в себе.

Учитель в школе выступает главной фигурой. Его умение относиться ко всем детям 
справедливо, а также создание им ситуаций успеха для ребят, эмоциональная поддержка и вера 
в силы ребят становится определяющими в формировании уверенности в себе и прямо влияют 
на самоощущение детей. Предвзятость, социальные ярлыки («ты невнимательный») или 
публичные негативные оценки («ты глуп») разрушают уверенность ребенка в себе.

Пятибалльная система оценки навыков и умений также становится источником стресса 
для детей. Буду формальной и жесткой она искусственно заменяет мерило собственной 
ценности ребенка, что может негативно сказываться на уверенности в себе.

Также важным здесь представляются взаимоотношения с одноклассниками. Принятие 
ребенка сверстниками, наличие друзей и хорошее положение в коллективе положительно 
сказываются на уверенности ребенка в себе. И напротив, буллинг или игнорирование негативно 
сказывается на самооценке детей и их уверенности в себе.

Успеваемость в школе тоже может влиять на уверенность ребенка в себе. Так, 
хроническая неуспеваемость могут способствовать формированию комплекса неудачника и 
снижать уверенность в себе. Успех же в учебе способствует росту веры в себя и свои силы, что 
укрепляет уверенность в себе [26].

В табл.4 приведено сравнительное влияние фактора школы на уверенность в себе на 
разных возрастных этапах взросления.

Таблица 4 - Сравнительное влияние фактора школы на уверенность в себе на разных 
возрастных этапах взросления
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Критерий Дошкольник
Ученик 
младшей школы

Ученик средней 
школы

Ученик старшей 
школы

Влияние

Отсутствует, 
либо 
минимальное 
(при посещении 
подготовительны
х групп)

Выходит на 
первое место 

Значимость резко 
падает

Инструментальна
я, прагматичная 

Проявление

Детский сад 
выступает 
социальной 
средой, а не 
системой 
оценивания, 
успехи или 
неуспехи в 
занятиях влияют 
слабо

Успехи / неудачи 
в учебе, а также 
мнение учителя 
становятся 
главным мерилом 
оценки своей 
ценности. Оценка 
= ценность 
личности.

Учеба отходит на 
второй план, 
уверенность 
черпается в 
общении со 
сверстниками, 
хобби, 
внешности.

Учёба снова 
становится важна, 
но не как 
самоцель для 
соответствия 
чужой системе 
оценки, а для 
достижения 
личных целей 
(например, 
поступление в 
вуз).

Особенность 

Важен комфорт в 
группе и 
отношения с 
воспитателем.

Учитель – 
ключевая фигура, 
успеваемость 
определяет 
уверенность в 
себе.

Школа 
становится полем 
битвы за 
автономию. 
Уверенность 
может 
проявляться в 
виде отрицания 
системы.

Уверенность 
возникает от 
ясности своих 
планов на 
будущее и своей 
успешности в их 
реализации. 

Источник: разработана автором исследования самостоятельно 

Помимо внешних факторов на уверенность ребенка в себе в младшем школьном возрасте 
также оказывают влияние внутренние факторы, такие как индивидуальные личностные 
характеристики ребенка. Они не являются ведущими, поскольку личность ребенка только 
формируется, но всё равно выступают значимыми факторами на данном этапе взросления. 

Индивидуально-личностные факторы отвечают за то, как ребенок воспринимает и 
перерабатывает внешнее воздействие. По этой причине здесь выделяют: самооценку, 
темперамент, состояние здоровья, уровень притязаний, способность к преодолению трудностей.

Самооценка служит базой в формировании уверенности ребенка в себе. Ребенок, который 
имеет адекватную самооценку («я плохо рисую, но зато хорошо читаю») более устойчив к 
негативным внешним факторам, чем ребенок, который имеет устойчивую низкую самооценку 
(«я тупой») и потому любую критику воспринимает на свой счет.

Темперамент также важен в формировании уверенности в себе. Так, более активные и 
эмоционально устойчивые дети (холерики, сангвиники) способны легче переносить неудачи, а 
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более чувствительные и медлительные дети (меланхолики и флегматики) чаще нуждаются в 
поддержке и одобрении.

Физическое здоровье и форма оказывают влияние на уверенность ребенка в себе в не 
меньшей степени, чем предыдущие факторы. Так, частые болезни или лишний вес могут 
служить причиной снижения самооценки у ребенка, его подрыву веры в себя, возросшей 
самокритики.

Способность преодолевать трудности также ока прямое влияние на уверенность ребенка в 
себе. Так, ребенок, который имеет высокую стрессоустойчивость и спокойно относится к 
поражениям, способен не пасовать перед трудностями, легко исправляет свои ошибки и от 
этого только повышает собственную уверенность в себе, тогда как ребенок, который имеет 
низкую стрессоустойчивость может убегать от проблем, тяжело переживать неудачи и оттого 
чувствовать в себе неуверенность при каждом возникновении трудностей.

Уровень притязаний еще один внутренний фактор, который способствует росту 
уверенности в себе, когда он соответствует реальным способностям и возможностям ребенка. 
Если же ребенок имеет завышенное представление о своих возможностях («я должен быть 
лучшим в классе»), его могут ждать разочарования, что негативно сказывается на уверенности в 
себе [14]. 

В табл.5 приведено сравнительное влияние фактора личностных особенностей на 
уверенность детей в себе на разных возрастных этапах взросления.

Таблица 5 - Сравнительное влияние фактора особенностей личности на уверенность детей 
в себе на разных возрастных этапах взросления

Критерий Дошкольник
Ученик 
младшей школы

Ученик средней 
школы

Ученик старшей 
школы

Влияние
Только 
формируется

Формируется и 
структурируется 

Выходит на 
первый план, 
кризис личности 

Личность 
становится 
основным 
регулятором и 
ориентиром 

Проявление

Уверенность 
зависит от 
сиюминутного 
настроения

Появляется 
дифференциация, 
обостряется 
чувствительность 
к внешним 
оценкам

Обостряется 
вопрос «Кто я», а 
самооценка 
зависит от 
мнения 
сверстников

Учится сам 
оценивать свою 
силу и слабости 
согласно 
внутренним 
критериям, а не 
внешним оценкам

Особенность 
Определяется 
темпераментом 

Формируется 
образ «Я» через 
успехи и 
неуспехи в учебе

Ведущий процесс 
-  рефлексия и 
поиск 
идентичности

Уверенность 
базируется на 
согласии «Я 
реального» и «Я 
идеального»

Источник: разработана автором исследования самостоятельно 
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Из табл.5 видно, что в младшем школьном возрасте индивидуально-личностный фактор 
пока является не ведущим, а второстепенным, поскольку только формируется и 
структурируется.

Таким образом, уверенность в себе в младшем школьном возрасте является весьма 
уязвимой и подвержена влиянию таких факторов как семья, школа и индивидуальные 
личностные особенности. Тем не менее, дополнительное образование может стать одним из 
факторов, который служит поддержкой для ребенка в период его вхождения в систему 
формальных оценок.

1.3. Возможности дополнительного образования в формировании уверенности в себе 
младшего школьника

Дополнительное образование выступает одной из корректирующих и развивающих 
возможностей по формированию у детей младшего школьного возраста адекватной и 
устойчивой уверенности в себе. 

Цель дополнительного образования – создание условий развивающей социально-
психологической среды, которая через успех ребенка в значимой для него деятельности, а 
также благодаря позитивному опыту отношений с педагогом-наставником и сверстниками-
единомышленниками позволяет сформировать в ребенке устойчивое позитивное 
самоотношение, веру в свои силы и способности, что впоследствии служит прочным 
фундаментом для укрепления уверенности в себе.

Дополнительное образования призвано дать опыт успеха и признания там, где школа или 
родители не смогли или не захотели дать, чтобы впоследствии ребенок мог перенести этот опыт 
на другие сферы своей жизни.

Задачами дополнительного образования в вопросе формирования уверенности в себе 
выступают [22; 36]:

1.Задача компенсации неудач, переживаемых в других местах, например, в школе или 
дома.

2.Задача развития тех способностей и умений, к которым у ребенка есть 
предрасположенность и за счет этого помочь ему осознать свою уникальность.

3.Задача формирования устойчивого интереса и способности получать удовольствие от 
процесса и результата в той деятельности, которая не подлежит чьей-либо оценке и основана 
исключительно на личном выборе ребенка заниматься этим делом.

4.Задача социализации в предоставлении ребенку альтернативной площадки для 
получения позитивного опыта социальных связей со сверстниками, основанную на общих 
интересах и взаимном уважении.

5.Задача рефлексии и развития у ребенка способности адекватно оценивать свои 
достижения и неудачи, способствовать формированию установки на преодоление препятствий 
«не получилось, попробую еще раз».

6.Задача закрепления навыка уверенного поведения, заключающегося в высказывании 
своего мнения, отстаивании личных границ, работы в команде и конструктивного принятия 
критики.

На рис.3 приведены виды дополнительных образований и их влияние на уверенность в 
себе.

113



16

Рисунок 3 - Виды дополнительных образований и их влияние 

на уверенность в себе [21]

В табл.6 приведена краткая характеристика влияния каждого вида дополнительных 
образований на уверенность в себе.

На основании табл.6 можно сделать вывод, что система дополнительного образования 
обладает конкретными целью и задачами в формировании уверенности. Разнообразие видов 
дополнительного образования позволяет выбрать ту траекторию развития, которая наилучшим 
образом соответствует способностям и интересам ребенка, что обеспечивает множественные 
точки роста для обретения адекватной и при этом устойчивой уверенности в себе.

Таблица 6 – Краткая характеристика влияния каждого вида дополнительных образований 
на уверенность в себе

Вид дополнительного образования Характер влияния

Художественно-эстетическое 
(музыкальные, художественные 
школы, театральные студии, танцы, 
плетение) 

развивает эмоциональный интеллект и самовыражение, 
ребенок учится передавать другим свои истинные 
чувства и эмоции, что способствует росту уверенности в 
себе;
помогает в приобретении страха и обретении веры в 
себе; 
воспитывает вкус и чувство гармонии, что создает 
основу для позитивного самовосприятия.
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Спортивное (спортивные секции, 
единоборства)

дает ощущение собственной силы и выносливости, что 
служит основой уверенности в себе;
воспитывает волевые качества (умение принимать 
неудачи, как необходимый шаг к последующей победе), 
что формирует стержень уверенности;
даёт четкие критерии успеха, что укрепляет веру в свои 
возможности.

Стратегическое (шахматы, шашки, 
кружки иностранных языков, 
настольные игры)

развивает интеллектуальную уверенность;
прямо направлено на развитие социальных навыков.

Техническое (робототехника, 
программирование, 
конструирование) 

формирует уверенность своей идентичности 
исследователя и творца;
развивает логическое и проектное мышление, что 
придает уверенности в решении сложных задач.

Краеведческое и естественнонаучное 
(кружки юных натуралистов, 
краеведческие кружки)

воспитывает самостоятельность в непривычных 
условиях, что способствует формированию хорошей 
самооценки;
формирует навык преодоления бытовых трудностей, 
укрепляя веру в себя и свои способности. 

Источник: таблица составлена автором самостоятельно на базе трудов А.В. Мешкова, Н.Г. 
Иванова [21]

Дополнительное образование обладает уникальным потенциалом для формирования 
уверенности в себе детей младшего школьного возраста. В то время как основная школа 
выступает в жизни ребенка системой жёстких нормативов, где нужно соответствовать чужим 
ожиданиям и становиться объектом сравнения с другими, кружки обеспечивают личностно-
ориентированную развивающую среду.

На рис. 4 приведены основные возможности дополнительного образования для 
формирования уверенности в себе у детей младшего школьного возраста.

Рассмотрим каждую из возможностей подробнее. 

Первая возможность -  это создание ситуаций успеха. Многие дети в школе сталкиваются 
с неудачами, что формирует в них синдром выученной беспомощности, которые способствует 
зарождению в них сомнения в себе и своих силах и убеждения в том, что у них ничего не 
получится, независимо от прилагаемых усилий. Дополнительное образование не содержит в 
себе оценок способностей ребенка и позволяет каждому раскрыть свой потенциал, выразить 
свое мнение. Даже малые достижения в любимом деле воспринимается ребенком как личные 
победы, что формирует новую позитивную установку «Я могу».
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Рисунок 4 - Основные возможности дополнительного образования для формирования 
уверенности в себе у детей младшего школьного возраста [28]

Вторая возможность связана со смещением акцента с оценок на личный прогресс. В 
школе результат обучения выражается в отметке. В дополнительном же образовании ценность 
имеет сам процесс, в котором находится ребенок и его личный интерес к этому делу, а не чья-
либо оценка. Преподаватель дополнительного образования хвалит ребенка не за соответствие 
критериям оценки, а за проявление личных качеств (усилие, креативность, терпение, 
настойчивость). В итоге ребенок учится ценить собственный труд и результат, а также процесс 
ведущий к нему, а не чью-либо оценку из вне, что способствует формированию внутренней 
мотивации и веры в себя.

Третья возможность заключается в формировании позитивной «Я-концепции» через 
новую социальную роль. В школе у ребенка только одна роль – ученик и она всегда 
сопровождается негативными оценками. В дополнительном образовании ребенок имеет 
возможность примерить на себя самые разные роли и всегда испытать состояние успеха. 
Посещая любимый кружок, ребенок перестает быть «отстающим учеником» и перевоплощается 
в «юного художника» или «талантливым танцором». Новая роль и чувства, коорые удается в 
ней прожить, становится для ребенка ориентиром в сложных ситуациях, с которыми он 
сталкивается в школе. Формируется дифференцированная самооценка, когда ребенок четко 
осознает, что даже несмотря на то, что в каком-то предмете он не силен, то в своем кружке он 
постоянно побеждает и это дает ему сил и способствует обретению внутренней опоры.

Четвертая возможность связана с развитием компетенций в атмосфере психологической 
безопасности. Ребенок посещает кружки добровольно, поэтому отношения между детьми и с 
педагогом здесь строятся на взаимном интересе, а не на принуждении, что способствует 
формированию атмосферы психологической безопасности и спокойствия. В кружках, как 
правило, общение носит неформальный характер и способствует доверительным разговорам, 
поэтому ошибки воспринимаются не провалом, а частью естественного процесса обучения 
новому.  Ребенок не боится совершать ошибки и поэтому легко пробует новое. Свобода от 
страха оценки позволяет ему раскрепоститься и раскрыть свой потенциал, за счет чего на 
практике убеждаться в своей силе и этим укреплять уверенность в себе. 
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Пятая возможность строится на вхождении ребенка в новую систему социальных 
отношений. Для ребенка, у которого не сложились теплые дружеские связи с одноклассниками, 
кружок может стать тем местом, где ему всегда рады и ждут. Ребенок в кружке находит своих 
единомышленников, за счет чего чувствует себя принятым в группе. Так происходит, потому 
что в кружки и секции изначально ходят дети с общим интересом, что их объединяет и 
сплачивает вместе, что создает почву для глубокого и продуктивного общения. Позитивное 
взаимодействие со сверстниками значительно повышает детям самооценку и дает веру в себя.

Изучение возможностей показало, что именно в младшем школьном возрасте наиболее 
ярко проявляется значимость дополнительного образования в формировании уверенности 
ребенка. Если в школе ребенок постоянно оказывается в ситуациях сравнения и хронического 
стресса, то кружки предоставляют ребенку совсем другую среду для развития, куда он каждый 
раз возвращается с радостью. В кружках нет оценок, но есть всё те же результаты, что 
позволяет ребенку прожить ситуации успеха, не обременённые формальными оценками и 
целенаправленным поиском ошибок. Также кружок обеспечивает возможность для 
самореализации ребенка. Так, если он не силён в школьных предметах, он может быть силен в 
творчестве или технических дисциплинах, что позволяет ему получить внутреннюю точку 
опоры, которая в дальнейшем служит базой для формирования устойчивой уверенности в себе. 
Кроме того, в кружках ценится больше сам процесс, чем результат, что учит детей получать 
удовольствие от пути к своим целям и ценить его не меньше, чем сам желаемый результат. И, 
наконец, педагог в кружках выступает не контролером, а наставником и вдохновителем, что 
автоматически переводит его в ряды друзей для каждого ребенка.

В каждом возрастном периоде эти возможности имеют свою специфику, что наглядно 
демонстрирует табл. 7.

Таблица 7 – Возможности дополнительного образования в формировании уверенности в 
себе для детей разного возрастного периода [17; 24]

Критерий Дошкольник
Ученик 
младшей школы

Ученик средней 
школы

Ученик старшей 
школы

1 2 3 4 5

Роль педагога

Наставник-
организатор, 
создает 
атмосферу чуда и 
безопасности 

Поддержи-
вающий 
наставник, даёт 
веру в себя

Старший 
товарищ, 
носитель знаний 
в сфере интересов 

Ментор, помогает 
выйти на 
профессиональны
й уровень, 
выступает 
советчиком 

Основная задача 
дополнительного 
образования

Первичная 
самоиденти-
фикация, 
которую выбрал 
сам ребенок

Компенсация 
школьных неудач 
и поиск ситуаций 
успеха

Ответ на вопрос 
«Кто я» вне 
школы через 
референтную 
группу

Профессионально
е и личностное 
самоопределение, 
выбор 
дальнейшего 
пути 

Продолжение таблицы 7
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1 2 3 4 5

Значение 
дополнительного 
образования

Расширение 
социального 
опыта в 
свободной 
игровой 
деятельности, 
выявление 
способностей к 
тому или иному 
направлению 

Создание опоры 
для 
формирования 
устойчивости 
уверенности в 
себе вне школы

Предоставление 
возможности для 
самовыражения, 
становление 
автономии

Инструмент для 
построения 
будущего 
(формирования 
портфолио, 
наработка связей)

Механизм 
влияния 

Радость от 
процесса 
деятельности 

Получение 
видимого 
результата

Чувство 
принадлежности 
к группе

Осознание 
собственного 
мастерства 

Наиболее 
релевантный вид 
деятельности 

Студии развития 
и спортивные 
секции в игровой 
форме

Спортивные 
секции 
(командные и 
индивидуальные, 
творческие 
кружки, научно-
познавательные

Спорт как способ 
утверждения, 
интеллектуаль-
ные студии, 
субкультурные 
форматы

Профориентацио
н-ные 
программы, 
углубленные 
курсы, 
профессиональны
й спорт

Критерии 
успешности 
ребенка 

Эмоциональное 
удовлетворение 

Получение 
осязаемого 
доказательства 
своей 
компетентности в 
каком-то деле

Социальное 
признание и 
личная 
аутентичность 

Реализация 
потенциала и 
социальная 
эффективность 

Проявление 
возросшей 
уверенности 

Стремление 
ребенка делиться 
своей радостью с 
родителями 

Гордо 
демонстрирует 
свои работы

Отстаивает свою 
точку зрения, 
аргументирует 
свою позицию

Самостоятельно 
принимает 
решения о своем 
развитии

Из табл.7 видно, что влияние дополнительного образования на уверенность в себе 
трансформируется вслед за ведущими потребностями возраста:

 для ребёнка дошкольного возраста – игра и одобрение;

 для ребенка младшего школьного возраста – компенсация и социальный успех;

 для ребенка среднего школьного возраста – идентичность и социальное признание; 

 для ребенка старшего школьного возраста – это самореализация и профессиональная 
состоятельность. 

Таким образом, дополнительное образование играет значимую роль в младшем школьном 
возрасте. Причем наибольшим образом потенциал дополнительного образования раскрывается 
именно в этом возрасте, поскольку именно в этом возрастном периоде оно выполняет и 
развивающую и коррекционную функцию одновременно, способствуя формированию 
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психологической устойчивости личности на критическом этапе взросления, когда ребенок 
входит в систему формального оценивания.

Итак, дети в младшем школьном возрасте с помощью дополнительного образования 
имеют возможность сформировать здоровую, адекватную уверенность в себе, даже если этот 
процесс в рамках школы идет с трудом. Этим дополнительное образование не просто 
формально дополняет школьное, а предоставляет ребенку уникальный шанс выстроить 
уверенность в себе на фундаменте личного интереса и позитивного социального опыта. Что 
способствует выработке в ребенке, посвящающем различные кружки по интересам, прочного 
психологического иммунитета к чужим оценкам, а также против неизбежных трудностей 
взросления. Это делает дополнительное образование не просто досуговой практикой, но 
эффективным инструментом психолого-педагогического воздействия. 

Глава 2. Эмпирическое исследование влияния дополнительного образования на 
формирование уверенности в себе младших школьников

2.1. Цели, задачи и методы исследования

Экспериментальное исследование проводилось на базе «Средней общеобразовательной 
школы № 5» города Бердска Новосибирской области.

В исследовании приняли участие 28 детей, обучающихся в 3 классе.

Цель исследования – оценка влияния дополнительного образования на формирование 
уверенности в себе у детей младшего школьного возраста.

Исследование проходило в три этапа:

1 этап – констатирующий. На данном этапе была проведена диагностика текущего уровня 
самооценки и уверенности в себе детей младшего школьного возраста.

2 этап – сравнение результатов. На данном этапе был проведен сравнительный анализ 
полученных показателей детей, участвующих в дополнительном образовании и детей, которые 
не посещают никаких других развивающих занятий, помимо школы. Также была проведена 
оценка корреляции влияния дополнительного образования на уверенность младших 
школьников в себе.

3 этап – разработка рекомендаций. На основе полученных результатов исследования были 
разработаны дополнительные рекомендации по оптимизации программ дополнительного 
образования с целью повышения степени их положительного влияния на уверенность детей в 
себе. 

Рассмотрим каждый этап экспериментального исследования подробнее.

Первый этап – ключевой в данном эксперименте, поскольку именно его результаты 
служат основой для последующих этапов.

В качестве методов исследования выбраны:

 опрос родителей;

 метод Дерево (в адаптации Л.П. Пономаренко);
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 авторская методика диагностики уровня уверенности в себе детей младшего школьного 
возраста (модификация методики оценки уровня школьной тревожности Филлипса).

Опрос родителей был проведен в свободной форме. Было задано всего 1-2 вопроса:

1.Посещает ли ваш ребенок какие-либо кружки, секции, другие центры дополнительного 
образования?

2.Если да: Как долго он посещает эти занятия?

Ответы родителей послужат основой для проведения сравнительного анализа показателей 
детей, которые посещают дополнительные занятия по интересам и детей, которые ничего 
помимо школы не посещают, что будет проведен на втором этапе исследования.

Методика «Дерево» относится к классу невербальных проективных методик. 
Проективный характер методики позволяет минимизировать влияние фактора общественных 
ожиданий, поскольку ребенок сам выбирает человечка, с которым себя идентифицировать, 
спроецировав тем самым на него свои неосознаваемые переживания, страхи и ожидания 
относительно своего положения в коллективе и отношения к самому себе.

Цель методики «Дерево» - диагностика социально-психологического аспекта 
самовосприятия ребенка младшего школьного возраста, а именно – выявление его общего 
эмоционального состояния, уровня самооценки, чувства принятия или отверженности в 
социальной группе, а также степени его активности или пассивности в межличностных 
отношениях.

В соответствии с поставленной целью методика решает следующие задачи:

1.Определить позицию ребенка в системе социальных отношений (чувство изоляции, 
интеграции или конкуренции);

2.Оценить адекватность самооценки испытуемого;

3.Выявить наличие и характер тревожности, связанной с социальным взаимодействием;

4.Диагностировать уровень притязаний и мотивационную направленность (стремление к 
успеху или избегание задач).

Исследование по данной методики не требует специальной подготовки или оборудования, 
поэтому может быть проведено как в условиях группового, так и индивидуального 
тестирования. 

Необходимые материалы: бланк с изображением дерева и человечков на нем, которые 
находятся в разных позах и заняты разными видами деятельности.

Ход проведения:

1.Учитель по очереди подзывает детей к себе и показывают ему рисунок дерева (см. 
Приложение 1). Даётся инструкция: «Представь, что дерево - это твой класс. Все эти человечки 
– твои одноклассники. Они для себя выбрали разные места на дереве и у каждого из них разное 
настроение. Внимательно посмотри на каждого человечка и подумай, где на дереве разместился 
бы ты? 

2.Учитель отмечает номер человечка, которого выбрал ребенок [35].

В исходном виде методика подразумевает исключительно качественный анализ 
полученных результатов в виде психологической интерпретации выбранной позиции. Этим 
самым выявляются дети с признаком низкой самооценки, тревожности и социальной 
дезадаптации, что является маркером низкого уровня уверенности в себе. Методика не является 
строго стандартизированным тестом и не дает точных количественных показателей.

120



23

Автором предложено перевести качественные интерпретации положения человечков в 
количественные оценки. Для этого все варианты позиций человечков были распределены на три 
группы в соответствии с уровнем самооценки (табл.2.1).

Группа 1 (3 балла) объединяет человечков, чьи позы и занятость указывают на высокую 
активность, целеустремленность, отсутствие страха перед препятствиями и прямую установку 
на лидерство. Это позиции, характеризующиеся максимальной верой в свои силы, что является 
ядром уверенности в себе.

Таблица 2.1 – Уровень самооценки детей

Уровень самооценки Номера позиций Присеваемый балл

Завышенная самооценка 
(установка на лидерство)

1, 3, 6, 7, 20 3 балла

Адекватная самооценка 
(нормальная адаптация)

2, 4, 9, 10, 11, 12, 15, 18, 19 2 балла

Низкая самооценка, проблемы 
в адаптации (тревожность, 
утомляемость, замкнутость) 

5, 8, 13, 14, 16, 17, 21 1 балл

Группа 2 (2 балла) включает в себя позиции, отражающие благополучное и комфортное 
состояние в социальной среде. Сюда отнесены человечки, настроенные на общительность и 
поддержку, демонстрирующие устойчивое положение, мотивацию на развлечения и состояние 
нормальной адаптации и комфорта. Данные позиции свидетельствуют об адекватной, 
устойчивой самооценке и успешной социальной интеграции.

Группа 3 (1 балл) включила в себя человечков, чье описание прямо указывает на наличие 
психологических трудностей: отстраненность, уход в себя, замкнутость, тревожность и 
кризисные состояния, а также позиции, отражающие неспособность справляться с проблемами 
самостоятельно. Эти выборы являются диагностическими маркерами низкой самооценки и 
неуверенности в себе.

Количественная оценка по предложенному варианту позволит провести статистический 
анализ и последующую корреляцию данных.

Вторая методика, которая использовалась в исследовании – модифицированная методика 
Филлипса. Модификация произведена автором самостоятельно под цели настоящего 
исследования.

Цель методики – количественная оценка текущего уровня уверенности в себе у детей 
младшего школьного возраста через оценку характерных для них эмоциональных и 
поведенческих реакций на те или иные ситуации.

Данная методика позволяет перейти от общего теоретического понимания проблемы 
исследования к конкретным, измеримым результатам, которые послужат основой для 
последующего эмпирического анализа, где будет проведена их корреляция с ответами 
родителей о посещении детьми дополнительных кружков и секций.

Задачи методики:

1.Выявить индивидуальные показатели проявления уверенности или неуверенности детей 
в рамках каждой из оцениваемых шкал.
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2.Определить доминирующий уровень уверенности в себе у каждого испытуемого на 
основе подсчета общего количества баллов всех шкал.

3.Установить деноминирующую составляющую уверенности в себе среди 
экспериментальной группы детей младшего школьного возраста.

4.Обеспечить получение первичных количественных данных для проведения дальнейшей 
статистической обработки.

Ход выполнения:

1.Учитель выдает детям бланк, где написаны вопросы и три столбца: «никогда», «иногда» 
и «часто». После чего разъясняется задание: «Дети, сегодня мы с вами немного поиграем в игру 
«Как я себя обычно чувствую?». Я буду вам по очереди читать вопросы, а ваша задача – 
отметить на бланке, бывает ли так с вами часто, никогда, или случается, но только иногда. Не 
думайте долго, выбирайте тот ответ, что вам захочется отметить первым».

2.После окончания упражнения, учитель подсчитывает количество баллов для каждого 
ребенка сначала по каждой из шкал в отдельности, потом общую сумму по всем четырем 
шкалам.

В основу методики легли 20 вопросов, на которые дети должны были ответить. Бланк с 
вопросами приведен в Приложении 2. Вопросы понятны и релевантны уровню мышления 
младшего школьника.

Каждому ответу присваивался соответствующий балл:

 часто – 0 баллов;

 иногда – 1 балл;

 никогда – 2 балла.

Все вопросы были разделены на 4 шкалы:

1.Уверенность в учебе. Эта шкала измеряет насколько ребенок чувствует себя уверенно в 
учебной деятельности. 

Вопросы, которые относятся к данной шкале: 1, 2, 3, 4, 5.

2.Уверенность в общении со сверстниками. Эта шкала показывает, насколько легко 
ребенок вступает в контакт со сверстниками, чувствует себя принятым в коллективе и способен 
выстраивать с ними отношения.

Вопросы, которые относятся к данной шкале: 6, 7, 8, 9, 10.

3.Уверенность в решениях и действиях. Эта шкала диагностирует способность ребенка к 
самостоятельному принятию решений и его независимости от мнения родителей / сверстников / 
учителей.

Вопросы, которые относятся к данной шкале: 11, 12, 13, 14, 15.

4.Уверенность перед неудачами и ошибками. Эта шкала отражает готовность ребенка 
браться за новые задачи, проявлять настойчивость и спокойно реагировать на трудности.

Вопросы, которые относятся к данной шкале: 16, 17, 18, 19, 20.

Максимальное количество баллов по каждой шкале – 10 баллов:

 высокий уровень в рамках шкалы – 8-10 баллов;

 средний уровень в рамках шкалы – 3-7 баллов

 низкий уровень в рамках шкалы – 0-2 балла.

После этого, баллы по всем четырем шкалам суммируются.
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Максимальное количество баллов по опросу – 40 баллов (2 балла*20 вопросов).

Ключ к интерпретации полученных результатов:

1.Высокий уровень уверенности (29-40 баллов) - ребенок адекватно оценивает свои 
возможности, не боится трудностей, активен в общении и учебной деятельности, он верит в 
свои силы и умеет справляться с большинством школьных ситуаций.

2.Средний уровень (13-28 баллов) – у ребенка есть вера в себя, но она ситуативна и 
зависит от обстоятельств, в знакомых и комфортных ситуациях он проявляет уверенность, в 
новых или стрессовых – может испытывать тревогу и сомнения в себе. 

3.Низкий уровень (0-12 баллов) – ребёнку свойственны повышенная тревожность, 
неуверенность в своих силах, заниженная самооценка, он избегает публичных ситуаций, тяжело 
переживает неудачи, часто зависит от мнения окружающих.

Такой подход позволит получить четкий балл, с которым в последующем можно работать 
статистически и провести корреляционных анализ со сроком посещения дополнительных 
занятий по интересам.

Таким образом, для проведения экспериментального исследования выбраны метод Дерево 
(в адаптации Л.П. Пономаренко), который позволит оценить уровень самооценки детей 
младшего школьного возраста, а также предложен авторский способ диагностики уровня 
уверенности в себе детей младшего школьного возраста в модифицированной версии методики 
оценки уровня школьной тревожности Филлипса, который позволит оценить текущий уровень 
уверенности детей в себе, в том числе по ее основным составляющим, характерным для данного 
возраста.

2.2. Диагностика уровня самооценки и уверенности в себе у младших школьников

Экспериментальное исследование началось с проведения диагностики у детей текущего 
уровня самооценки. Для чего была использована методика «Дерево».

На рис.5 приведены результаты диагностики. Полные данные об ответах детей приведены 
в Приложении 3.

Дети экспериментального класса распределены на три группы в соответствии с их 
ответами:

 если ребенок выбирал позицию того человечка, которая олицетворяла лидерство и смелость, он 
был отнесен к детям с высокой самооценкой;

 если ребенок выбирал позицию того человечка, который предпочитает оставаться в стороне или 
избегает коллектива, продвижения наверх, то он был отнесен к детям с низкой самооценкой;

 к детям со средней самооценкой были отнесены те ребята, которые выбрали позицию на дереве 
быть рядом с друзьями, помогать другим, взаимодействовать вместе.
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Рисунок 5 – Распределение детей экспериментального класса по уровню самооценки, %

Из рис.5 видно, что больше всего в классе детей со средним уровнем самооценки, таких 
детей 64,29%, что вполне соответствует особенностям данного возрастного периода, когда 
легко вступаешь в дружеские отношения с другими. Высокую самооценку имеют 28,57% детей, 
что говорит о том, что достаточно большое количество детей уже имеют хорошее отношение к 
себе и умеют ценить себя как личность. Низкую самооценку имеют всего 7,14% детей. Что 
говорит о том, что у некоторых детей наблюдается обесценивание себя и того, что они делают.

Аналогичное распределение детей можно наблюдать и по результатам диагностики 
уверенности младших школьников в себе (рис. 6).

Из рис. 6 видно, что около 71,43% детей имеют средний уровень уверенности в себе, что 
говорит о том, что они легко решаются на новое, с удовольствием экспериментируют, уверены 
в своих силах и способностях для решения поставленной перед ними задачи. Если 21,43% детей 
имеют высокую уверенность в себе, что может характеризоваться часто необдуманными 
поступками, импульсивными решениями, своевольничеством там, где нужно следовать 
правилам. и т.д. Это положительно сказывается на творческом самовыражении, но может 
мешать в учебе.
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Рисунок 6 – Распределение детей экспериментального класса по уровню уверенности в 
себе, %

Всего 7,14% детей имеют низкий уровень уверенности в себе. Такие дети постоянно 
сомневаются в своих силах, колеблются при принятии решения, им нужна поддержка со 
стороны, напутствия, четкие руководства. 

Чтобы лучше разобраться в том, где дети испытывают наибольшие сложности и что 
может негативно влиять на их уверенность в себе, было проведено дополнительное 
исследование отдельных составляющих этого качества.

На рис.7 приведено распределение детей по составляющей «Уверенность в учёбе». 

Из рис.7 видно, что у половины детей (50%) в рамках данной составляющей был выявлен 
низкий уровень уверенности в себе. Это говорит о том, что учеба, оценки, замечания учителя 
может подрывать их веру в себя и в целом негативно сказываться на мотивации к учебе. 

Рисунок 7 – Распределение детей по составляющей «Уверенность в учёбе», %

Высокий уровень имеют 21,43% детей, а это значит, что они уверенно чувствуют себя во 
всех учебных процессах, спокойно отвечают у доски, тянут руку при вопросах учителя к 
классу, инициативны, смелы в предлагаемых решениях. Оставшееся количество детей (28,57%) 
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имеют средний уровень уверенности в себе в учебной деятельности. Они не порываются 
отвечать у доски, но спокойно это делают, если их вызовут, всегда поднимают руку, если знают 
ответ на вопрос учителя, но никогда не выкрикивают его с места, могут предлагать свои идеи и 
решения к поставленной задача, даже очень смелые, если учитель обратился к ним. Такие дети 
спокойно реагируют как на хорошие оценки, на и на двойки, иногда встречая неудачи с 
юмором.

Общение со сверстниками – еще один важный фактор, который может оказывать 
негативное влияние на уверенность младших школьников в себе.

На рис.8 приведено распределение детей по составляющей «Уверенность в общении со 
сверстниками».

Из рис. 8 видно, что 78,57% детей имеют высокий уровень уверенности в ситуациях 
общения со сверстниками, что соответствует особенностям данного возраста. В таком возрасте 
у детей еще не так распространена критика других и дети спокойно общаются друг с другом.

Рисунок 8 – Распределение детей по составляющей «Уверенность в общении со 
сверстниками», %

Всего 7,14% детей имеют низкий уровень уверенности в себе при общении с 
одноклассниками. Как правило, они закрыты, скромны и предпочитают на переменах 
заниматься чем-то сами с собой. У остальных детей (14,29%) был отмечен средний уровень 
уверенности в себе, они спокойно играют в одиночестве и также спокойно могут участвовать в 
совместных играх с другими.

На рис.9 приведено распределение детей по составляющей «Уверенность перед неудачами 
и ошибками».
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Рисунок 9 – Распределение детей по составляющей «Уверенность перед неудачами и 
ошибками», %

Из рис. 9 видно, что сразу 67,86% детей имеют низкий уровень уверенности в себе перед 
неудачами и ошибками. Это означает, что они очень болезненно реагируют на то, что у них 
получается плохо, на замечания и плохие отметки, могут разочаровываться в себе и своих 
умениях. Еще 21,43% детей имеются высокий уровень уверенности в себе, они могут смело 
совершать ошибки, иногда нарочно, смеяться над неудачами и иногда не воспринимать всерьёз 
замечания учителя. Оставшиеся 10,71% детей имеют средний уровень уверенности в себе, они 
спокойно реагируют на замечания и на двойки, видят зоны своего роста, понимают, где были не 
правы, делают выводы и в следующий раз стараются поступать иначе.

На рис.10 приведено распределение детей по составляющей «Уверенность в решениях и 
действиях».

Рисунок 10 – Распределение детей по составляющей «Уверенность в решениях и 
действиях», %

Из рис.10 видно, что 64,29% детей имеют средний уровень уверенности в себе в 
ситуациях, где нужно принимать решения или действовать. Они спокойно делают свой выбор, 
смело совершают новые шаги, говорят, что хотят, а чего не хотят, хорошо осознают свои 
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сильные и слабые стороны в практической деятельности. Высокий уровень уверенности имеют 
28,57% детей, они быстро делают выбор, иногда слишком спешат и потом быстро его меняют, 
могут также принимать поспешные решения, из-за этого совершать ошибки, зачеркивать уже 
написанное, постоянно что-то переделывать, делать необдуманные шаги. Около 7,14% детей 
имеют низкий уровень уверенности, им сложно сделать выбор, они постоянно сомневаются в 
правильности принятого решения, могут колебаться, спрашивать мнения других, искать ответы 
у соседа по парте, медлить, вовсе не делать нужных действий.

На рис.11 приведены сводные данные о средних показателях у составляющих уверенности 
в себе детей младшего школьного возраста.

Рисунок 11 – Средние показатели составляющих уверенности в себе у детей младшего 
школьного возраста

Из рис.11 видно, что увереннее всего младшие школьники чувствуют себя в общении со 
сверстниками (средний балл экспериментального класса по данной составляющей – 7,64). На 
втором месте находятся решения и действия (средний балл экспериментального класса по 
данной составляющей – 5,89). На третьем месте расположился показатель уверенности детей в 
себе в учебной деятельности (средний балл экспериментального класса по данной 
составляющей – 3,79). На последнем месте – уверенность перед неудачами и ошибками 
(средний балл экспериментального класса по данной составляющей – 3), что является самым 
низким показателем среди всех составляющих уверенности и говорит о том, что дети младшего 
школьного возраста очень чувствительны к критике, нуждаются в поддержке и позитивной 
обратной связи.
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Таким образом, диагностика уровня самооценки и уверенности в себе детей младшего 
школьного возраста показала, что сложнее всего дети данного возрастного периода переживают 
ошибки и неудачи, что в первую очередь связано с учебной деятельностью, замечаниями 
учителя, требованиями родителей, контрольными и ответами у доски. Всё это отрицательно 
сказывается на уверенности детей в себе, повышает в них тревожность и способствует всё 
большей неверии в себя. Вместе с тем, исследование также показало, что у 64,29% детей 
средний уровень самооценки и еще у 28,57% - высокий уровень, что говорит о том, что дети в 
целом относятся к себе хорошо, видят в себе сильные стороны, ценят их. Что говорит о том, что 
самооценку им помогает поддерживать какие-то факторы за пределами школы. Была вынесена 
гипотеза о том, что это дополнительное посещение кружков и секций по интересам, где дети 
могут иметь свои победы и этим поддерживать в себе хорошую самооценку.

2.3. Сравнительный анализ показателей у детей, участвующих и не участвующих в 
дополнительном образовании

Дети младшего школьного возраста очень часто посещают какие-нибудь кружки, 
развивающие центры, спортивные секции и любые другие формы занятий по интересам.

Проведенное экспериментальное исследование позволило выдвинуть гипотезу о связи 
длительности посещения детьми дополнительных занятий по интересам с их уверенностью в 
себе.

Первое, что было сделано – это проведен опрос родителей на предмет того, посещают ли 
их дети кружки / секции и как долго (в месяцах). 

На рис.12 приведены данные о доле детей среди всех испытуемых, которые посещают 
какие-либо занятия в системе дополнительного образования. Полные данные об ответах 
родителей каждого из ребенка приведены в приложении 5. 

 

Рисунок 12 – Доля детей экспериментального класса, посещающих дополнительные 
занятия по интересам, %
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Из рис. 12 видно, что большая часть детей, а именно 82,14% посещают какие-либо кружки 
или секции по интересам. И только 17,86% детей не посещают никаких дополнительных 
развивающих занятий помимо школы.

На рис. 13 приведено сравнение распределения детей по уровню уверенности в себе в 
зависимости от того посещают ли они дополнительно какие-либо кружки и секции помимо 
занятий в школе или нет.

Из рис.13 видно, что среди тех, кто посещают кружки и секции около 26,09% имеют 
высокий уровень уверенности в себе, остальные 73,91% - средний уровень. Тогда как среди тех, 
кто не посещает дополнительных занятий, дети с высоким уровнем уверенности в себе 
отсутствуют вовсе, зато 40% имеют низкий уровень уверенности в себе.

Рисунок 13 - Распределение детей по уровню уверенности в себе в зависимости от того 
посещают ли они дополнительно какие-либо кружки и секции помимо занятий в школе или нет, 
%

На рис. 14 приведено сравнение детей, посещающих кружки и секции с теми, кто их не 
посещает в аспекте уверенности перед ошибками и неудачами.
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Рисунок 14 - Распределение детей по уровню их уверенности перед ошибками и 
неудачами в зависимости от того посещают они дополнительно какие-либо кружки и секции 
помимо занятий в школе или нет, %

Из рис. 14 видно, что среди тех детей, что посещают дополнительные занятия по 
интересам есть те, кто имеют высокий уровень уверенности перед ошибками и неудачами 
(26,09%), но 65,22% всё же имеют низкий уровень. В то время как среди детей, которые совсем 
не посещают никаких занятий по интересам, помимо школы, тех, у кого низкий уровень 
уверенности перед ошибками и неудачами – 80%. Такое распределение детей говорит о том, 
что в младшем школьном возрасте дети одинаково сильно переживают относительно неудач и 
ошибок, независимо от того посещают они кружки и секции или нет, что является характерной 
особенностью данного возрастного периода, когда дети всё ещё зависят от мнения других.

На рис. 15 приведено сравнение распределения детей по уровню уверенности в решениях 
и действиях в зависимости от того посещают ли они дополнительно какие-либо кружки и 
секции помимо занятий в школе или нет.

Рисунок 15 - Распределение детей по уровню их уверенности в решениях и действиях в 
зависимости от того посещают они дополнительно какие-либо кружки и секции помимо 
занятий в школе или нет, %

Из рис. 15 видно, что 34,78% детей, посещающих кружки и секции по интересам, имеют 
высокий уровень уверенности в принимаемых решениях и совершаемых действиях, еще 65,22% 
имеют средний уровень. Тогда как среди детей, не посещающих дополнительные занятия по 
интересам, 40% тех, кто имеют низкий уровень показателя, остальные 60% - средний уровень. 
Что в совокупности свидетельствует о том, что ситуации успеха, которые дети проживают во 
время любимых занятиях на кружках или в секциях, делают их более уверенными в своих 
решениях и действиях. 

На рис. 16 приведено сравнение детей, посещающих кружки и секции с теми, кто их не 
посещает в аспекте уверенности в общении со сверстниками.
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Рисунок 16 - Распределение детей по уровню их уверенности в общении со сверстниками 
в зависимости от того посещают они дополнительно какие-либо кружки и секции помимо 
занятий в школе или нет, %

Из рис.16 видно, что 86,96% детей, посещающих организации дополнительного 
образования, имеют высокий уровень уверенности в общении со сверстниками, остальные 
13,04% имеются средний уровень. Тогда как среди детей, не посещающих подобных занятий, 
40% имеют низкий уровень показателя, 20% - средний уровень. Однако стоит отметить, что 
среди них также есть 40% детей, которые имеют высокий уровень уверенности в общении со 
сверстниками. Что в совокупности подтверждает ранее отмеченные особенности младшего 
школьного возраста, когда детям легко дается общение друг с другом, поскольку пока слабо 
проявляются оценочные суждения в отношении друг друга.

На рис. 17 приведено сравнение распределения детей по уровню уверенности в учебной 
деятельности в зависимости от того посещают ли они дополнительно какие-либо кружки и 
секции помимо занятий в школе или нет.
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Рисунок 17 - Распределение детей по уровню их уверенности в учёбе в зависимости от 
того посещают они дополнительно какие-либо кружки и секции помимо занятий в школе или 
нет, %

Из рис. 17 видно, что абсолютно все дети, которые не посещают никаких кружков и 
секций по интересам имеют низкий уровень уверенности в учебе, потому что им не хватает 
ситуаций успеха, которые они могли бы проживать при занятии тем делом, что им нравится. 
Среди же детей, которые посещают занятия в системе дополнительного образования, 26,09% 
детей, которые имеют высокий уровень уверенности в учебе, 39,13% - низкий, 34,78% - 
средний. Что в совокупности свидетельствует о том, что даже при посещении кружкой и секций 
по интересам, дети всё равно испытывают стресс в условиях школы, что негативно сказывается 
на их уровень уверенности в себе. 

Таким образом, анализ распределения детей по уровню уверенности в себе в аспекте 
разных ее составляющих в зависимости от того посещают дети дополнительные занятия или 
нет показывает, что школа выступает для младших школьников фактором стресса, они еще не 
адаптировались к среде, где их оценивают, критикуют, ругают за ошибки и не научились 
корректно воспринимать их. Посещение кружков и секций смягчает этот момент.

Однако в рамках исследования было выдвинуто предположение, что уровень уверенности 
себе зависит также от продолжительности посещения дополнительных занятий по интересам, 
что требует проведения дополнительного корреляционного анализа. 

На рис.18 приведено распределение детей по продолжительности посещения детьми 
дополнительных занятий по интересам.

Рисунок 18 – Распределение детей по продолжительности посещения дополнительных 
занятий по интересам, %

Из рис. 18 видно, что 32,14% детей посещают такие занятие уже несколько лет, около 
21,43% детей - от года до двух лет, 28,57% - меньше года. 
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Распределение детей по продолжительности посещения ими дополнительных кружков и 
секций будет служить базой для подтверждения или опровержения выдвинутой в рамках 
исследования гипотезы с помощью проведения корреляционного анализа.

Переменной Х будет служить стаж занятий в кружках/секциях в месяцах. Для детей, 
который не посещают дополнительные занятия, данная переменная будет составлять 0.

В качестве переменной Y взят общий балл уверенности детей в себе по всем четырем ее 
составляющим.

На рис.19 приведено поле корреляции двух показателей.

Рисунок 19 – Поле корреляции между общим уровнем уверенности в себе и 
продолжительностью посещения кружков и секций

Из рис.19 видно поле имеет скопления в виде овала, размещенного на оси левого нижнего 
угла и правого верхнего, что свидетельствует о наличии прямой линейной связи между 
показателями. А значит для проведения корреляционного анализа можно использовать формулу 
Пирсона: 

r=
n∑ XY -(∑ X *∑ Y )

√(n∑ X 2 -(∑ X )
2
)*(n∑ Y 2 -(∑ Y )

2
)
 (1)

В приложении 6 приведены все необходимые промежуточные расчеты для определения 
коэффициента корреляции.

Подставляя полученные данные в формулу (1), получаем:

r=
28*16176 -(568*569 )

√(28*25466 -568*568 )*(28*13529 -569*569 )
=0,88.

Коэффициент корреляции составил 0,88.

Сила связи оценивается по следующей шкале [31]:
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 0-0,3 – слабая связь или её отсутствие;

 0,3-0,5 – умеренная связь;

 0,5-0,7 – заметная, сильная связь;

 0.7-1 – очень сильная связь.

В нашем случае полученное значение свидетельствует о наличии очень сильной связи 
между двумя исследуемыми показателями.

Направление связи оценивается по следующим признакам:

 больше 0 – связь положительная, прямая;

 меньше 0 – связь отрицательная, обратная;

 приближено к 0 – связь отсутствует.

В нашем случае полученное значение имеет положительный знак и значительно 
превышает 0, значит, связь сильная и при этом положительная. 

Таким образом, проведенный сравнительный анализ показателей уверенности в себе у 
детей, посещающих кружки и секции и не посещающих их, показал, что такая связь есть, и 
между ними прямая зависимость, а это значит, что чем больше стаж посещения ребенком 
дополнительных занятий, тем выше показатель его уверенности в себе. Что свидетельствует о 
том, что выдвинутая нами в рамках данного исследования гипотеза, получила свое 
статистическое подтверждение. 

2.4. Рекомендации по оптимизации программ дополнительного образования

Результаты проведенного эмпирического исследования подтвердили наличие значимой 
положительной связи между занятиями в системе дополнительного образования и уровнем 
уверенности в себе у младших школьников.

В целях усиления данного позитивного влияния и целенаправленной работы в этом 
направлении, могут быть предложены следующие рекомендации для педагогов 
дополнительного образования.

Цель рекомендаций – предложить научно обоснованный комплекс мер, направленных на 
трансформацию среды дополнительного образования в эффективный инструмент 
целенаправленного формирования и развития уверенности в себе у детей младшего школьного 
возраста.

Задачи разработанных рекомендаций:

1.Адаптировать содержание и методы работы программ дополнительного образования под 
задачу развития ключевых компонентов уверенности в себе.

2.Обеспечить психолого-педагогическое сопровождение процесса формирования 
уверенности через создание социальных условий и коммуникативных практик.

3.Систематизировать работу педагога по созданию ситуаций успеха и конструктивной 
обратной связи для каждого ребенка.

4.Привлечь родителей в качестве партнеров для закрепления достигнутых в системе 
дополнительного образования позитивных изменений в самооценке ребенка.

135



38

5.Создать благоприятные психолого-педагогические условия для формирования и 
повышения уверенности детей в себе.

На рис. 20 приведены основные рекомендации, разработанные автором для достижения 
поставленной цели.

Рисунок 20 – Рекомендации педагогам дополнительного образования по внедрению в 
программу развития подхода по формированию и повышению уверенности в себе

Первая рекомендация направлена на целенаправленное создание ситуаций успеха.

Суть данной рекомендации заключается в предложении детям заданий разного типа 
сложностей, позволяя каждому из них начать с посильного уровня упражнений и постепенно 
продвигаться к более сложным. Это позволит сформировать в детях установку «я могу» и 
помочь предотвратить ситуацию первоначального успеха.

Акцент на процессе и индивидуальном прогрессе. Вместо фиксации исключительно на 
идеальном результате, следует хвалить ребенка за усилия в процессе, настойчивость и личный 
прогресс. Подойдут поддерживающие фразы: «Я вижу, как ты старался», «Сегодня у тебя 
получилось гораздо аккуратнее, чем на прошлом занятии». Подобные обращения напрямую 
работают на укрепление веры в свои силы.

Также важно легализовать ошибки. Для этого необходимо в детском коллективе создавать 
атмосферу, где ошибка будет не провалом, а естественной важной частью обучения. Можно 
ввести простое правило: «Ошибка – волшебная палочка, она нам показывает, как неправильно и 
учит, как сделать правильно. Кто больше всего ошибок будет совершать, тот найдет больше 
всего секретов волшебной палочки».

Вторая рекомендация направлена на развитие конкретных составляющих уверенности 
через расширение программы образования.

Учитывая выявленные в процессе исследования слабые места (низкая мотивация к 
достижению, тревожность в учебе), в программу следует закладывать специальные элементы:

1.Для развития мотивации к достижениям:
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 внедрять проектную деятельность с короткими, достижимыми этапами, где завершение 
каждого этапа будет знаменовать небольшую победу, которая поддерживает ребенка идти 
дальше, сохраняет его мотивацию придумывать новые идеи и смело их воплощать;

 использовать элементы «личного дневника успеха», где ребенок сам фиксирует свои 
ежедневные и еженедельные достижения (выучил песню, нарисовал эскиз, освоил новый 
прием, и т.д.).

2.Для снижения тревожности в учебе:

 минимизировать практику сравнения детей друг с другом, критика должна быть исключительно 
конструктивной и высказываться наедине;

 внедрять игровые методики на снижение страха перед неудачей, например, упражнение «А что, 
если получится?», где дети фантазируют о лучшем исходе предстоящего дела (выступления, 
соревнования), а потом придумывают вместе плюсы ошибок.

Третья рекомендация направлена на культивирование поддерживающей 
коммуникативной среды.

В рамках данной рекомендации важно внедрить в привычку детей «Я-высказывания», 
сформировать навык смело высказывать свое мнение, просьбы или несогласие с чем-то через 
«Я-сообщения» («Я думаю…», «Я предлагаю…», «Я расстроился, потому что…»). Это 
позволит развить в них чувство сопричастности к тому, что они делают и чувствуют, а значит, 
имеют возможность влиять на это, что одновременно с этим будет способствовать повышению 
у детей чувства уверенности в себе.

Также рекомендуется в программу занятий внедрить регулярную практику обратной связи 
в группе.

В рамках данной рекомендации можно ввести ритуал, при котором после того, как 
ребенок покажет группе свою работу, другие дети могут сначала высказаться, что понравилось, 
а затем внести конструктивные предложения по принципу бутерброда, когда сначала 
отмечается сильная сторона сделанного, потом выносится предложение, затем снова 
положительное высказывание («Мне понравился твой рисунок, он очень красивый, было бы 
хорошо, если бы там еще было солнце, тогда рисунок смог бы стать еще красивее»).

 Роль педагога в этом процессе – наставничество. Педагогу важно занять позицию не 
контролера, а старшего друга, который верит в силы ребенка даже тогда, когда он сам в себя не 
верит.

Четвертая рекомендация направлена на формирование благоприятных организационно-
педагогических условий.

Важно научить детей рефлексировать свой опыт. Для этого можно каждое занятие 
завершать кратким обсуждением: «Что у тебя сегодня получилось лучше всего?», «С каким 
трудностями ты сегодня столкнулся и как с ними справился?», «Что помогло тебе справиться с 
этими трудностями?». Это научит ребенка анализировать проживаемый им опыт и извлекать из 
него нужный ресурс для укрепления веры в себя.

Также необходимо по возможности предоставлять детям элементы выбора в рамках 
занятия (тему рисунка, технику исполнения, роль в командной игре). Это развивает личностную 
автономию – ключевую составляющую уверенности.

Хорошим решением также будет развивать сотрудничество с самими родителями: каждый 
раз информировать их об успехах детей в их присутствии, акцентируя внимания на личных 

137



40

качествах (настойчивости, смелости попробовать новое), а не только на результате. Это создаст 
единую поддерживающую среду.

Таким образом, дополнительное образование обладает уникальным потенциалом для 
целенаправленного формирования уверенности детей в себе, который может быть реализован 
через осознанное проектирование образовательной среды. Предложенные рекомендации и 
переход от стихийного к целенаправленному развитию данного качества позволит не только 
совершенствовать специальные умения детей, но и заложить прочный психологический 
фундамент для их успешной и счастливой жизни.

Итак, в рамках эксперимента было проведено исследование текущего уровня уверенности 
в себе у детей младшего школьного возраста и проверена гипотеза о положительном влиянии 
посещения детьми дополнительных занятий по интересам на веру ребенка в себя. Эксперимент 
показал, что большинство детей младшего школьного возраста имеют средний уровень 
самооценки (64,9%). Среди детей около 82% посещают различные кружки и секции по 
интересам, что хорошо сказывается на формировании и повышении уверенности детей в себе. 
Это подтвердил и расчет коэффициента корреляции Пирсона. Связь между показателем 
уверенности детей в себе и продолжительностью посещения ими всевозможных 
дополнительных занятий по интересам достаточно сильная и положительная. В этой связи были 
разработаны рекомендации для педагогов организаций по дополнительному образованию для 
оптимизации образовательных программ и внедрения в них коммуникативных элементов, 
способствующих повышению уверенности детей в себе. 

 

Заключение

В постоянно изменяющемся мире ключевым ресурсом для достижения успеха в жизни 
служит уверенность человека в себе, что особенно значимо для младших школьников, 
поскольку они впервые выходят во взрослую жизнь и нуждаются в поддерживающей среде. 
Именно такую среду способно обеспечить детям дополнительное образование в виде кружков и 
секций.

Уверенность в себе представляет собой адекватное отношение человека к себе, своим 
сильным и слабым сторонам, которые способствуют формированию в нём способности 
самостоятельно принимать решения, ставить цели и эффективно действовать в самых разных 
условиях и ситуациях. 

У детей младшего школьного возраста формирование уверенности в себе представляет 
собой сложный, многокомпонентный процесс, находящийся под влиянием системы 
взаимосвязанных факторов. На нее оказывают влияние семья, школа, индивидуальные 
характеристики личности ребенка и дополнительное образование.

Дополнительное образование является одной из корректирующих и развивающих 
возможностей по формированию у детей младшего школьного возраста адекватной и 
устойчивой уверенности в себе. Оно способно дать детям опыт успеха и признание там, где 
школа или родители не смогли или не захотели дать, чтобы впоследствии ребенок мог 
перенести этот опыт на другие сферы своей жизни.
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Практическое исследование было проведено на базе «Средней общеобразовательной 
школы № 5» города Бердска Новосибирской области.

В исследовании приняли участие 28 детей, обучающихся в 3 классе.

Для диагностики уровня самооценки детей использовался метод Дерево (в адаптации Л.П. 
Пономаренко). Для исследования уровня уверенности в себе применялась авторская методика, 
адаптированная под особенности младшего школьного возраста и выступающая модификацией 
методики многофакторной оценки уровня школьной тревожности Филлипса.

Диагностика показала, что в исследуемом классе отмечено больше всего ребят со средним 
уровнем самооценки, таких детей 64%, что вполне соответствует особенностям данного 
возрастного периода, когда легко вступаешь в дружеские отношения с другими детьми. Низкую 
самооценку имеют всего 7% детей. Распределение детей по общему уровню уверенности в себе 
демонстрирует похожие значения: высокий уровень у 72% детей, а низкий у 7%, у остальных - 
средний уровень.

Средние показатели уверенности детей в себе в разрезе отдельных ее составляющих 
показали, что сложнее всего младшим школьникам дается столкновение с ошибками и 
неудачами, трудности в учебной деятельности подрывают уверенность ребят в себе. Что вполне 
объяснимо, ведь дети впервые вышли в оценивающую среду и пока не научились в ней себя 
отстаивать.

В этой связи была выдвинута гипотеза о том, что дополнительное образование способно 
служить поддерживающим фактором для детей этого возраста, поскольку здесь они могут 
одерживать победы и за счет этого укреплять веру в себя.

Опрос родителей показал, что 82% детей посещают какие-либо дополнительные кружки 
или секции по интересах, при этом 32% детей посещают их уже несколько лет и 21% - больше 
года, остальные дети - либо меньше года, либо не посещают вовсе.

Соотнесение данные о посещении детьми кружков и секций с показателями уверенности в 
себе показало, что среди тех детей, что посещают дополнительные занятия нет тех, кто 
испытывают неуверенность в себе, зато есть 26% детей с высоким уровнем уверенности. При 
соотнесении этих же данных с отдельными составляющими уверенности детей в себе 
получается, что дети посещающие занятия по интересам чувствуют себя более уверенно в 
решениях и действиях, среди них нет детей с низким уровнем уверенности, однако они также 
испытывают неуверенность при столкновении с неудачами, хоть и в меньшей степени, чем 
дети, которые вообще не посещают никаких кружков.

Также морально тяжело детям даются трудности в учебной деятельности, однако среди 
детей, посещающих какие-либо кружки по интересам, тех, кто имеет низкий уровень 
уверенности в себе значительно ниже – всего 39%, тогда как среди тех, кто не посещает ничего 
кроме школы – доля детей с низким уровнем уверенности в себе составляет все 100%. При этом 
дети, посещающие дополнительные занятия чувствуют себя гораздо увереннее и в общении со 
сверстниками. Что в совокупности подтвердило предположение о том, что дополнительное 
образование положительно сказывается на уверенности младших школьников в себе. 

Для получения математического подтверждения данного предположения, был проведен 
корреляционный анализ с помощью коэффициента Пирсона. Была проверена связь между 
уровнем уверенности детей в себе и длительностью посещения ими кружков и секций. Расчеты 
показали, что показатель равен 0,8, а это значит, что связь между этими показателями прямая, 
положительная и при этом очень сильная. А это значит, что гипотеза подтверждена – 
посещение детьми младшего школьного возраста любых дополнительных занятий по интересам 
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на протяжении длительного времени положительным образом сказывается на укреплении их 
веры в себя.

В этой связи были дополнительно разработаны рекомендации педагогам дополнительного 
образования по формированию и повышению уверенности детей в себе. Было рекомендовано 
сделать акцент на целенаправленном создании для детей ситуаций успеха и культивировании 
поддерживающей коммуникативной среды. Также отвечена важность формирования 
благоприятных организационно-педагогических условий и развития конкретных составляющих 
уверенности детей в себе, а именно спокойного отношения к ошибкам и неудачам, а также к 
трудностям в учебе. 

Всё это укрепит веру детей в себя и сделает их более устойчивым к трудностям, с 
которыми они будут сталкиваться в учебе и во взрослой жизни. 
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Приложение 2

Вопросы для опроса учащихся

Вопросы
Нико

гда (2 
балла)

Ино
гда (1 
балл)

Часто
(0 

баллов)

1 2 3 4

Уверенность в учебе

1. Бывает ли такое, что когда учитель вызывает 
тебя к доске, ты сильно волнуешься?

 

2. Бывает ли тебе страшно отвечать на вопросы 
учителя, когда на тебя смотрит весь класс?

 

3. Бывает ли у тебя такое, что когда ты отвечаешь 
на вопрос учителя, то сжимаешься и забываешь, что 
хотел сказать?

 

4. Бывает ли у тебя такое, что ты что-то не понял 
по теме урока и боишься поднять руку, чтобы 
попросить учителя объяснить еще раз?

 

5. Бывает ли у тебя такое, что ты знаешь ответ, но 
предпочитаешь промолчать?

 

Уверенность в общении со сверстниками  

6. Бывает ли такое, что тебе кажется, будто 
другие ребята над тобой смеются?

 

7. Бывает ли такое, что ты забыл ластик или 
карандаш дома, но стесняешься попросить запасной у 
учителя или соседа по парте?

 

8. Стесняешь ли ты подходить к ребятам, чтобы с 
ними поиграть, если они уже играют во что-то?

 

9. Бывает ли такое, что тебя толкают или 
обзывают, а ты молчишь и не знаешь, что сказать в 
ответ?

 

10. Бывает ли такое, что ты соглашаешься со 
всеми, хотя имеешь другое мнение относительно того 
или иного вопроса?

 

Уверенность в решениях и действиях  

11. Спрашиваешь ли ты у других, как будет 
правильно, прежде чем начать что-то делать?

 

12. Бывает ли такое, что тебе самому сложно  
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сделать выбор, что рисовать или во что играть?

13. Бывает ли такое, что вы с ребятами что-то 
делаете и тебе кажется будто у других получилось 
лучше, чем у тебя?

 

14. Бывает ли такое, что тебе кажется будто ты 
ничего не умеешь делать по-настоящему хорошо?

 

15. Бывает ли такое, что учитель дает задания, ты 
подглядываешь как делают другие и повторяешь за 
ними?

 

Окончание приложения 2

1 2 3 4

Уверенность в неудачах

16. Бывает ли такое, что ты смотришь на сложно 
задание, сразу говоришь себе: "Я не смогу" и 
сдаешься?

17. Бывает ли такое, что тебе настолько страшно 
начинать что-то новое, что ты предпочитаешь не 
делать вовсе?

 

18. Бывает ли такое, что ты что-то делаешь, у тебя 
не получилось (например, собрать конструктор или 
нарисовать картину), ты бросаешь это дело и больше 
не пытаешься?

 

19. Бывает ли такое, что ты отказываешься от 
участия в конкурсах или эстафетах, потому что уверен, 
что проиграешь?

 

20. Расстраиваешь ли ты, когда получаешь двойку 
или тройку?

 

Приложение 3

Ответы детей по методике «Дерево»

Имя ребенка Номер позиции Уровень самооценки

Анна П. 2 2

Борис Е. 10 2
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Виктор Л. 19 2

Галина Г. 1 3

Дмитрий Б. 19 2

Елена Ю. 5 1

Жанна Ж. 6 3

Анна Р. 15 2

Ирина А. 10 2

Кирилл Л. 9 2

Лариса Х. 11 2

Михаил З. 4 2

Надежда К. 7 3

Олег О. 20 3

Юлия А. 18 2

Дмитрий К. 15 2

Полина Ж. 2 2

Роман м. 11 2

Яна М. 6 3

Светлана Ц. 7 3

Артем Н. 9 2

Вера Н. 13 1

Елена Т. 10 2

Анна Е. 1 3

Юлия Д. 19 2

Егор У 3 3

Зоя Ф. 12 2

Виктор У. 4 2

Приложение 4

Ответы детей на вопросы по 4 составляющим уверенности в себе 

Таблица 4.1 – Ответы детей на вопросы составляющей «Уверенность в учебе»

Имя 1 2 3 4 5 Всего
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ребенка

Анна П. 0 0 1 0 0 1

Борис Е. 1 2 1 0 0 4

Виктор Л. 0 0 0 0 0 0

Галина Г. 2 1 1 2 2 8

Дмитрий Б. 1 1 2 1 0 5

Елена Ю. 1 0 1 0 0 2

Жанна Ж. 2 2 2 2 2 10

Анна Р. 0 0 1 0 0 1

Ирина А. 1 0 0 1 0 2

Кирилл Л. 0 0 0 0 1 1

Лариса Х. 2 1 0 2 0 5

Михаил З. 0 0 2 0 0 2

Надежда К. 1 1 0 1 1 4

Олег О. 2 2 2 2 2 10

Юлия А. 1 1 0 1 0 3

Дмитрий К. 0 0 0 2 0 2

Полина Ж. 0 0 1 0 0 1

Роман м. 1 1 0 0 0 2

Яна М. 2 1 1 2 0 6

Светлана Ц. 2 1 2 2 1 8

Артем Н. 0 0 0 0 0 0

Вера Н. 1 0 0 1 0 2

Елена Т. 2 1 0 2 0 5

Анна Е. 1 2 2 2 2 9

Юлия Д. 0 0 0 1 0 1

Егор У 1 1 2 2 2 8

Зоя Ф. 1 0 0 0 0 1

Виктор У. 0 1 0 2 0 3

Таблица 4.2 – Ответы детей на вопросы составляющей «Уверенность в общении со 
сверстниками»
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Имя 
ребенка

6 7 8 9 10 Всего

Анна П. 2 2 1 1 2 8

Борис Е. 2 2 0 2 2 8

Виктор Л. 2 2 2 1 2 9

Галина Г. 2 2 2 2 2 10

Дмитрий Б. 2 0 0 2 0 4

Елена Ю. 0 0 1 0 0 1

Жанна Ж. 1 2 2 2 2 9

Анна Р. 2 1 2 2 1 8

Ирина А. 2 1 1 2 1 7

Кирилл Л. 2 2 0 2 2 8

Лариса Х. 1 2 2 2 1 8

Михаил З. 2 0 2 2 2 8

Надежда К. 2 2 2 2 2 10

Олег О. 2 1 2 2 2 9

Юлия А. 2 2 1 1 2 8

Дмитрий К. 1 2 1 2 2 8

Полина Ж. 1 2 2 2 0 7

Роман м. 2 2 2 2 1 9

Яна М. 1 2 2 2 2 9

Светлана Ц. 2 2 2 2 2 10

Артем Н. 2 2 0 2 2 8

Вера Н. 1 2 0 2 0 5

Елена Т. 1 2 1 2 2 8

Анна Е. 2 2 1 1 2 8

Юлия Д. 1 2 2 2 1 8

Егор У 2 2 1 2 1 8

Зоя Ф. 0 1 0 1 0 2

Виктор У. 2 2 2 2 1 9
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Таблица 4.3 – Ответы детей на вопросы составляющей «Уверенность в решениях и 
действиях»

Имя 
ребенка

11 12 13 14 15 Всего

Анна П. 2 1 1 0 1 5

Борис Е. 0 2 1 1 0 4

Виктор Л. 2 1 1 1 2 7

Галина Г. 1 2 2 2 2 9

Дмитрий Б. 2 1 0 2 0 5

Елена Ю. 0 0 0 1 0 1

Жанна Ж. 2 2 1 1 2 8

Анна Р. 1 2 0 2 2 7

Ирина А. 1 0 2 1 0 4

Кирилл Л. 2 2 1 2 0 7

Лариса Х. 2 0 1 2 0 5

Михаил З. 0 2 1 0 1 4

Надежда К. 2 2 1 2 1 8

Олег О. 2 1 2 2 2 9

Юлия А. 2 1 2 1 0 6

Дмитрий К. 1 1 1 0 1 4

Полина Ж. 0 0 2 1 1 4

Роман м. 2 1 0 2 0 5

Яна М. 2 2 1 2 1 8

Светлана Ц. 2 2 2 2 2 10

Артем Н. 1 1 0 2 0 4

Вера Н. 0 1 0 1 0 2

Елена Т. 1 2 0 2 0 5

Анна Е. 2 2 2 2 2 10

Юлия Д. 1 0 0 2 2 5

Егор У 1 1 2 1 2 8

Зоя Ф. 2 1 0 2 1 6

Виктор У. 2 1 0 2 0 5
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Таблица 4.4 – Ответы детей на вопросы составляющей «Уверенность перед неудачами и 
ошибками»

Имя 
ребенка

16 17 18 19 20 Всего

Анна П. 1 0 0 0 0 1

Борис Е. 0 1 0 1 0 2

Виктор Л. 0 0 0 1 0 1

Галина Г. 2 1 1 2 2 8

Дмитрий Б. 0 1 0 0 0 1

Елена Ю. 0 0 0 1 1 2

Жанна Ж. 2 2 2 1 1 8

Анна Р. 1 0 1 0 0 2

Ирина А. 1 0 0 2 0 3

Кирилл Л. 1 0 0 1 0 2

Лариса Х. 0 0 0 0 1 1

Михаил З. 0 0 1 0 0 1

Надежда К. 0 0 0 0 0 0

Олег О. 2 1 2 1 2 8

Юлия А. 0 0 0 0 0 0

Дмитрий К. 0 0 0 1 0 1

Полина Ж. 0 1 0 0 1 2

Роман м. 0 0 2 0 0 2

Яна М. 0 0 0 0 2 2

Светлана Ц. 2 2 2 1 2 9

Артем Н. 0 0 0 1 0 1

Вера Н. 0 0 1 1 0 2

Елена Т. 0 0 0 1 0 1

Анна Е. 2 1 1 2 2 8

Юлия Д. 0 1 2 0 0 3

Егор У 1 2 2 2 1 8

Зоя Ф. 1 2 0 1 0 4

Виктор У. 0 0 1 0 0 1
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Таблица 4.5 – Ответы детей в совокупности по всем составляющим уверенности в себе

Имя ребенка
Уверенность 
в учебе

Уверенность 
в общении со 
сверстниками

Уверенность 
в решениях и 
действиях

Уверенность 
перед 
неудачами и 
ошибками

Итого

Анна П. 1 8 5 1 15

Борис Е. 4 8 4 2 18

Виктор Л. 0 9 7 1 17

Галина Г. 8 10 9 8 35

Дмитрий Б. 5 4 5 1 15

Елена Ю. 2 1 1 2 6

Жанна Ж. 10 9 8 8 35

Анна Р. 1 8 7 2 18

Ирина А. 2 7 4 3 16

Кирилл Л. 1 8 7 2 18

Лариса Х. 5 8 5 1 19

Михаил З. 2 8 4 1 15

Надежда К. 4 10 8 0 22

Олег О. 10 9 9 8 36

Юлия А. 3 8 6 0 17

Дмитрий К. 2 8 4 1 15

Полина Ж. 1 7 4 2 14

Роман м. 2 9 5 2 18

Яна М. 6 9 8 2 25

Светлана Ц. 8 10 10 9 37

Артем Н. 0 8 4 1 13

Вера Н. 2 5 2 2 11

Елена Т. 5 8 5 1 19

Анна Е. 9 8 10 8 35

Юлия Д. 1 8 5 3 17

Егор У 8 8 8 8 32

Зоя Ф. 1 2 6 4 13

Виктор У. 3 9 5 1 18
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Приложение 5

Ответы родителей

Имя ребенка Количество месяцев занятий в кружках / секциях

Анна П. 12

Борис Е. 3

Виктор Л. 15

Галина Г. 60

Дмитрий Б. 8

Елена Ю. 0

Жанна Ж. 54

Анна Р. 5

Ирина А. 20

Кирилл Л. 24

Лариса Х. 4

Михаил З. 6

Надежда К. 15

Олег О. 40

Юлия А. 10

Дмитрий К. 16

Полина Ж. 2

Роман м. 0

Яна М. 22

Светлана Ц. 56

Артем Н. 0

Вера Н. 0

Елена Т. 40

Анна Е. 75

Юлия Д. 14

Егор У 65
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Зоя Ф. 0

Виктор У. 2

Приложение 6

Промежуточные расчеты для определения коэффициента корреляции

Испытуе
мые

Х
 (стаж 

занятий в 
кружках/секц
иях в 
месяцах)

Y 
(общий 

балл 
уверенности 
в себе)

Х2 Y2 XY

1 12 15 144 225 180

2 3 18 9 324 54

3 15 17 225 289 255

4 60 35 3600 1225 2100

5 8 15 64 225 120

6 0 6 0 36 0

7 54 35 2916 1225 1890

8 5 18 25 324 90

9 20 16 400 256 320

10 24 18 576 324 432

11 4 19 16 361 76

12 6 15 36 225 90

13 15 22 225 484 330

14 40 36 1600 1296 1440

15 10 17 100 289 170

16 16 15 256 225 240

17 2 14 4 196 28

18 0 18 0 324 0

19 22 25 484 625 550

20 56 37 3136 1369 2072

21 0 13 0 169 0

22 0 11 0 121 0

23 40 19 1600 361 760
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24 75 35 5625 1225 2625

25 14 17 196 289 238

26 65 32 4225 1024 2080

27 0 13 0 169 0

28 2 18 4 324 36

Сумма 568 569 25466 13529 16176
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Спорт и стресс

Спорт и стресс: как физическая активность помогает справиться с напряжением В 
современном мире стресс стал неотъемлемой частью жизни многих людей. Постоянные 
рабочие нагрузки, семейные заботы, социальные проблемы и информационный поток создают 
напряжение, которое негативно влияет на здоровье и качество жизни. Одним из эффективных 
способов борьбы со стрессом является спорт и регулярная физическая активность.

Как стресс влияет на организм

Стресс — это реакция организма на внешние или внутренние раздражители, которые 
воспринимаются как угроза. В краткосрочной перспективе стресс может мобилизовать силы и 
повысить работоспособность, однако хронический стресс приводит к ухудшению здоровья: 
повышается риск сердечно-сосудистых заболеваний, нарушается сон, снижается иммунитет, 
ухудшается настроение и когнитивные функции.

Роль спорта в снижении стресса

Физическая активность оказывает комплексное положительное влияние на организм и 
психику, помогая справляться со стрессом: 1. Выработка эндорфинов Во время занятий 
спортом в организме увеличивается выработка эндорфинов — «гормонов счастья», которые 
улучшают настроение и создают чувство радости и удовлетворения. 2. Снижение уровня 
кортизола Регулярные тренировки помогают снизить уровень кортизола — гормона стресса, 
который в больших количествах негативно влияет на организм. 3. Улучшение сна Физическая 
активность способствует нормализации сна, что важно для восстановления сил и снижения 
уровня стресса. 4. Отвлечение и переключение внимания Спорт помогает отвлечься от 
проблем и негативных мыслей, переключая внимание на физическую активность и достижение 
целей. 5. Повышение самооценки и уверенности в себе Регулярные тренировки и достижение 
спортивных результатов укрепляют уверенность в собственных силах, что снижает 
тревожность и стресс.

Какие виды спорта помогают бороться со стрессом?

Для снижения стресса подходят разные виды физической активности, выбор зависит от 
предпочтений и возможностей человека: 

-Аэробные упражнения (бег, плавание, велосипед) — улучшают работу сердечно-
сосудистой системы и способствуют выработке эндорфинов. -Йога и пилатес — помогают 
расслабиться, улучшить гибкость и дыхание, способствуют гармонизации нервной системы. 
-Силовые тренировки — повышают выносливость и уверенность в себе. -Командные виды 
спорта (футбол, баскетбол) — способствуют социализации и поддержке, что также снижает 
уровень стресса.

Заключение

Спорт — это мощное средство борьбы со стрессом, которое помогает не только улучшить 
физическое здоровье, но и укрепить психоэмоциональное состояние. Регулярная физическая 
активность способствует выработке гормонов радости, снижает уровень стресса и улучшает 
качество жизни. Включение спорта в повседневную рутину — важный шаг на пути к гармонии 
и внутреннему равновесию. 
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Введение

В связи с переходом на ФГОС, системно-деятельностный подход стал неотъемлемой 
частью педагогической деятельности, в которой основной задачей является: научить 
обучающихся самостоятельно добывать новые знания через активное приобщение к обучению; 
сформировать навык работы в команде и расширение спектра практических работ для 
овладения обязательным минимум знаний и применением их в дальнейшей жизнедеятельности.

Учение – ведущий вид деятельности школьников, в процессе которого решаются главные 
задачи, поставленные перед школой: подготовить подрастающее поколение к жизни, к 
активному участию в научно-техническом и социальном процессе. Достижение необходимого 
развивающего эффекта обучения математике возможно на базе реализации системно - 
деятельностного подхода, который направлен на развитие каждого ученика, на формирование 
индивидуальных способностей обучающихся. По отношению к математике всегда имеются 
некоторые категории учащихся, проявляющие повышенный интерес к ней; занимающиеся ею 
по мере необходимости и особенного интереса к предмету не проявляющие; ученики, 
считающие математику скучным, сухим и вообще не любимым предметом.

Данная методическая разработка предназначена для учителей математики, работающих в 
5-6 классах. В методической разработке представлены технологические карты уроков с 
использованием различных видов обучающих игр на уроках математики. Представленные 
разработки позволят учителю сориентироваться в выборе путей построения уроков, 
отвечающих современным требованиям. Все разработки соответствуют требованиям ФГОС.
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№ п/п

Этапы урока

Деятельность учителя

Деятельность учащихся

Формируемые УУД

Организационный этап

Приветствие учителя, проверка готовности детей к уроку, пожелания детям

- Здравствуйте ребята, садитесь.

Девиз урока -Что есть больше всего на свете?

– Пространство.

- Что быстрее всего? – Ум.

- Что мудрее всего? – Время.

Что приятнее всего? –

Достичь желаемого.

Фалес Милетский

древнегреческий философ и математик

Откройте свои тетради и запишите сегодняшнее число, классная работа.

Настрой на урок

Учащиеся в тетрадях записывают число, классная работа.

Регулятивные:

Организация своей учебной

деятельности

Коммуникативные: Планирование учебного сотрудничества с учителем, одноклассниками

Личностные: Мотивация к учению, определение своего эмоционального состояния

Постановка цели и задач урока, мотивация учебной деятельности

Организует и регулирует работу учащихся по определению темы урока

Ключевое слово урока мы поймём, разгадав ребус

- Кто попробует сформулировать тему урока?

Анализируют и делают выводы

Формулируют тему и цели урока, записывают в тетрадь тему.

Коммуникативные: Умение аргументировано доказывать свою точку зрения;

представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме;

владеть монологической и диалогической формами речи

Личностные: Самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели; 
умение осознать значимость поставленных учебных задач

Регулятивные:

Соотнесение того, что уже известно, и усвоение того, что еще неизвестно

Проверка домашнего задания

Предлагает ребятам ответить на вопросы по теории

Отвечают на вопросы, выставляют баллы в лист самооценивания
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Первичное усвоение новых знаний

Решение задач по готовым чертежам.

Отвечают на вопросы учителя, находят площади прямоугольников и квадратов, 
представленных на слайде

Познавательные: умение устанавливать причинно-следственные связи

Коммуникативные:

Умение слушать и вступать в диалог, уметь отстаивать точку зрения, аргументировать, 
принимать точку зрения других

Личностные:

Смыслобразование

Практическая работа

Работа в парах. Предлагает ребятам выполнить измерения парты и учебника. Вычислить 
площади.

Выполняют измерения, записывают решение в тетрадь. Проверяют

Познавательные: Умение адекватно и осознанно строить свои рассуждения в письменной 
форме; структурирование знаний; поиск и выделение необходимой информации.

Регулятивные: Планирование, прогнозирование.

Коммуникативные:

Умение слушать и вступать в диалог, уметь отстаивать точку зрения, аргументировать, 
принимать точку зрения других

Работа по учебнику

Решение №486, №488 из учебника

Учащиеся решают задачи

Познавательные: умение устанавливать причинно-следственные связи

Физминутка

Сменить деятельность, обеспечить эмоциональную разгрузку учащихся.

Учащиеся сменили вид деятельности (отдохнули) и готовы продолжать работу.

Познавательные: умение устанавливать причинно-следственные связи

Личностные:

Смыслобразование

Закрепление знаний

Самостоятельная работа

Учащиеся выполняют задание, получают оценки

Познавательные: умение устанавливать причинно-следственные связи

Личностные:

Смыслобразование

Информация о домашнем задании

Учитель комментирует домашнее задание

Повторить формулы нахождения площадей четырёхугольников, №490

Дополнительное задание: №518 (найти информацию )
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Записывают задание.

Рефлексия учебной деятельности на уроке

Учитель возвращается к листу самооценки.

Предлагает ребятам оценить свою деятельность на уроке

Отвечают на вопросы учителя:

а) проводят рефлексивный анализ своей учебной деятельности с точки зрения выполнения 
поставленной задачи

б) оценивают собственную деятельность на уроке.

Коммуникативные УУД:

умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли при общении с 
учителем и одноклассниками;

ПЛАН-КОНСПЕКТ УРОКА

Треугольник

ФИО

Чублукова Екатерина Владимировна

Место работы

ГБОУ гимназия №1 г. Новокуйбышевска

Должность

Учитель математики

Предмет

математика

Класс

5

Тема урока

Треугольник (80 мин)

Базовый учебник

И.И.Зубарева, А.Г. Мордкович Математика: Учебник для 5 класса общеобразовательных 
учреждений. - 9-е изд., – М.: Мнемозина, 2009

Цель урока:

формировать представление о треугольнике, видах треугольников; познакомить учащихся 
с правилом треугольника и его использованием при решении задач.

9. Задачи:

- образовательные (формирование познавательных УУД):

формировать умения подводить под понятие видов треугольника, проводить 
классификацию треугольников по виду наибольшего угла, выделять информацию.

- развивающие (формирование регулятивных УУД):

умение прогнозировать, корректировать и оценивать свою деятельность.

- воспитательные (формирование коммуникативных и личностных УУД):

умение слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем, 
воспитывать ответственность и аккуратность.
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10.Тип урока: Комбинированный.

11.Формы работы учащихся: Фронтальная, парная, индивидуальная, самостоятельная.

12.Необходимое оборудование: Компьютер, проектор, учебники по математике, 
раздаточный материал (транспортир, по одному треугольнику на парту, полоски синего и 
красного цвета, линейка), электронная презентация.

13. Структура и ход первого урока

№

Этап урока

Название используемых ЭОР

Время

(в мин.)

Деятельность учителя

Деятельность ученика

Формируемые УУД

Познаватель-

ные

Регулятивные

Комму

никатив-

ные

Личност-

ные

1

Организацион-ный момент

2

Приветствие учащихся; проверка учителем готовности класса к уроку; организация 
внимания.

2

Вводная беседа. Актуализация знаний.

8

Раздаёт на каждую парту модель плоского треугольника и опросный лист.

Задает учащимся наводящие вопросы.

Учащиеся производят измерения, вычисления и результаты записывают в опросный лист.

Знаково-символическая деятельность

Планирование, прогнозирование.

Определение цели, умение строить продуктивное взаимодействие.

Смыслообразование

3

Изучение нового материала и первичное осмысление и закрепление знаний
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http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/4b6fabc0-1e6a-412d-90ac-c70b9dfdf0cd/
31_2_1nm.ppt

10

Вместе с учениками подводит к теме урока.

Задает вопросы, подводящие к определению понятий и видов треуголь-ников

Три пары учеников на доске записывают свои результаты. (Учитель сам вызывает).

Учащиеся записывают тему урока в тетрадь.

Поиск и выделение необходимой информации.

Классификация

Целеполагание, выдвижение гипотез,

коррекция

Сотрудничество с учителем и с учеником.

4

Физминутка

3

Сменить деятельность, обеспечить эмоциональную разгрузку учащихся.

Учащиеся сменили вид деятельности (отдохнули) и готовы продолжать работу.

Осознание ценности здоровья

5

Закрепление изученного материала

http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/4b6fabc0-1e6a-412d-90ac-c70b9dfdf0cd/
31_2_1nm.ppt#257,2

8

Комментиру-ет, направляет работу учащихся.

Ученики выбирают ответы, словесно объясняя свой выбор.

Решают № 552(а) из учебника: у доски два ученика, остальные в тетради

Подведение под понятие, умение осознанно и произвольно строить речевое высказывание

Оценка – выделение и осознание учащимися того, что усвоено,

коррекция

Постановка вопросов

6

Подведение итогов 1 урока

4

Вносит корректировку в ответы учащихся.

Работа по учебнику (ответить устно на вопросы с.155)

Осознанное и произвольное построение речевого высказывания

Выделение и осознание изученного

Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли, слушать и вступать в 
диалог

Осознанное и произвольное построение речевого высказывания
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14. Структура и ход второго урока

№

Этап урока

Название используемых ЭОР

Время

(в мин.)

Деятельность учителя

Деятельность ученика

Формируемые УУД

Познаватель-

ные

Регулятивные

Комму

никатив-

ные

Личност-

ные

7

Организацион-ный момент

2

Организация внимания учащихся

Включение в деловой ритм урока

Смыслообразование

8

Закрепление, изученного на 1 уроке

2

Учитель предлагает каждому взять лис с вопросом, нужный ответ взять со стола (создаем 
3 группы учащихся)

Учащиеся, отвечая на вопрос, объединяются в группы

Анализ, подведение под понятие.

9

Постановка проблемы

2

Раздаёт на парты комплект цветных палочек (синие и красные). Просит сложить 
треугольник. Учитель задает вопрос: из любых ли трех палочек можно составить треугольник?

Учащиеся получают палочки 2-х цветов и пытаются построить 2 треугольника.

Постановка проблемы, знаково-символические действия, выделение информации, 
сравнение

Прогнозирование

Умение слушать и вступать в диалог,
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поддержание здорового духа соперничества для поддержания мотивации учебной 
деятельности

10

Поисковая деятельность

10

Предлагает выполнить задания, представленные на слайде. Длины палочек записать в 
таблице по возрастанию (по убыванию)

Учащиеся работают в группе самостоятельно (выполняют алгоритм действий)

Делают выводы

Выделение и формулирование познавательной цели. Анализ и синтез объектов, 
структурирование.

Планирование своей деятельности для решения поставленной задачи, контроль 
полученного результата, коррекция полученного результата, саморегуляция

Умение слушать и вступать в диалог

Поддержание здорового духа соперничества для поддержания мотивации учебной 
деятельности

Смыслообразование

11

Физминутка

3

Сменить деятельность, обеспечить эмоциональную разгрузку учащихся.

Учащиеся сменили вид деятельности (отдохнули) и готовы продолжать работу.

Осознание ценности здоровья

12

Закрепление изученного материала

5

Комментирует и направляет работу учащихся.

Ученик выполняет

№ 565а, все остальные в тетради.

Выбор эффективных способов решения, сравнение.

Прогнозирование, коррекция.

13

Организация контроля

http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/7766cef3-f2cc-4ca3-b4b7-
63e68ab1ba25/31_3_md%281%29.ppt#256,1

10

Организует самостоятельную работу, комментирует задания

Проведение самостоятельной работы в тетради с последующей самопроверкой.

Выбор оснований и критериев для сравнения

Прогнозирование, контроль, коррекция, оценка.
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Самоопределение

14

Подведение итогов урока, оценивание знаний

4

Оценивает качественную работу класса и отдельных учащихся

Отвечают на вопросы учителя, выясняют причины успеха и неудач, пути решения неудач.

Рефлексия

Оценка промежуточных результатов и саморегуляция для повышения мотивации учебной 
деятельности

Управление поведением партнёра - контроль, коррекция, оценка

15

Домашнее задание

2

Решить задачу, пройдя по ссылке, загрузить модуль. Выполнить задачу 1.

http://fcior.edu.ru/card/3056/treugolnik-i-ego-elementy-vidy-treugolnikov-p1.html#

Учащиеся записывают домашнее

Разработки уроков 6 класс

ДЕЛИМОСТЬ ПРОИЗВЕДЕНИЯ

(урок-игра «Узник замка Иф»)

Цели: изучить признак делимости произведения

Задачи:

формировать навык деления произведения;

развивать умение правильно высказывать свои мысли на математическом языке; 
развивать интерес к предмету через игровую деятельность;

воспитание чувства коллективизма.

Ход урока

I. Организационный момент.

Учитель. Сегодня на уроке у нас с вами новая тема. Мы узнаем, как, не производя 
вычислений, выяснить делится произведение на число или нет. Попали мы сегодня не в 
кабинет, а в замок Иф.

II. Устная работа.

В замке в заточении находится узник (принцесса), которую необходимо спасти. Нам 
вместе с вами придется совершить подвиг и спасти принцессу. А помогут нам в этом знания, 
взаимовыручка, дружба и находчивость. А отметками будут ключи. За каждое правильно 
выполненное испытание вы будете получать ключи. Мы разделились с вами на пары. Наша 
задача пройти по замку и встретиться у камеры, где находится принцесса. Собрав, вместе все 
ключи мы освободим принцессу. Итак, вперёд на подвиги.

Первое испытание. Мы потренируем свои мозги и вспомним что такое делитель и кратное 
(слайд 3, слайд 4)

III. Самостоятельная работа.
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Итак, мы успешно прошли первое испытание. Каждый решенный правильно пример и 
правильно решённая задача говорит о том, что в нас есть и моральная и физическая сила. 
Поэтому от вас зависит очень многое. Предлагаю следующее испытание необходимо решить 
следующие задачи из учебника №740 для команд, номера которых кратны 2 и не кратны 3 (2 и 
4), №741 для команд, номера которых кратны 3(3 и 6) и №742 для остальных (1, 5 и 7). Один 
ученик решает у доски, все остальные в тетради (слайд 5).

Кто решает вперёд, поднимает руку, получает ключ за верное решение и дополнительное 
задание.

IV. Вывод признака.

Проверяем решение задач (слайд 6), делаем вывод. Формулируем признак делимости 
произведения на число (слайд 7). Это было сложное испытание, но мы справились с ним. 
Молодцы!

V. Решение заданий на применение признака делимости произведения на число.

(слайд 8) Следующие испытание будет проходить следующим образом. Один ученик с 
объяснением решает за компьютером, все проверяют, если надо исправляют, дополняют.

Решить из учебника №744 а – чётные номера команд и один ученик у доски;

№744 б – нечётные номера команд и один ученик у доски.

№745 (слайд 9) образец оформления. Один ученик у доски, все в тетради. Какие мы с вами 
молодцы! У нас уже много ключей, но ещё не достаточно, чтоб спасти принцессу. Мы немного 
устали, предлагаю немного отдохнуть.

VI. Зарядка для глаз. (Слайд 10, слайд 11, слайд 12)

VII. Решение заданий на применение признака делимости произведения на число. 
( продолжение). Итак, дальше принцесса ждёт своих героев.

Слайд 13 один ученик выполняет за компьютером.

Слайд 14 один ученик выполняет за компьютером.

Слово ФАЛЕС

Слайд 15 Фалес (640— 545 до н. э.) — древнегреческий философ и математик

VIII. Закрепление изученного. Последнее испытание.

Математический диктант с самопроверкой. «5» - ошибок нет, «4» - одна ошибка. По 
итогам всем кто справился на «4» и «5» раздаю ключи. Подводим итог, сколько всего ключей 
мы собрали. А помогли нам в этом наши знания и умения решать различные задания по 
математике.

IX. Домашнее задание. Страница 169 выучить правило, №744(в, г), №746

Приготовить сообщение о древнегреческом учёном Фалес.

X. Выставление отметок. Считаем количество ключей, которые получали ученики за 
правильное выполнение заданий.

Учитель: Мы отлично с вами сегодня поработали. Собрали много ключей. Принцесса 
дождалась своих спасителей.

1.

ФИО

Чублукова Екатерина Владимировна

2.
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Место работы

ГБОУ гимназия №1 г. Новокуйбышевска

3.

Должность

Учитель математики

4.

Предмет

математика

5.

Класс

6

6.

Тема урока

Правило вычисления значения алгебраической суммы двух чисел

7.

Базовый учебник

И.И.Зубарева, А.Г. Мордкович Математика: Учебник для 6 класса общеобразовательных 
учреждений. - 9-е изд., – М.: Мнемозина, 2014

Цель урока:

способствовать выработке применения правил вычисления значения алгебраической 
суммы двух чисел.

9. Задачи:

- образовательные (формирование познавательных УУД):

формировать умения выбора наиболее эффективного способа при нахождении значения 
алгебраической суммы, проводить классификацию чисел, выделять информацию.

- развивающие (формирование регулятивных УУД):

умение прогнозировать, корректировать и оценивать свою деятельность.

- воспитательные (формирование коммуникативных и личностных УУД):

умение слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем, 
воспитывать ответственность и аккуратность.

10.Тип урока: Комбинированный.

11.Формы работы учащихся: Фронтальная, парная, индивидуальная, самостоятельная.

12.Необходимое оборудование: Компьютер, проектор, учебники по математике, рабочая 
тетрадь по математике для 6 класса, раздаточный материал (лист самооценки, билеты), 
электронная презентация.

13. Структура и ход урока

№

Этап урока

Название используемых ЭОР

Время
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(в мин.)

Деятельность учителя

Деятельность ученика

Формируемые УУД

Познаватель

ные

Регулятивные

Коммуникатив

ные

Личностные

1

Организа-ционный момент

Слайд 1

3

Приветствие учащихся; проверка учителем готовности класса к уроку; организация 
внимания. Здравствуйте ребята. Я рада снова видеть вас на уроке. Ребята, чтобы нам легко 
работалось на уроке, давайте дадим себе установку. Повторяйте за мной: (текст на 
мультимедийной доске) Я хороший, Я всё знаю, Я всё умею, Я буду стараться, У меня всё 
получится.

«Вы – талантливые дети! Когда-нибудь вы сами приятно поразитесь, какие вы умные, как 
много умеете, если будете постоянно работать над собой, ставить новые цели и стремиться к их 
достижению».

Проводит инструктаж по работе с листом самооценки: На столах у вас лежат листы 
самооценки. Подпишите их. В течение урока вы постарайтесь оценить себя по критериям, 
которые указаны в листе самооценки.

Проверка дом. задания.

Делают записи в тетради, повторяют за учителем текст, проверяют дом. задание

2

Вводная беседа. Актуализация знаний.

Слайд 2

Слайд 3

8

Разбейте числа, которые вы видите на слайде на группы.

А что вы уже умеете делать с положительными и отрицательными числами.

Сформулируйте тему урока. Запишите в тетради тему урока. Какую же цель поставите 
перед собой на этот урок.

Пришло смс сообщение (на экране скриншот телефона с фотографией Брахмагупты,

сообщение: Сумма двух «имуществ» есть «имущество»

Сумма двух «долгов» есть «долг»

Если «долг» больше «имущества», то сумма есть «долг»

Если «долг» меньше «имущества», то сумма есть «имущество»
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Индия, Брахмагупта, 589-660гг )

Брахмагупта – великий математик и астроном Индий, живший в 6-7 веках. Он занимался 
изучением чисел и отношениями между ними.

анализ сообщения

Ребята, переведем сообщение на современный математический язык.

Как понимаете первое предложение?

Как вы понимаете второе предложение?

Что можно сказать про третье предложение? (Т.е., если модуль отрицательного числа 
больше модуля положительного числа, то в сумме получим отрицательное число. А на сколько 
это число больше показывает разность. А какое это действие? Вычитание. Значит, чтобы найти 
сумму чисел с разными знаками надо…1. Сравнить модули чисел, поставить знак большего 
модуля числа; 2. Из большего модуля вычесть меньший.)

Проанализируем четвертое предложение. (Если модуль положительного числа больше 
модуля отрицательного числа, то в сумме получим положительное число. Аналогично, ставим 
знак большего модуля, вычитаем из большего модуля меньший.)

Ребята, мы перевели сообщение Брахмагупты на современный мат.язык, т.е. повторили 
правило. Что нам еще осталось сделать? (научиться применять)

Учащиеся участвуют в беседе с учителем, формулируют тему урока, цель, делают записи 
в листе самооценки.

Знаково-символическая деятельность, классификация

Планирование, прогнозирование.

Определение цели, умение строить продуктивное взаимодействие.

Смыслообразование

3

Закрепление знаний

Слайд 4

Слайд 5

4

А поедим-ка в Индию, вот на месте и разберемся. (Карта Индии)

Что бы получить билет в Индию решим примеры на слайде.

Молодцы.

Один ученик работает на интерактивной доске, решает примеры.

Словесно объясняют решение примеров.

Знаково-символическая деятельность.

Выдвижение гипотез,

коррекция

4

Организация контроля

Слайд 7

7

У вас у каждого на парте лежит билет в Индию.
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Ребята, мне кажется мы заблудились, мы прибыли в Индию, но не знаем куда.

В билетах указан маршрут. Если вы сейчас решите примеры и полученные ответы 
сопоставите буквы в ключе, то вы прочитаете название города – родины Брахтагупты.

-2+10=

-13+6=

7+(-14)=

19+(-8)=

-14+17=

8+(-4)=

-13+13=

-10

-7

0

3

4

8

11

Я

Д

Н

А

Й

У

Ж

Какое слово вы получили? (Удджайн) Проверим, правильно ли вы сосчитали. 
Комментируй первый….шестой примеры. Значит такой город должен быть на карте, найдите 
его и отметьте маркером.

Самостоятельная работа. Делают записи в листе самооценки

Знаково-символическая деятельность. Поиск и выделение необходимой информации

Коррекция

5

Физминутка

Слайд 9

3

Сменить деятельность, обеспечить эмоциональную разгрузку учащихся.

Учащиеся сменили вид деятельности (отдохнули) и готовы продолжать работу.

Осознание ценности здоровья

6

Закрепление изученного материала

5
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Комментирует, направляет работу учащихся.

Ученики решают № 288 из учебника: у доски один ученик, остальные в тетради

Знаково-символическая деятельность.

Оценка – выделение и осознание учащимися того, что усвоено,

коррекция

Постановка вопросов

7

Поисковая деятельность

Слайд 10

5

Нам пора возвращаться из Индии домой. Чтобы вернуться, необходимо выполнить 
творческое задание.

Творческое задание в парах. Вычислить удобным способом. Задания на карточках 
представлены повышенного уровня

Работают в парах, находят удобный способ решения, делают записи в листе самооценки

Осознанное и произвольное построение речевого высказывания

Выделение и осознание изученного

Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли, слушать и вступать в 
диалог

Осознанное и произвольное построение речевого высказывания

8

Выбор домашнего задания.

Подведение итогов урока, оценивание знаний

Слайд 11

5

Дом задание Ребята, для вас еще осталось неизвестным название работы Брахмагупты об 
отрицательных числах. Если вы дома выполните задание на обороте билета, то узнаете это 
название.

А на оценку 4 и 5 необходимо составить 7 примеров на сложение и вычитание 
положительных и отриц чисел и решить их .В течении всего урока вы заполняли лист 
самооценки, посчитайте количество баллов и выставьте себе оценку за урок и оцените себя 
словесно, используя текст на слайде. Постарайтесь объяснить свое оценивание.

Высказывания по слайду.

Отвечают на вопросы учителя, выясняют причины успеха и неудач, пути решения неудач.

Рефлексия

Оценка промежуточных результатов и саморегуляция для повышения мотивации учебной 
деятельности

Контроль, коррекция, оценка

Заключение

В данной методической разработки представлены лишь часть конспектов уроков с 
использованием обучающих игр. Основным в игре на уроках математики является обучение 
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математике. Игровые ситуации активизируют деятельность учащихся, делают восприятие более 
активным, эмоциональным, творческим.

Создание игровых ситуаций на уроках математики повышает интерес к математике, 
вносит разнообразие и эмоциональную окраску в учебную работу, развивает внимание, 
сообразительность, чувство соревнования, взаимопомощь, тем самым обеспечивает высокое 
качество организации учебного процесса.
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Введение

В связи с переходом на ФГОС, системно-деятельностный подход стал неотъемлемой 
частью педагогической деятельности, в которой основной задачей является: научить 
обучающихся самостоятельно добывать новые знания через активное приобщение к обучению; 
сформировать навык работы в команде и расширение спектра практических работ для 
овладения обязательным минимум знаний и применением их в дальнейшей жизнедеятельности.

Учение – ведущий вид деятельности школьников, в процессе которого решаются главные 
задачи, поставленные перед школой: подготовить подрастающее поколение к жизни, к 
активному участию в научно-техническом и социальном процессе. Достижение необходимого 
развивающего эффекта обучения математике возможно на базе реализации системно - 
деятельностного подхода, который направлен на развитие каждого ученика, на формирование 
индивидуальных способностей обучающихся. По отношению к математике всегда имеются 
некоторые категории учащихся, проявляющие повышенный интерес к ней; занимающиеся ею 
по мере необходимости и особенного интереса к предмету не проявляющие; ученики, 
считающие математику скучным, сухим и вообще не любимым предметом.

Данная методическая разработка предназначена для учителей математики, работающих в 
5-6 классах. В методической разработке представлены технологические карты уроков с 
использованием различных видов обучающих игр на уроках математики. Представленные 
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разработки позволят учителю сориентироваться в выборе путей построения уроков, 
отвечающих современным требованиям. Все разработки соответствуют требованиям ФГОС.

<Object: word/embeddings/_________Microsoft_Word_97_2003.doc>

№ п/п

Этапы урока

Деятельность учителя

Деятельность учащихся

Формируемые УУД

Организационный этап

Приветствие учителя, проверка готовности детей к уроку, пожелания детям

- Здравствуйте ребята, садитесь.

Девиз урока -Что есть больше всего на свете?

– Пространство.

- Что быстрее всего? – Ум.

- Что мудрее всего? – Время.

Что приятнее всего? –

Достичь желаемого.

Фалес Милетский

древнегреческий философ и математик

Откройте свои тетради и запишите сегодняшнее число, классная работа.

Настрой на урок

Учащиеся в тетрадях записывают число, классная работа.

Регулятивные:

Организация своей учебной

деятельности

Коммуникативные: Планирование учебного сотрудничества с учителем, одноклассниками

Личностные: Мотивация к учению, определение своего эмоционального состояния

Постановка цели и задач урока, мотивация учебной деятельности

Организует и регулирует работу учащихся по определению темы урока

Ключевое слово урока мы поймём, разгадав ребус

- Кто попробует сформулировать тему урока?

Анализируют и делают выводы

Формулируют тему и цели урока, записывают в тетрадь тему.

Коммуникативные: Умение аргументировано доказывать свою точку зрения;

представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме;

владеть монологической и диалогической формами речи

Личностные: Самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели; 
умение осознать значимость поставленных учебных задач

Регулятивные:

Соотнесение того, что уже известно, и усвоение того, что еще неизвестно
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Проверка домашнего задания

Предлагает ребятам ответить на вопросы по теории

Отвечают на вопросы, выставляют баллы в лист самооценивания

Первичное усвоение новых знаний

Решение задач по готовым чертежам.

Отвечают на вопросы учителя, находят площади прямоугольников и квадратов, 
представленных на слайде

Познавательные: умение устанавливать причинно-следственные связи

Коммуникативные:

Умение слушать и вступать в диалог, уметь отстаивать точку зрения, аргументировать, 
принимать точку зрения других

Личностные:

Смыслобразование

Практическая работа

Работа в парах. Предлагает ребятам выполнить измерения парты и учебника. Вычислить 
площади.

Выполняют измерения, записывают решение в тетрадь. Проверяют

Познавательные: Умение адекватно и осознанно строить свои рассуждения в письменной 
форме; структурирование знаний; поиск и выделение необходимой информации.

Регулятивные: Планирование, прогнозирование.

Коммуникативные:

Умение слушать и вступать в диалог, уметь отстаивать точку зрения, аргументировать, 
принимать точку зрения других

Работа по учебнику

Решение №486, №488 из учебника

Учащиеся решают задачи

Познавательные: умение устанавливать причинно-следственные связи

Физминутка

Сменить деятельность, обеспечить эмоциональную разгрузку учащихся.

Учащиеся сменили вид деятельности (отдохнули) и готовы продолжать работу.

Познавательные: умение устанавливать причинно-следственные связи

Личностные:

Смыслобразование

Закрепление знаний

Самостоятельная работа

Учащиеся выполняют задание, получают оценки

Познавательные: умение устанавливать причинно-следственные связи

Личностные:

Смыслобразование

Информация о домашнем задании
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Учитель комментирует домашнее задание

Повторить формулы нахождения площадей четырёхугольников, №490

Дополнительное задание: №518 (найти информацию )

Записывают задание.

Рефлексия учебной деятельности на уроке

Учитель возвращается к листу самооценки.

Предлагает ребятам оценить свою деятельность на уроке

Отвечают на вопросы учителя:

а) проводят рефлексивный анализ своей учебной деятельности с точки зрения выполнения 
поставленной задачи

б) оценивают собственную деятельность на уроке.

Коммуникативные УУД:

умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли при общении с 
учителем и одноклассниками;

ПЛАН-КОНСПЕКТ УРОКА

Треугольник

ФИО

Чублукова Екатерина Владимировна

Место работы

ГБОУ гимназия №1 г. Новокуйбышевска

Должность

Учитель математики

Предмет

математика

Класс

5

Тема урока

Треугольник (80 мин)

Базовый учебник

И.И.Зубарева, А.Г. Мордкович Математика: Учебник для 5 класса общеобразовательных 
учреждений. - 9-е изд., – М.: Мнемозина, 2009

Цель урока:

формировать представление о треугольнике, видах треугольников; познакомить учащихся 
с правилом треугольника и его использованием при решении задач.

9. Задачи:

- образовательные (формирование познавательных УУД):

формировать умения подводить под понятие видов треугольника, проводить 
классификацию треугольников по виду наибольшего угла, выделять информацию.

- развивающие (формирование регулятивных УУД):

умение прогнозировать, корректировать и оценивать свою деятельность.
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- воспитательные (формирование коммуникативных и личностных УУД):

умение слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем, 
воспитывать ответственность и аккуратность.

10.Тип урока: Комбинированный.

11.Формы работы учащихся: Фронтальная, парная, индивидуальная, самостоятельная.

12.Необходимое оборудование: Компьютер, проектор, учебники по математике, 
раздаточный материал (транспортир, по одному треугольнику на парту, полоски синего и 
красного цвета, линейка), электронная презентация.

13. Структура и ход первого урока

№

Этап урока

Название используемых ЭОР

Время

(в мин.)

Деятельность учителя

Деятельность ученика

Формируемые УУД

Познаватель-

ные

Регулятивные

Комму

никатив-

ные

Личност-

ные

1

Организацион-ный момент

2

Приветствие учащихся; проверка учителем готовности класса к уроку; организация 
внимания.

2

Вводная беседа. Актуализация знаний.

8

Раздаёт на каждую парту модель плоского треугольника и опросный лист.

Задает учащимся наводящие вопросы.

Учащиеся производят измерения, вычисления и результаты записывают в опросный лист.

Знаково-символическая деятельность

Планирование, прогнозирование.

Определение цели, умение строить продуктивное взаимодействие.

Смыслообразование
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3

Изучение нового материала и первичное осмысление и закрепление знаний

http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/4b6fabc0-1e6a-412d-90ac-c70b9dfdf0cd/
31_2_1nm.ppt

10

Вместе с учениками подводит к теме урока.

Задает вопросы, подводящие к определению понятий и видов треуголь-ников

Три пары учеников на доске записывают свои результаты. (Учитель сам вызывает).

Учащиеся записывают тему урока в тетрадь.

Поиск и выделение необходимой информации.

Классификация

Целеполагание, выдвижение гипотез,

коррекция

Сотрудничество с учителем и с учеником.

4

Физминутка

3

Сменить деятельность, обеспечить эмоциональную разгрузку учащихся.

Учащиеся сменили вид деятельности (отдохнули) и готовы продолжать работу.

Осознание ценности здоровья

5

Закрепление изученного материала

http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/4b6fabc0-1e6a-412d-90ac-c70b9dfdf0cd/
31_2_1nm.ppt#257,2

8

Комментиру-ет, направляет работу учащихся.

Ученики выбирают ответы, словесно объясняя свой выбор.

Решают № 552(а) из учебника: у доски два ученика, остальные в тетради

Подведение под понятие, умение осознанно и произвольно строить речевое высказывание

Оценка – выделение и осознание учащимися того, что усвоено,

коррекция

Постановка вопросов

6

Подведение итогов 1 урока

4

Вносит корректировку в ответы учащихся.

Работа по учебнику (ответить устно на вопросы с.155)

Осознанное и произвольное построение речевого высказывания

Выделение и осознание изученного
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Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли, слушать и вступать в 
диалог

Осознанное и произвольное построение речевого высказывания

14. Структура и ход второго урока

№

Этап урока

Название используемых ЭОР

Время

(в мин.)

Деятельность учителя

Деятельность ученика

Формируемые УУД

Познаватель-

ные

Регулятивные

Комму

никатив-

ные

Личност-

ные

7

Организацион-ный момент

2

Организация внимания учащихся

Включение в деловой ритм урока

Смыслообразование

8

Закрепление, изученного на 1 уроке

2

Учитель предлагает каждому взять лис с вопросом, нужный ответ взять со стола (создаем 
3 группы учащихся)

Учащиеся, отвечая на вопрос, объединяются в группы

Анализ, подведение под понятие.

9

Постановка проблемы

2

Раздаёт на парты комплект цветных палочек (синие и красные). Просит сложить 
треугольник. Учитель задает вопрос: из любых ли трех палочек можно составить треугольник?

Учащиеся получают палочки 2-х цветов и пытаются построить 2 треугольника.
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Постановка проблемы, знаково-символические действия, выделение информации, 
сравнение

Прогнозирование

Умение слушать и вступать в диалог,

поддержание здорового духа соперничества для поддержания мотивации учебной 
деятельности

10

Поисковая деятельность

10

Предлагает выполнить задания, представленные на слайде. Длины палочек записать в 
таблице по возрастанию (по убыванию)

Учащиеся работают в группе самостоятельно (выполняют алгоритм действий)

Делают выводы

Выделение и формулирование познавательной цели. Анализ и синтез объектов, 
структурирование.

Планирование своей деятельности для решения поставленной задачи, контроль 
полученного результата, коррекция полученного результата, саморегуляция

Умение слушать и вступать в диалог

Поддержание здорового духа соперничества для поддержания мотивации учебной 
деятельности

Смыслообразование

11

Физминутка

3

Сменить деятельность, обеспечить эмоциональную разгрузку учащихся.

Учащиеся сменили вид деятельности (отдохнули) и готовы продолжать работу.

Осознание ценности здоровья

12

Закрепление изученного материала

5

Комментирует и направляет работу учащихся.

Ученик выполняет

№ 565а, все остальные в тетради.

Выбор эффективных способов решения, сравнение.

Прогнозирование, коррекция.

13

Организация контроля

http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/7766cef3-f2cc-4ca3-b4b7-
63e68ab1ba25/31_3_md%281%29.ppt#256,1

10

Организует самостоятельную работу, комментирует задания

180



Проведение самостоятельной работы в тетради с последующей самопроверкой.

Выбор оснований и критериев для сравнения

Прогнозирование, контроль, коррекция, оценка.

Самоопределение

14

Подведение итогов урока, оценивание знаний

4

Оценивает качественную работу класса и отдельных учащихся

Отвечают на вопросы учителя, выясняют причины успеха и неудач, пути решения неудач.

Рефлексия

Оценка промежуточных результатов и саморегуляция для повышения мотивации учебной 
деятельности

Управление поведением партнёра - контроль, коррекция, оценка

15

Домашнее задание

2

Решить задачу, пройдя по ссылке, загрузить модуль. Выполнить задачу 1.

http://fcior.edu.ru/card/3056/treugolnik-i-ego-elementy-vidy-treugolnikov-p1.html#

Учащиеся записывают домашнее

Разработки уроков 6 класс

ДЕЛИМОСТЬ ПРОИЗВЕДЕНИЯ

(урок-игра «Узник замка Иф»)

Цели: изучить признак делимости произведения

Задачи:

формировать навык деления произведения;

развивать умение правильно высказывать свои мысли на математическом языке; 
развивать интерес к предмету через игровую деятельность;

воспитание чувства коллективизма.

Ход урока

I. Организационный момент.

Учитель. Сегодня на уроке у нас с вами новая тема. Мы узнаем, как, не производя 
вычислений, выяснить делится произведение на число или нет. Попали мы сегодня не в 
кабинет, а в замок Иф.

II. Устная работа.

В замке в заточении находится узник (принцесса), которую необходимо спасти. Нам 
вместе с вами придется совершить подвиг и спасти принцессу. А помогут нам в этом знания, 
взаимовыручка, дружба и находчивость. А отметками будут ключи. За каждое правильно 
выполненное испытание вы будете получать ключи. Мы разделились с вами на пары. Наша 
задача пройти по замку и встретиться у камеры, где находится принцесса. Собрав, вместе все 
ключи мы освободим принцессу. Итак, вперёд на подвиги.
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Первое испытание. Мы потренируем свои мозги и вспомним что такое делитель и кратное 
(слайд 3, слайд 4)

III. Самостоятельная работа.

Итак, мы успешно прошли первое испытание. Каждый решенный правильно пример и 
правильно решённая задача говорит о том, что в нас есть и моральная и физическая сила. 
Поэтому от вас зависит очень многое. Предлагаю следующее испытание необходимо решить 
следующие задачи из учебника №740 для команд, номера которых кратны 2 и не кратны 3 (2 и 
4), №741 для команд, номера которых кратны 3(3 и 6) и №742 для остальных (1, 5 и 7). Один 
ученик решает у доски, все остальные в тетради (слайд 5).

Кто решает вперёд, поднимает руку, получает ключ за верное решение и дополнительное 
задание.

IV. Вывод признака.

Проверяем решение задач (слайд 6), делаем вывод. Формулируем признак делимости 
произведения на число (слайд 7). Это было сложное испытание, но мы справились с ним. 
Молодцы!

V. Решение заданий на применение признака делимости произведения на число.

(слайд 8) Следующие испытание будет проходить следующим образом. Один ученик с 
объяснением решает за компьютером, все проверяют, если надо исправляют, дополняют.

Решить из учебника №744 а – чётные номера команд и один ученик у доски;

№744 б – нечётные номера команд и один ученик у доски.

№745 (слайд 9) образец оформления. Один ученик у доски, все в тетради. Какие мы с вами 
молодцы! У нас уже много ключей, но ещё не достаточно, чтоб спасти принцессу. Мы немного 
устали, предлагаю немного отдохнуть.

VI. Зарядка для глаз. (Слайд 10, слайд 11, слайд 12)

VII. Решение заданий на применение признака делимости произведения на число. 
( продолжение). Итак, дальше принцесса ждёт своих героев.

Слайд 13 один ученик выполняет за компьютером.

Слайд 14 один ученик выполняет за компьютером.

Слово ФАЛЕС

Слайд 15 Фалес (640— 545 до н. э.) — древнегреческий философ и математик

VIII. Закрепление изученного. Последнее испытание.

Математический диктант с самопроверкой. «5» - ошибок нет, «4» - одна ошибка. По 
итогам всем кто справился на «4» и «5» раздаю ключи. Подводим итог, сколько всего ключей 
мы собрали. А помогли нам в этом наши знания и умения решать различные задания по 
математике.

IX. Домашнее задание. Страница 169 выучить правило, №744(в, г), №746

Приготовить сообщение о древнегреческом учёном Фалес.

X. Выставление отметок. Считаем количество ключей, которые получали ученики за 
правильное выполнение заданий.

Учитель: Мы отлично с вами сегодня поработали. Собрали много ключей. Принцесса 
дождалась своих спасителей.

1.
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ФИО

Чублукова Екатерина Владимировна

2.

Место работы

ГБОУ гимназия №1 г. Новокуйбышевска

3.

Должность

Учитель математики

4.

Предмет

математика

5.

Класс

6

6.

Тема урока

Правило вычисления значения алгебраической суммы двух чисел

7.

Базовый учебник

И.И.Зубарева, А.Г. Мордкович Математика: Учебник для 6 класса общеобразовательных 
учреждений. - 9-е изд., – М.: Мнемозина, 2014

Цель урока:

способствовать выработке применения правил вычисления значения алгебраической 
суммы двух чисел.

9. Задачи:

- образовательные (формирование познавательных УУД):

формировать умения выбора наиболее эффективного способа при нахождении значения 
алгебраической суммы, проводить классификацию чисел, выделять информацию.

- развивающие (формирование регулятивных УУД):

умение прогнозировать, корректировать и оценивать свою деятельность.

- воспитательные (формирование коммуникативных и личностных УУД):

умение слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем, 
воспитывать ответственность и аккуратность.

10.Тип урока: Комбинированный.

11.Формы работы учащихся: Фронтальная, парная, индивидуальная, самостоятельная.

12.Необходимое оборудование: Компьютер, проектор, учебники по математике, рабочая 
тетрадь по математике для 6 класса, раздаточный материал (лист самооценки, билеты), 
электронная презентация.

13. Структура и ход урока

№
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Этап урока

Название используемых ЭОР

Время

(в мин.)

Деятельность учителя

Деятельность ученика

Формируемые УУД

Познаватель

ные

Регулятивные

Коммуникатив

ные

Личностные

1

Организа-ционный момент

Слайд 1

3

Приветствие учащихся; проверка учителем готовности класса к уроку; организация 
внимания. Здравствуйте ребята. Я рада снова видеть вас на уроке. Ребята, чтобы нам легко 
работалось на уроке, давайте дадим себе установку. Повторяйте за мной: (текст на 
мультимедийной доске) Я хороший, Я всё знаю, Я всё умею, Я буду стараться, У меня всё 
получится.

«Вы – талантливые дети! Когда-нибудь вы сами приятно поразитесь, какие вы умные, как 
много умеете, если будете постоянно работать над собой, ставить новые цели и стремиться к их 
достижению».

Проводит инструктаж по работе с листом самооценки: На столах у вас лежат листы 
самооценки. Подпишите их. В течение урока вы постарайтесь оценить себя по критериям, 
которые указаны в листе самооценки.

Проверка дом. задания.

Делают записи в тетради, повторяют за учителем текст, проверяют дом. задание

2

Вводная беседа. Актуализация знаний.

Слайд 2

Слайд 3

8

Разбейте числа, которые вы видите на слайде на группы.

А что вы уже умеете делать с положительными и отрицательными числами.

Сформулируйте тему урока. Запишите в тетради тему урока. Какую же цель поставите 
перед собой на этот урок.

Пришло смс сообщение (на экране скриншот телефона с фотографией Брахмагупты,

сообщение: Сумма двух «имуществ» есть «имущество»
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Сумма двух «долгов» есть «долг»

Если «долг» больше «имущества», то сумма есть «долг»

Если «долг» меньше «имущества», то сумма есть «имущество»

Индия, Брахмагупта, 589-660гг )

Брахмагупта – великий математик и астроном Индий, живший в 6-7 веках. Он занимался 
изучением чисел и отношениями между ними.

анализ сообщения

Ребята, переведем сообщение на современный математический язык.

Как понимаете первое предложение?

Как вы понимаете второе предложение?

Что можно сказать про третье предложение? (Т.е., если модуль отрицательного числа 
больше модуля положительного числа, то в сумме получим отрицательное число. А на сколько 
это число больше показывает разность. А какое это действие? Вычитание. Значит, чтобы найти 
сумму чисел с разными знаками надо…1. Сравнить модули чисел, поставить знак большего 
модуля числа; 2. Из большего модуля вычесть меньший.)

Проанализируем четвертое предложение. (Если модуль положительного числа больше 
модуля отрицательного числа, то в сумме получим положительное число. Аналогично, ставим 
знак большего модуля, вычитаем из большего модуля меньший.)

Ребята, мы перевели сообщение Брахмагупты на современный мат.язык, т.е. повторили 
правило. Что нам еще осталось сделать? (научиться применять)

Учащиеся участвуют в беседе с учителем, формулируют тему урока, цель, делают записи 
в листе самооценки.

Знаково-символическая деятельность, классификация

Планирование, прогнозирование.

Определение цели, умение строить продуктивное взаимодействие.

Смыслообразование

3

Закрепление знаний

Слайд 4

Слайд 5

4

А поедим-ка в Индию, вот на месте и разберемся. (Карта Индии)

Что бы получить билет в Индию решим примеры на слайде.

Молодцы.

Один ученик работает на интерактивной доске, решает примеры.

Словесно объясняют решение примеров.

Знаково-символическая деятельность.

Выдвижение гипотез,

коррекция

4

Организация контроля
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Слайд 7

7

У вас у каждого на парте лежит билет в Индию.

Ребята, мне кажется мы заблудились, мы прибыли в Индию, но не знаем куда.

В билетах указан маршрут. Если вы сейчас решите примеры и полученные ответы 
сопоставите буквы в ключе, то вы прочитаете название города – родины Брахтагупты.

-2+10=

-13+6=

7+(-14)=

19+(-8)=

-14+17=

8+(-4)=

-13+13=

-10

-7

0

3

4

8

11

Я

Д

Н

А

Й

У

Ж

Какое слово вы получили? (Удджайн) Проверим, правильно ли вы сосчитали. 
Комментируй первый….шестой примеры. Значит такой город должен быть на карте, найдите 
его и отметьте маркером.

Самостоятельная работа. Делают записи в листе самооценки

Знаково-символическая деятельность. Поиск и выделение необходимой информации

Коррекция

5

Физминутка

Слайд 9

3

Сменить деятельность, обеспечить эмоциональную разгрузку учащихся.

Учащиеся сменили вид деятельности (отдохнули) и готовы продолжать работу.

Осознание ценности здоровья
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6

Закрепление изученного материала

5

Комментирует, направляет работу учащихся.

Ученики решают № 288 из учебника: у доски один ученик, остальные в тетради

Знаково-символическая деятельность.

Оценка – выделение и осознание учащимися того, что усвоено,

коррекция

Постановка вопросов

7

Поисковая деятельность

Слайд 10

5

Нам пора возвращаться из Индии домой. Чтобы вернуться, необходимо выполнить 
творческое задание.

Творческое задание в парах. Вычислить удобным способом. Задания на карточках 
представлены повышенного уровня

Работают в парах, находят удобный способ решения, делают записи в листе самооценки

Осознанное и произвольное построение речевого высказывания

Выделение и осознание изученного

Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли, слушать и вступать в 
диалог

Осознанное и произвольное построение речевого высказывания

8

Выбор домашнего задания.

Подведение итогов урока, оценивание знаний

Слайд 11

5

Дом задание Ребята, для вас еще осталось неизвестным название работы Брахмагупты об 
отрицательных числах. Если вы дома выполните задание на обороте билета, то узнаете это 
название.

А на оценку 4 и 5 необходимо составить 7 примеров на сложение и вычитание 
положительных и отриц чисел и решить их .В течении всего урока вы заполняли лист 
самооценки, посчитайте количество баллов и выставьте себе оценку за урок и оцените себя 
словесно, используя текст на слайде. Постарайтесь объяснить свое оценивание.

Высказывания по слайду.

Отвечают на вопросы учителя, выясняют причины успеха и неудач, пути решения неудач.

Рефлексия

Оценка промежуточных результатов и саморегуляция для повышения мотивации учебной 
деятельности

Контроль, коррекция, оценка
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Заключение

В данной методической разработки представлены лишь часть конспектов уроков с 
использованием обучающих игр. Основным в игре на уроках математики является обучение 
математике. Игровые ситуации активизируют деятельность учащихся, делают восприятие более 
активным, эмоциональным, творческим.

Создание игровых ситуаций на уроках математики повышает интерес к математике, 
вносит разнообразие и эмоциональную окраску в учебную работу, развивает внимание, 
сообразительность, чувство соревнования, взаимопомощь, тем самым обеспечивает высокое 
качество организации учебного процесса.
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Кузьмина Наталья Сергеевна
МБ ДОУ "Детский сад № 58"

инструктор по физической культуре

Спортивный праздник "Папа лучше всех"

 Спортивный праздник «Мой папа лучше всех»,                                  посвященный дню 
защитника Отечества

(стар. и подг.гр.)

Цель: расширять знания детей о празднике День защитника Отечества.
Задачи: формировать патриотические чувства, воспитывать чувство гордости за мужество 
защитников нашей Родины; доставить детям и взрослым радость от взаимодействия друг с 
другом в двигательно-игровой деятельности.
Оборудование: помпончики по количеству детей, 2 пилотки, 2 ориентира, 4 обруча, 2 больших 
мяча, 2 носилок, 2 куклы, 2 деревянные ложки, 12 картофелин, 2 ножа, 2 тарелки, 6 конусов, 14 
маленьких бутылочек, 10 слов – шифровки, 14-16 гимнастических палок, 12 карточек с военной 
техникой, 2 тоннеля, 4 стойки для пролезания, 6-8 кеглей, 4 колечка, 12 воздушных шариков, 2 
листа бумаги, слова: Родина и Россия, подарки папам.

Ход мероприятия:

Папы проходят  вместе с детьми по залу под музыку и присаживаются на стульчики 
(старшая группа), а дети подг. группы строятся врассыпную (с помпончиками) и выполняют 
движения.

Ведущая:Здравствуйте уважаемые гости: дедушки и папы! Здравствуйте, ребята!Сегодня, 
в этот зимний февральский день, мы поздравляем всех мужчин с Днем защитника Отечества. 
Наша Армия самая могучая и самая сильная, наши воины самые смелые и самые храбрые. Они 
защищают мирное небо над головой и нашу Родину от врагов. А также мы поздравляем наших 
мальчиков, которые когда вырастут тоже пойдут в армию и будут защищать нашу Родину! 
Звучит гимн РФ.

Монтаж:

1 ребенок:

Здравствуй, праздник, здравствуй, праздник,

Праздник мальчиков и пап!

Всех военных поздравляет

Наш любимый детский сад!

2 ребенок:

Раз, два, три, четыре, пять – 

Будем папу поздравлять,

День защитника настал!

Пожеланий – просто шквал:

3 ребенок:     

РАЗ– болезней век не знать,

Чтоб здоровьем щеголять.
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ДВА – работы без тревог,

А на ТРИ – зарплаты в срок.

4 ребенок:

На ЧЕТЫРЕ – светлых дней,

Добрых, преданных друзей;

Никогда их не терять…

Уваженьем процветать!

А на Пять – любви большой,

С днем Защитника, герой!

5 ребенок:

Пап поздравить мы хотим,

Пожелать здоровья им.

И удачи им во всем,

А сейчас для них споем.

Ведущая: Примите в подарок песню «Марш деревянных солдатиков» (стар. гр.), 
«Мальчишка будущий солдат» (подг.гр.).

В зал входит Солдатик.

Солдатик: Ать, два левой, ать два правой! Я солдатик бравый, я солдатик храбрый! А вы 
кто такие?

Дети:Мы дети!!!

Солдатик: А это кто такие? (показывает на пап).

Дети: Это наши папы.

Солдатик:Осматривает зал. Неплохая у вас казарма.  Большая, светлая! А зачем вы здесь 
собрались?

Ведущая: Сегодня праздник День защитника Отечества. Мы поздравляем дедушек, пап и 
мальчиков. Ты не зря к нам пожаловал. Мы и тебя с этим праздником поздравляем и 
приглашаем его отметить вместе с нами! Согласен?

Солдатик: Вот здорово! Спасибо ребята! Я вам предлагаю с папами устроить «Армейские 
будни» и проверить, все ли смогут вынести трудные армейские будни!В нашем праздничном 
зале находятся 2 команды. Давайте поприветствуем друг друга.

Команда «Спецназ»

Наш девиз: Победа, отвага, вера и честь,

В сердце спецназовца есть!

Команда «Пограничники»

Наш девиз: Мы Родине верны!

Сильные, отважные, победить должны!

Солдатик:Как вы думаете с чего они начинаются армейские будни?

Дети: С зарядки!

Разминка «Идет солдат по городу»

Солдатик: Вот и первые трудности встретили вас.Папы и дети справились с заданиями. 
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Ведущая:Молодцы, начнем наши соревнования. Участники соревнований будут играть 
честно по правилам, радоваться победам друг друга и не обижаться на проигрыши. За каждое 
правильное выполнение задания команда будет получать по одной звездочке. В конце мы 
подведем итог  соревнований и посмотрим, какая команда получить больше всего звездочек. 

Солдатик:Настало время Армейским учениям.

Эстафета «Я - солдат»

Дети вместе с папами строятся в 2 команды. Первый участник одевает на голову пилотку, 
добегает до ориентира, бегом возвращается в команду и передает пилотку следующему 
участнику. 

Ведущая: Тяжело в учении, легко в бою.

Эстафета «Боевая подготовка»

Играют папы и дети. Добежать до первого обруча (бегут рядом),  папа выполняет 
отжимание 5 раз, а ребенок  5 раз приседает рядом, во втором – папа 5 раз отбивает мяч, а 
ребенок  5 раз побрасывает мяч и ловит, вернуться обратно бегом, взявшись за руки.

Солдатик:  На армейской службе очень  нужна взаимовыручка.  Каждый человек должен 
уметь оказывать помощь своему товарищу. И мы не сомневаемся в ваших способностях. Вам 
предстоит оказать помощь раненому бойцу.

 Эстафета «Перенеси раненного солдата»(на носилках с куклой)

Папы с детьми строятся в пары. Папа с ребенком берет носилки (ткань с двумя гимнаст. 
палками) и кладут туда куклу (перебинтованы: рука, нога или голова), передвигаются так до 
ориентира и обратно бегом в свою команду. Победит команда, которая быстро выполнит 
задание и не потеряет ребенка (куклу).

Ведущая:А теперь нам нужно запастись боеприпасами.

Эстафета«Запасемся боеприпасами»

Папа держит в руках большой мяч и двигается,  широко расставив ноги  до ориентира, 
одновременно подбрасывая его вверх, а ребенок на четвереньках ползет под ногами у папы. 
Затем у ориентира они кладут мяч в обруч и, взявшись за руки, бегом возвращаются в свою 
команду, передавая эстафету следующей паре. 

Солдатик:Главное в армейской жизни, что? (Спрашивает у детей и пап)
Ответы детей и пап: Котелок и ложка.

Солдатик и ведущая вытаскивают большой бочок и предлагают папам почистить 
картошку, а детям перенести их в ложке.

Эстафета «Перенеси картошку в деревянной ложке»

Папа вместе с ребенком в одной команде. Папа чистит 1 картошку, ребенок берет ее и 
кладет в ложку, оббегает «змейкой» ориентиры (конусы), кладет картошку в ведерко, бегом 
возвращается в свою команду, передавая эстафет следующему участнику.

Солдатик: Эстафета «Саперы» (мины – бутылочки, лежат в обруче).   Первый участник 
пролезает в тоннель, под стойками, так добирается до обруча, в котором лежат бутылочки, 
откручивает крышку от нее, бежит обратно, передавая эстафету следующему участнику. 
Победит команда, которая быстрее всех выполнит задание (обезвредят мины).Пока наши ребята 
соревнуются (мальчики и девочки), папы  будут выполнять свое  задание.

Конкурс «Шифровка»                                                                                    (необходимо 
отгадать, что за слово зашифровно).
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1. АОТВМТА  (автомат).

2. БЬХАРСОРТ  (храбрость)

3. ЩАИТЗИКН  (защитник)

4. ТАСОДЛ (солдат)

5. АНРДОИ (Родина)

6. ЯМАИР  (армия)

7. СЯОСРИЕН (россияне)

8. ВОАТАГ  (отвага)

9. ЯЗАНМ (знамя)

10. ЛАТСЮ (салют)

Солдатик: Молодцы! И с этими заданиями справились.

Игра «Парад, разведчики, засада»

Ведущая произносит команды: «парад» - дети вместе с папами маршируют на месте, при 
слове «разведчики» крадуться на месте» а при слове – «засада» - приседают, «погоня» - бегут на 
месте.

Ведущая: Чтоб здоровьем крепким отличаться, надо больше тренироваться! А сейчас 
проведем мы наглядный урок, Кто из вас самый дружный полк.
Эстафета «Дружный полк»

Команды выстраиваются друг напротив друга, у первых на полу лежат гимнастические 
палки (оружие), по сигналу первые начинают передавать по палке следующему стоящему, 
последний в команде складывает их на пол и так до конца, пока не закончатся палки. Выиграет 
та команда, которая первая передала все палки.

Солдатик:А в армии солдат знакомится с разной военной техникой, а какой вы сейчас 
узнаете, поиграв в эстафету «Угадай военную технику».

Эстафета «Угадай военную технику»(карточки с военной техникой).

Папа встает боком к обручам, держит их на расстоянии друг от друга, ребенок пролезает 
через первый обруч, обегает пап, пролезает через второй обруч, затем папа поворачивается в 
другую сторону, держа обручи на расстоянии. Ребенок выполняет тоже задание, двигаясь до 
ориентира, берет  картинку с техникой, папа берет в одну руку обручи, и они бегом 
возвращаются в свою команду, передавая оборудование следующей паре.

Такое задание выполняют все участники команды, а затем они должны будут назвать всю 
военную технику.

Ведущая:Ребята, а знаете, как необходима меткость в военных профессиях. Важно сбивать 
вражеские танки, что бы они не бомбили города. Эта задача артиллеристов и их пушек. Вам 
предстоит сбить танки и почувствовать себя героями.

Эстафета «Сбей противника» (с большим мячом)

Папа с ребенком строятся в пары, зажимают большой мяч (животами) шагают  
приставным шагом до ориентира, там ребенок садится на пол, и двумя ногами толкает мяч, 
сбивая как можно больше кеглей. Ребенок берет мяч, а папа его за руку, бегом возвращаются в 
команду, передавая оборудование следующей паре. Победит команда, которая быстро 
выполнит задание и больше всего  собьет кеглей.

Солдатик:  А сейчас необходимо будет доставить донесение в штаб.

Эстафета «Донесение»
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Папа кладет  на пол одно колечко, ребенок прыгает в него, затем второе, выполняет  тоже 
движение.  Таким способом они добираются до стойки с воздушными шариками.  Папа лопает 
шарик (зубочисткой или иголкой) и берет бумажку с буквой (приклеивает ее на лист бумаги) 
собирая слова: «Родина и Россия».

Ведущая:Конкурс для пап «Кто больше раз  поднимет «штангу».

Ребенок садится на спину папе, берет его за шею.  По команду: На старт, внимание, 
начали! Папы начинают  приседать  со своим   ребенком. 

Побеждает команда, выполнившая  задание больше  всего раз.

Ведущая:  Мальчики примите поздравления от девочек.

1. Мы мальчишек поздравляем

И здоровья им желаем

Пусть будут сильными,

Умными, красивыми.

2. Пусть папе помогают,

И маму защищают,

И девчонок в нашей группе

Никогда не обижают.

Солдатик: Молодцы, ребята! Наши мальчики показали сегодня свою сноровку, ловкость и 
выносливость. Теперь мы видим, что у нас подрастают настоящие мужчины. И ваши папы 
показали свою ловкость и быстроту реакции. Сразу видна армейская закалка. Все испытания вы 
прошли на отлично. Наша армия может гордиться вами! (подведение итогов).

Ведущая: Вот и подошел к концу наш праздник. Сегодня мы убедились, что у 
насподрастает достойное поколение защитников Отечества. А это значит,что у нас будет, кому 
защищать нашу Родину. А ваши замечательные дети приготовили для вас уважаемые папы, 
дедушки подарки (вручение подарков).

Солдатик:Желаем вам  блестящей карьеры, друзей, интересной работы, 
Успехов, приятных событий, а в доме – хорошей погоды.До новых встреч!

Участники совершают круг почета и выходят из музыкально – спортивного зала.
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Васильевская Яна Васильевна
МБОУ "СШ № 92 г.Вельска" Архангельской области, структурное подразделение "Детский сад № 22 

"Алёнушка"
воспитатель

Конспект занятия по познавательному развитию (ФЭМП) 
"Путешествие в страну сказок"

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Средняя школа № 92 г. Вельска,

структурное подразделение «Детский сад № 22 «Аленушка»

КОНСПЕКТ НОД 

по познавательному развитию (ФЭМП)

 «Путешествие в страну сказок» 

Средняя группа  (4- 5 лет)

Рабочий адрес: ул. Гагарина, д. 15 – а.

Телефон: 6 – 19 - 54

г. Вельск

2021 г.

Цель занятия: упражнение  детей в сравнении предметов по количеству в пределах 5 и 
сравнение предметов по двум признакам величины.

Задачи: 

Образовательные: 

 - упражнять в счете в пределах 5, формировать представления о равенстве и неравенстве 
двух групп предметов на основе сравнения;

- учить детей сравнивать предметы по двум признакам величины (длине и ширине);

Развивающие: 

- развивать умения различать и называть знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, 
треугольник, прямоугольник;

- развивать умения сравнивать объекты по пространственному расположению (впереди, 
сзади от..)

Воспитательные:

- воспитывать умение добиваться поставленной цели, работать в команде.

Формы организации коллективная деятельность (по подгруппам, совместная 
деятельность педагога с детьми) и самостоятельная деятельность.

Планируемый результат: Дети научатся сравнивать предметы по двум признакам 
величины (длине и ширине); освоят счёт в пределах 5.

Перечень оборудования и используемых материалов: Ковёр – самолёт; геометрические 
фигуры из картона: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник; 4 конверта, 4 письма, 
воздушный шарик, поднос средний, 2 мольберта,  маленький столик; плакат с изображением 
яблони, картинки – яблок: 4 красных, 5 зелёных; деревянный домик, 7 маленьких подносов; 7 
широких полосок; 7 узких полосок; 7 картинок -  медведица и 7 медвежат; синяя атласная 
лента; картинки с изображением: точек, ёлочек, яблок; картинки героев из сказки «Репка».
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