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Модина Татьяна Валерьевна
Воспитатель МБДОУ детский сад № 18 город Выкса

Воспитатель

Конспект спортивно-экологического  развлечения  "Мы юные Эколята"

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад 
№18

607060, Нижегородская область, г. Выкса, улица Ленинградская, здание №55

Телефон: 8 (83177) 3-56-98       е-мail: detskiysad  -18@  mail  .ru  

Конспект спортивно-экологического  развлечения

« Мы юные Эколята»

Подготовила и провела 

воспитатель группы № 2 «Ромашка»: 

Модина Т. В. 

Г.о.г.Выкса

Цель: создать условия для  повышения экологической культуры дошкольников. 

Задачи: 

 закреплять навыки гуманного отношения к природе

 развивать двигательную активность  детей

 воспитывать умение взаимодействовать между собой

Оборудование: пластиковые ведерки по количеству детей, 1 большое пластмассовое 
ведро,1 большой  и 4 маленьких обруча, игрушки белка, медведь, заяц, ёж;. пакет с различным 
бросовым материалом (фантики, бутылки и т.д.), рыбки, стол, карточки с разрешающими  и 
запрещающими  знаками.

Музыкальное сопровождение: аудио запись «Поезд»
Место проведения: спортивный зал

 

Ход мероприятия

Ведущий: Здравствуйте ребята! Сегодня мы с вами отправимся в путешествие на 
экологическом поезде. И наш сегодняшний девиз….

Все вместе: « Кто природу бережёт, то в ладу с собой живёт!»

Ведущий. Что такое природа?.

Дети: Это животные, птицы, растения и насекомые.

Ведущий: А где это все находится?

Дети: На планете Земля.

Ведущий: Правильно! Земля является домом для существ на ней живущих.

Ведущий: Как вы думаете надо беречь природу? Как и почему?

Дети: Природу надо беречь. Не мусорить, не превращать леса в свалку, не загрязнять 
мусором  водоемы. Если везде будет мусор погибнут рыбы, животные, насекомые, птицы, лес.

Ведущий: Ребята, а что делаете вы, чтоб сохранить природу?
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Дети: Собираем мусор на нашем участке, зимой подкармливаем птиц.

Ведущий: Хорошо , а теперь вы готовы отправится в путешествии на нашем поезде? На 
каждой остановке нас будут встречать сказочные герои Эколята, они берегут и охраняют нашу 
природу , но одним им не справится им требуется наша помощь.

Дети: Да!

Дети встают друг за другом, образуя «Поезд». Ведущий

встает впереди колонны. Под аудио запись «Поезд» маршируем по залу.

Вот поезд наш едет,

Колеса стучат.

А в поезде нашем ребята сидят.

«Чу-чу-чу, чу-чу-чу!

Далеко детей качу!»

1.Первая остановка  « Соберем мусор на полянке!» Эколенок  Тихоня

Дети собирают мусор в ведерки (фантики, пластиковые бутылки, целлофановые пакеты)

Ведущий: Молодцы , ребята , вы быстро очистили полянку от мусора!

Ну, а теперь занимаем места в нашем поезде и отправляемся дальше!

Вот поезд наш едет,

Колеса стучат.

А в поезде нашем ребята сидят.

«Чу-чу-чу, чу-чу-чу!

Далеко детей качу!»

2. Вторая остановка «Спаси рыбку». Эколенок  Умница

Дети выстраиваются друг за другом , возле них стоит пластиковое ведро для мусора, на 
расстоянии  5 м. от них лежит обруч(водоем) в нем рыбки и мусор( пластиковые бутылки, 
тарелки , ложки , игрушки, целлофановые пакеты). Ребенок бежит вылавливает мусор и 
возвращается к команде , кладет мусор в ведро. затем бежит следующий ребенок, пока не 
очистят весь водоем от мусора.

Ведущий: Рыбки  спасены, водоем чистый!

А теперь занимаем места в нашем поезде и отправляемся дальше!

Вот поезд наш едет,

Колеса стучат.

А в поезде нашем ребята сидят.

«Чу-чу-чу, чу-чу-чу!

Далеко детей качу!»

3. Третья остановка «Помоги Белке». Эколенок  Шалун

На линии «старт – финиш» стоит корзина с шишками. Первый ребенок берет в руки одну 
шишку из корзины. Добегает до «кочек» (обручей), прыгает с «кочки» на «кочку» (из обруча в 
обруч) на двух ногах, подбегает к ориентиру, бросает (удобным для ребенка способом) шишку 
в пустую корзину в конце дистанции. Возвращается обратно бегом, передает эстафету 
следующему и встает в конец колонны.

Ведущий: Молодцы, ребята!
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А теперь занимаем места в нашем поезде и отправляемся дальше!

Вот поезд наш едет,

Колеса стучат.

А в поезде нашем ребята сидят.

«Чу-чу-чу, чу-чу-чу!

Далеко детей качу!»

4. Четвертая остановка «Азбука поведения в лесу» Эколенок Ёлочка

Ведущий: Давайте вспомним правила поведения в лесу. На столе у нас «Запрещающие» и 
«Разрешающие»  знаки, как вести себя в природе. Посмотрите внимательно и выберите те 
знаки, что нельзя делать в лесу.

Ведущий: Вот и завершилось наше путешествие на экологическом поезде! Вы молодцы 
ребята, готовы быть юными эколятами! Берегите и охраняйте нашу природу! Наши друзья  
Эколята  передали вам свидетельства «Юные  Эколята»

Вручение медалек.

Ведущий: А теперь нам пора возвращаться в наш детский сад! Занимаем места в нашем 
поезде.
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Захарова Светлана Анатольевна
МОУ Новоспасская СШ № 1 им. А.С. Макаренко

Интеграция краеведения в учебный процесс начальной школы

Захарова Светлана Анатольевна, учитель начальных классов

МОУ Новоспасской  СШ  № 1 им. А.С. Макаренко  Ульяновской области

 Интеграция краеведения в учебный процесс начальной школы — это мощный 
инструмент для формирования у детей целостной картины мира, патриотизма, познавательного 
интереса и прочной связи с местом, где они живут.

Цели и ценности интеграции:

 Личностное развитие: формирование чувства принадлежности, уважения к малой родине, 
идентичности («я — часть своего города/села»).

 Метапредметные результаты: развитие исследовательских навыков, критического мышления, 
работы с информацией, коммуникации.

 Предметные знания: углубление и конкретизация знаний по окружающему миру, литературе, 
технологии, ИЗО, физкультуре на местном материале.

 Воспитание: гражданско-патриотическое, экологическое, духовно-нравственное воспитание.

С 2025 года во всех школах России для учеников 5-7 классов был введён курс «История 
родного края», а это значит, что вновь уделяется внимание региональной истории. Однако, 
заниматься краеведением возможно и в начальной школе: как на уроках, так и во внеурочной 
деятельности. Региональная история способствует сохранению культурного наследия родного 
края, формирует представление о значении территории в развитии нашей страны. Более того, 
краеведение в начальной школе является эффективным инструментом для формирования 
патриотизма и гражданской позиции.

Во время уроков наиболее располагающим для краеведения школьным предметом 
является окружающий мир, который дает возможность внедрять знания об истории родного 
края. Например, краеведческий материал можно использовать при изучении темы «Родной 
край» (2, 4 класс):

 Природа: изучение Жигулёвской возвышенности (правый берег Волги), Красная книга 
Ульяновской области: сурок-байбак, орлан-белохвост, скопа, степная гадюка, реликтовые 
растения.

 Полезные ископаемые: мел, горючие сланцы, диатомит, торф, минеральные воды (курорт 
«Ундоры»).

 Экономика: крупные заводы («УАЗ», «Авиастар-СП», завод «Искра» в Димитровграде). 
Агропромышленный комплекс: выращивание зерна, подсолнечника, мясо-молочное 
животноводство.

 История: Основание Симбирска как крепости в 1648 году. Роль в Гражданской войне (здесь 
началось формирование Железной дивизии). Главная историческая фигура – Владимир Ленин 
(Ульянов). Изучение его биографии в контексте истории родного города. 
Посещение Ленинского мемориала и дома-музея В.И. Ленина.

Использовать региональную историю можно и при изучении других предметов в 
начальной школе. 
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Самым простым способом применения краеведения на уроках математики является 
решение задач. Например:

 «Длина Волги в пределах области — около 150 км. Сколько это метров?»

 «Население Ульяновска — около 600 тыс. человек, а Димитровграда — 110 тыс. Во сколько раз 
меньше населения в Димитровграде, чем в Ульяновске?»

 «Высота Императорского моста — около 40 метров. Сколько это этажей в доме?»

 «Ульяновский областной краеведческий музей основан в 1895 году. Сколько лет ему 
исполнится в этом году?»

Подобные задачи ученики могут составлять самостоятельно как на уроке, так и в виде 
домашнего задания. На следующем уроке можно обменяться задачами или решить совместно 
классом несколько из них.

На уроках русского языка тексты об истории родного края могут использоваться в 
качестве диктанта. Можно работать с текстом по направлениям: Какой заголовок можно 
придумать к тексту?  Какие слова в тексте непонятны или требуют уточнения? Найдите в тексте 
названия улиц нашего города, рек или озер Ульяновской области, имена земляков Героев 
Советского Союза и т.д. Можно предложить ученикам и творческие задания: сочинение о 
любимом месте в родном крае, мини-рассказ о местных легендах и др. 

Например, при изучении темы  «Имя собственное» можно  включить работу  с названиями 
городов и сёл области: Ульяновск (историческое название Симбирск), Димитровград, 
Новоспасское. Сенгилей, Инза, Карсун. Почему они так называются? 

На уроках литературного чтения можно практиковать чтение и обсуждение сказок и 
легенд народов Поволжья (русских, татарских, чувашских, мордовских), знакомиться  с 
творчеством Николая Карамзина, уроженца  Симбирской губернии,  через адаптированные для 
детей тексты или рассказы о нём, как о первом историке.

На творческих предметах можно еще более ярко представить историю родного края: 
рисунки достопримечательностей Ульяновкой области на ИЗО, знакомство с народными 
промыслами: симбирская вышивка (крест, гладь), лозоплетение, гончарное дело. Лучшие 
работы могут быть отправлены на различные конкурсы детского творчества.

Во внеурочной деятельности региональная история может применяться при разработке 
проектов как исследовательских, практико-ориентированных, так и творческих: создание 
словарей, виртуальных/реальных туристических маршрутов, видеофильмов о 
достопримечательностях, людях, природе и т.д. 

Подводя итог, нужно отметить, что ученики начальной школы восприимчивы к новым 
знаниям, больше проявляют познавательную активность, а значит, история родного края будет 
вызывать у них интерес. Используя краеведение на уроках и во внеурочной деятельности, у 
школьника формируется любовь к родному краю, уважение к культуре и традициям своего 
народа, развивается чувство сопричастности к истории региона.  Именно поэтому уже в 
начальной школе полезно интегрировать историю родного края в учебный процесс. 
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Баринова И. Р. Хилова Н.И
МБДОУ детский сад 195 Иваново

Воспитатель детского сада

Все работы хороши...
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Герасимова Наталья Павловна
МАОУ СОШ №79 города Екатеринбурга

Учитель

Сказкотерапия как метод коррекции эмоционально-волевой сферы 
младших школьников

Выступление на методическом объединении учителей начальных классов (Герасимова 
Н.П.)

1. Вступление (2 минуты)

       Здравствуйте, уважаемые коллеги! Начну с вопроса: кто из вас ни разу не видел в 
своём классе тревожного молчуна, который боится ответить у доски, или драчуна, который 
решает любую проблему кулаками, или ребёнка, который плачет от любой неудачи? Думаю, 
таких нет. Эмоционально-волевая сфера младших школьников сегодня испытывает 
колоссальные нагрузки. А стандартные методы – беседы, замечания, наказания – часто дают 
лишь кратковременный эффект или сопротивление.И тут на помощь приходит сказкотерапия. 
Не просто чтение и обсуждение, а системная работа со сказкой как с метафорой, где ребёнок 
находит отклик своим чувствам и учится ими управлять. Сегодня я поделюсь конкретными 
приёмами, которые вы сможете использовать уже завтра.

2. Краткое обоснование (3 минуты)

Почему именно сказка? Младший школьник – это ещё и дошкольник в душе. Его 
мышление образное, эмоции доминируют над волей. Сказка говорит на языке детства: герои, 
чудеса, яркие образы. При этом сказкотерапия решает три ключевые задачи:

· Диагностика (через выбор ребёнком персонажа, завершение сказки мы видим его 
истинные страхи, конфликты);

· Коррекция (проживая ситуацию в безопасной игровой форме, ребёнок меняет паттерны 
поведения);

· Развитие (тренирует саморегуляцию, эмпатию, умение договариваться).

Работать можно с агрессией, страхами, тревожностью, гиперактивностью, 
импульсивностью, неуверенностью. И не нужны специальные кабинеты – всё делается прямо 
на уроке или в группе продлённого дня.

3. Практические приёмы – основная часть (12 минут)

Я разбила приёмы на четыре группы по цели. Каждый приём покажу на конкретном 
примере.

Группа 1. Приёмы на снятие эмоционального напряжения, релаксация.

Приём «Медитативная сказка с визуализацией»

Я прошу детей закрыть глаза, сделать тихий фон (звуки леса). Рассказываю: «Ты 
маленькое пушистое облачко. Ты плывёшь над зелёным лугом. Твоё тело лёгкое, невесомое. 
Тёплый ветерок колышет тебя… Обида и злость остались далеко внизу…» После 3-5 минут 
дети открывают глаза – они реально спокойнее. Это работает при истериках или перед 
контрольной.

Приём «Волшебный мешочек эмоций»
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В мешочке карточки с персонажами: Злючка-Колючка (ёж), Грустинка (облачко), Бояка 
(заяц). Ребёнок вытягивает карточку и пантомимой изображает эмоцию, остальные угадывают. 
Затем говорим: «Как Злючка может подобреть?» Дети предлагают: «Погладить ёжика, спеть 
ему песенку». Так агрессивные дети учатся распознавать и называть свои чувства, а не 
выплёскивать их.

Группа 2. Приёмы для коррекции страхов и тревожности

Приём «Неоконченная сказка» (классика жанра)

Начинаю: «Жил-был Зайчонок, который боялся темноты. Однажды он заблудился в лесу, 
и солнце село. Стало совсем темно… Что же делать? Придумайте добрую концовку». Дети 
предлагают варианты. Задача учителя – мягко направлять к конструктиву («Зайчонок вспомнил, 
что в темноте живут светлячки», «Позвал на помощь по звёздам»). Застенчивый ребёнок, 
сочиняя, проецирует свой страх и находит внутреннюю опору.

Приём «Сказочная лесенка страха»

Рисуем на доске лестницу из 5 ступенек. 1 – «совсем не страшно», 5 – «очень страшно». 
Обсуждаем персонажа из сказки (например, Волка из «Красной Шапочки»). Где его страх? А 
где твой, когда ты остаёшься один дома? Дети ставят фигурку на ступеньку. Потом 
придумываем, как перейти на ступеньку ниже. «Сказать себе: я смелый» или «Взять игрушку-
защитника». Так страх из неоформленного становится измеримым и управляемым.

Группа 3. Приёмы для работы с агрессией и импульсивностью

Приём «Сказка наоборот»

Берём известную сказку. «Колобок. Что было бы, если бы он не убегал, а попросил 
помощи у Зайца? Волка? Медведя?» Разыгрываем сценки с куклами (можно из бумаги на 
палочке). Агрессивный ребёнок часто играет хищника – даём ему роль «перевоспитанного» 
хищника, который учится договариваться. Вербальная формула: «Я не буду тебя есть, давай 
вместе подумаем, как перейти реку». Это переводит импульс «ударить/толкнуть» в 
переговорный процесс.

Приём «Банк волшебных средств»

После чтения сказки, где герой злится (например, «Царевна-Несмеяна» или «Морозко»), 
дети коллективно записывают на лепестках «волшебного цветка» способы совладать с гневом: 
глубоко подышать, посчитать до 10, нарисовать злость и порвать рисунок, попрыгать 10 раз. 
Потом у нас появляется «Копилка добрых советов» – её можно повесить в уголке класса. Дети 
сами обращаются к ней, когда чувствуют вспышку.

Группа 4. Приёмы на развитие волевой регуляции и эмпатии

Приём «Сказочная инструкция» (для гиперактивных и неуверенных)

Проблема: как Золушке успеть перебрать крупу до прихода феи? Дети пишут пошаговую 
инструкцию из 3-5 пунктов. Например: «1. Не отвлекаться на мышей. 2. Разложить крупу на три 
кучки. 3. Делать всё под счёт: раз-два-три…» Потом переносим на реальную ситуацию: «А как 
тебе выполнить эту трудную контрольную?» Ребёнок сам себе пишет инструкцию. Это учит 
планированию и самоконтролю – базе волевой сферы.

Приём «Герб сказочного героя и свой герб»

После сказки («Гадкий утёнок») дети рисуют герб для главного героя – какие у него 
главные качества (терпение, надежда). А потом – свой герб. Спрашиваю: «Какое качество тебе 
помогает в школе? Какое мешает? Что ты хочешь в себе победить?» Рисование материализует 
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внутренние конфликты. Например, ребёнок может нарисовать «страх» в виде чёрной кляксы, а 
рядом «смелость» – меч. Это уже полпути к осознанной саморегуляции.

4. Как подбирать сказки? (1 минута)

· Для тревожных – сказки о победе над страхами («Про ёжика, который боялся темноты», 
«Сказка про храброго зайца»).

· Для агрессивных – где злодей находит добрый путь («Сказка о драконе, который не 
хотел рычать»), авторские сказки Т. Зинкевич-Евстигнеевой.

· Для гиперактивных – короткие сказки с чёткой структурой и повторяющимися 
действиями («Репка», «Теремок» в пересказе с ритмичными движениями).

· Никогда не используйте сказку как прямой нотацию! Не говорите: «Вот видишь, Петя, 
ты такой же злой, как Волк». Только метафора и дистанцирование: «Волк мог бы поступить 
иначе…»

5. Предупреждение ошибок (1 минута)

Коллеги, важные моменты:

1. Сказкотерапия – не панацея. При глубоких травмах нужен психолог. Но как 
профилактика и базовая коррекция – работает отлично.

2. Не превращайте в «урок морали»: «Правильно ли поступила Маша?» – убивает всю 
магию. Спрашивайте: «Что чувствовала Маша? Что бы ты почувствовал? Что могло бы помочь 
ей успокоиться?»

3. Обязательно давайте «право на ошибку». В придуманной концовке герой может сначала 
сделать неверный шаг – это ценный опыт.

6. Заключение (1 минута)

Уважаемые коллеги! Сказкотерапия не требует финансовых затрат, но даёт огромные 
возможности. Уже завтра вы можете начать с простого: прочитать пятиминутную сказку на 
перемене и предложить её перерисовать. Или в конце трудного дня рассказать медитативную 
сказку. Вы увидите, как загораются глаза, как дети учатся говорить о своих чувствах, как в 
классе становится тише, а драчуны находят другие способы договориться. Давайте вместе 
сделаем наши уроки чуточку волшебнее – в самом терапевтичном смысле. Готова ответить на 
ваши вопросы.

Спасибо за внимание!
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Коява Тамара Амирановна
ГБПОУ "Сочинский медицинский колледж"

преподаватель

Методическая разработка лекции "Лекарственное растительное сырье 
седативного действия"

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение

«Сочинский медицинский колледж»

министерства здравоохранения Краснодарского края

Методическая разработка лекции 

Тема: Лекарственное растительное сырье седативного действия

ПМ.01. Оптовая и розничная торговля лекарственными средствами и отпуск 
лекарственных препаратов для медицинского и ветеринарного применения

МДК 01.04 Лекарствоведение с основами фармакологии

Специальность 33.02.01. Фармация

                                                     Составитель:  Коява Т.А.

Сочи 2026

Содержание

1. Аннотация

2. Технологическая карта занятия

3. Введение

4. Основная часть

5. Заключительная часть

      6.   Литература

1. Аннотация

При изучении ПМ.01 Оптовая и розничная торговля лекарственными средствами и отпуск 
лекарственных препаратов для медицинского и ветеринарного применения, МДК 01.04 
Лекарствоведение с основами фармакологии, обучающиеся должны изучить лекарственное 
растительное сырьё седативного действия, а так же уметь применять современные технологии и 
давать обоснованные рекомендации при отпуске товаров аптечного ассортимента; соблюдать 
условия хранения лекарственных средств и товаров аптечного ассортимента.

 Для достижения данных целей учебным планом предусмотрено следующее количество 
учебных часов 100. Из них 114 часов лекции и 196 часов практические занятия. Таким образом 
в лекционные часы основной задачей является ознакомить обучающихся  с теоретической базой 
модуля.

2. Технокарта

Технологическая карта теоретического занятия (лекции)

Дисциплина (профессиональный модуль) ____фармакогнозия_________________
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Специальность ______фармация______________________________

Курс ____2_____ Семестр ______3_____________________________

Тема _ Лекарственное растительное сырье седативного действия. ___

Группы _21ф__22ф_________________________________________________________

Преподаватель __Коява Тамара Амирановна_____________________

Продолжительность _________90 мин____________________________

Цели учебного занятия:

Образовательная: ввести опорные понятия и представления по теме лекарственного 
растительного сырья седативного действия.

Развивающая: Актуализация опорных знаний и умений, навыков по фармакологии.

Воспитательная: Формирование аккуратности, работоспособности, внимательности.

Требования к знаниям и умениям: 

Знать: лекарственное растительное сырьё седативного действия.

Уметь: применять современные технологии и давать обоснованные рекомендации при 
отпуске товаров аптечного ассортимента; соблюдать условия хранения лекарственных средств и 
товаров аптечного ассортимента.

Тип лекции: информационная

Образовательные технологии: информационно-комуникационная

Методы и приемы обучения: иллюстративный

Средства обучения:

Учебно-наглядные пособия, раздаточный материал: таблицы

Технические средства обучения: Электронные ресурсы, мультимедийные презентации.

Межпредметные и внутри предметные связи: отпуск лекарственных средств и товаров 
аптечного ассортимента

Хронологическая карта занятия

№ Этапы учебного занятия Время (минуты)

1
.

Организационный момент. 5 мин

2
.

Вступление, мотивация изучения темы:
- формулировка темы лекции, характеристика ее 

профессиональной значимости, новизны и степени 
изученности;

- постановка целей;
- изложение плана лекции, включающего основные 

вопросы, подлежащие рассмотрению;
- характеристика рекомендуемой литературы.
Актуализация имеющихся знаний, ретроспекция 

(вопросы, изученные на прошлой лекции, связь их с 
новым материалом).

5 мин

3 Основная часть лекции (изложение содержания в 60мин
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. соответствии с планом).

4
.

Обобщение и систематизация изученного материала. 10мин

5
.

Подведение итогов. 10мин

Вступление, мотивация изучения темы: лекарственное растительное сырье часто 
используют в качестве профилактики или в комплексе терапии различных заболеваний, 
препараты, которые рассмотрены на лекции по данной теме. Перед реализацией в аптеки или 
аптечные учреждения, должно быть проверено на соответствующие требования по качеству, о 
которых должны знать учащиеся.

Актуализация имеющихся знаний, ретроспекция: данная тема актуальна, так как 
лекарственное растительное сырье имеет различный спектр путей использования, что требует 
профессионального подхода в подборе лекарственных препаратов. Необходимо знать 
определенные требования по качеству, которым должно соответствовать лекарственное 
растительное сырье.

Основная часть лекции:

1. Корневища с корнями валерианы

2. Трава мелиссы

3. Листья мяты перечной 

4. Трава пиона уклоняющегося 

5. Трава пустырника 

6. Соплодия хмеля

Обобщение и систематизация изученного материала: Полученные знания по данной 
теме найдут широкое применение в практической деятельности.

Подведение итогов:

1. Подготовить презентацию по теме лекции.

2. Дополнить информацию по данной теме.

3. Введение

Актуализация:

Актуальность данной темы объясняется тем, что знание дисциплины Лекарствоведение с 
основами фармакологии в аптеке  имеет большое значение для деятельности всей аптечной 
организации.

Вступление, мотивация изучения темы:

1. Знания седативные (успокаивающие) средства в аптеке дают возможность правильно 
оформлять документы первичного учета, приемку товара аптечного ассортимента, 
организовывать хранение и отпуск лекарственных средств.

2. Знания седативные (успокаивающие) средства необходимы для будущих специалистов. 

4. Основная часть
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 Седативные (успокаивающие) средства

Седативные (успокаивающие) средства - средства, оказывающие успокаивающее действие 
на центральную нервную систему.

Седативные средства применяют при разнообразных состояниях повышенной 
возбудимости; они оказывают успокаивающее действие и ослабляют некоторые проявления 
неврозов (уменьшают раздражительность, нормализуют сон).

К лекарственному растительному сырью седативного действия относятся корневища с 
корнями валерианы, трава мелиссы лекарственной, листья мяты перечной, трава пустырника 
сердечного, корневища с корнями синюхи голубой, соплодия хмеля обыкновенного, трава, корне-
вища и корни пиона уклоняющегося.

Лекарственные средства растительного происхождения по сравнению с синтетическими 
препаратами оказывают умеренное успокаивающее действие на центральную нервную систему, 
но при этом не вызывают сонливости, явлений привыкания, нарушений движений, 
проявляющихся расстройствами их координации. Терапевтические эффекты лекарственных 
средств растительного происхождения связаны с содержанием в них биологически активных 
веществ, которые принадлежат к различным классам природных химических соединений.

Препараты валерианы оказывают успокаивающее действие, усиливают действие 
снотворных средств, проявляют спазмолитические свойства в отношении гладких мышц 
внутренних органов. Валериана - хороший пример, когда лечебный эффект дают суммарные 
препараты из растения, в то время как изолированные вещества соответствующего действия не 
оказывают. В настоящее время установлена биологическая активность как эфирного масла, так 
и валепотриатов (иридоидов). Благодаря своему успокаивающему действию препараты 
валерианы широко применяются при сердечных неврозах, неврастенических состояниях, 
перенапряжениях, возбужденности, климактерических нарушениях, истерии. 
Продолжительность действия снотворных препаратов при совместном применении с 
валерианой увеличивается на 30-50 %.

Седативный эффект препаратов пустырника связан с наличием иридоидов и алкалоидов в 
сочетании с калием, что способствует стабилизации функций сердечнососудистой системы.

Основное действие соплодий хмеля - успокаивающее. Нейротропное действие галеновых 
препаратов из соплодий хмеля связывают с наличием в них лупулина, оказывающего 
успокаивающее действие на центральную нервную систему. Влияние на центральную нервную 
систему оказывают валериановая и изовалериановая, хмелевая кислоты в сочетании с 
некоторыми компонентами эфирного масла. Препараты хмеля применяются при повышенной 
нервной возбудимости, нарушениях сна, вегето- сосудистой дистонии и климактерических 
расстройствах.

Применение лекарственных средств растительного происхождения в лечении неврозов 
имеет ряд преимуществ перед фармакотерапией. В одном лекарственном средстве могут быть 
реализованы все основные направления этиопатогенетической терапии в сочетании с 
симптоматическим воздействием на функции внутренних органов. Легко достижим принцип 
индивидуального подбора и дозирования лекарственных средств. Такой подход может 
обеспечить необходимую длительность лечения, поскольку, подобрав больному несколько 
эффективных сочетаний лекарственных растительных средств, можно чередовать их на 
протяжении любого необходимого периода времени, избегая побочных эффектов.

Значительный успокаивающий эффект в данном растительном сырье принадлежит 
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эфирным маслам. На них мы остановимся подробнее.

Корневища с корнями валерианы - Rhizomata cum radicibus Valerianae

Валериана лекарственная - Valeriana officinalis

Семейство валериановые - Valerianaceae.

Ботаническое описание. Многолетнее травянистое растение высотой до 2 м (рис. 1). 
Корневище короткое, конусовидное, с многочисленными корнями. Листья первого года - 
розеточные, черешковые, непарно-перисто-рассеченные, сегменты листа широкояйцевидные с 
зубчатым краем. Стебли, развивающиеся на втором году, прямостоячие, ребристые, полые; 
листья - супротивные, сидячие, непарноперисто-рассеченные, сегменты от узколанцетных до 
ланцетных, цельнокрайные или зубчатые. Цветки мелкие, белой, розовой или лиловой окраски, 
с воронковидным венчиком, собраны в щитковиднометельчатое соцветие. Плод - семянка с 
хохолком.

 Цветет в июне-июле. Плоды созревают в июле-сентябре.

 Географическое распространение. Валериана лекарственная произрастает по всей 
территории России, за исключением Крайнего Севера.

Местообитание. Растет в разнообразных экологических условиях: на прибрежных и 
пойменных лугах, по берегам озер, рек, болот, на лесных полянах и опушках, в зарослях 
кустарников.

Заготовка. Корневища с корнями заготавливают осенью, после созревания плодов. 
Выкопанные подземные части отряхивают от земли, отрезают надземные части, толстые 
корневища режут вдоль, моют в воде, провяливают 2-3 дня на открытом воздухе.

 Охранные мероприятия. После выкапывания подземных частей семена с растения 
отряхивают в ту же лунку, где были корни, и засыпают землей; также на месте сбора оставляют 
несколько экземпляров для возобновления зарослей.

Сушка. Провяленные корни досушивают на воздухе под навесами или в сушилках при 
температуре не выше 35-40 °С. Высушенные корни должны ломаться, но не гнуться.

Внешние признаки сырья. 

Цельное сырье - цельные или разрезанные корневища с рыхлой сердцевиной, часто полые, 
с поперечными перегородками. От корневища отходят многочисленные придаточные корни, 

Рис. 1. 
Валериана лекарственная
Valeriana officinalis:
1 - верхняя часть цветущего растения; 
2 - корневище с корнями; 
3 - лист; 
4 - цветок; 
5 - плод (семянка с хохолком); 
6 - корневище (продольный разрез)
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гладкие, ломкие, различной длины, толщиной до 3 см.

Цвет корневища и корней снаружи желтовато-коричневый, на изломе - от желтоватого до 
коричневого. Запах сильный, специфический, ароматный. Вкус пряный, сладковатогорьковатый.

Измельченное сырье - кусочки корней и корневищ различной формы, проходящие сквозь 
сито с отверстиями диаметром 7 мм.

Порошок крупный - смесь кусочков корневищ и корней валерианы разнообразной формы, 
проходящих сквозь сито с отверстиями диаметром 2 мм.

Порошок средне-мелкий - кусочки корней и корневищ, проходящие сквозь сито с 
отверстиями размером 0,2 мм.

Хранение. Сырье хранят в сухом, хорошо проветриваемом помещении на стеллажах, как 
эфирно-масличное, отдельно от других видов сырья. Срок годности - 3 года.

Химический состав. До 2 % эфирного масла (в составе борнилизовалерианат, 
изовалериановая кислота, пинен и др.), валепотриаты, органические кислоты, алкалоиды.

Применение, лекарственные средства. Применяют корневища с корнями валерианы в 
виде настоя, настойки, экстракта как успокаивающее (седативное) средство при нервном 
возбуждении, бессоннице, легких формах неврастении, вегетоневрозах, неврозах 
сердечнососудистой системы, климактерическом синдроме, для профилактики и лечения на 
ранних стадиях стенокардии, гипертонической болезни, при спазмах коронарных сосудов, 
желудка, кишечника.

Лекарственное сырье входит в состав успокоительных, желудочных, ветрогонных сборов и 
используется для получения ряда комплексных препаратов: кардиовалена, валидола, 
валокордина, корвалола, валоседана, валосердина, персена, санасона, дормипланта, 
фиторелакса. Седативное действие препаратов валерианы проявляется медленно, но достаточно 
стабильно.

Побочные эффекты. При длительном применении и передозировке препаратов возможны 
сонливость, чувство подавленности и угнетения общего состояния, снижение 
работоспособности. При прекращении приема препарата побочное действие быстро исчезает.

Противопоказания. Применять с осторожностью при желчнокаменной болезни.

Трава мелиссы - Herba Melissae

Мелисса лекарственная - Melissa officinalis 

Семейство яснотковые (губоцветные) - Lamiaceae (Labiatae).

Ботаническое описание. Многолетнее травянистое растение с 
прямостоячим четырехгранным ветвистым стеблем (рис. 2). Листья 
супротивные, черешковые, опушенные, сердцевидно-яйцевидные, с 
городчатым краем. Мелкие цветки с двугубым желтовато-белым или 
розоватым венчиком собраны в мутовки в пазухах верхних листьев. 
Плод - ценобий.

Цветет с июня по август. Плоды созревают в сентябре-октябре.

Рис. 2. 
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 Географическое распространение. Родина растения - страны Средиземноморья. Дико 
встречается на юге европейской части России. Введено в культуру.

 Местообитание. Растет по лесным опушкам, оврагам, тенистым ущельям.

Заготовка. Траву заготавливают в период бутонизации и цветения, срезая верхнюю часть 
цветоносных побегов.

Сушка. Траву мелиссы сушат под навесами или в сушилках при температуре до 35 °С.

Внешние признаки сырья. 

 Цельное сырье - верхние части стеблей длиной до 35 см с супротивными листьями, 
бутонами или цветками, отдельные листья, куски стеблей. Стебли четырехгранные, опушенные. 
Листья сердцевидно-яйцевидные, с городчатым краем, опушенные с обеих сторон; цветки с 
двугубым венчиком. Цвет стеблей серовато-зеленый, листьев: сверху - темно-зеленый, снизу - 
серовато-зеленый, цветков - розоватый или желтовато-белый. Запах ароматный, лимонный. Вкус 
горьковато-пряный.

Измельченное сырье - кусочки стеблей, листьев, цветков и бутонов, проходящие сквозь 
сито с отверстиями диаметром 7 мм.

Порошок - кусочки стеблей, листьев, цветков и бутонов, проходящие сквозь сито с 
отверстиями диаметром 2 мм.

Хранение. Сырье хранят в сухих помещениях на стеллажах, как эфирно-масличное, 
отдельно от других видов сырья. Срок годности - 3 года.

 Химический состав. Эфирное масло (в составе которого цитраль, гераниол, линалоол и 
др.), флавоноиды, дубильные вещества, фенольные кислоты (среди них салициловая), витамины 
С, В1, В2, каротиноиды, микроэлементы.

Применение, лекарственные средства. Трава мелиссы как успокаивающее средство 
применяется в виде настоя при чрезмерной возбудимости, бессоннице, истерии, невралгии, а 
также как спазмолитическое, болеутоляющее, гипотензивное, улучшающее пищеварение 
средство. Сухой экстракт из травы мелиссы входит в состав препаратов нервофлукс 
(рекомендуется при нарушении засыпания и сна, нервном возбуждении), дормиплант (при 
повышенной нервной возбудимости, трудности с засыпанием) и персен (при неврастении, 
вегетососудистой дистонии). Жидкий экстракт содержится в препарате ново-пассит, 
используемом как седативное и анксиолитическое средство. Эфирное масло из травы мелиссы 
используется для получения препарата алталекс - седативного, противомикробного и 
повышающего аппетит средства.

Побочные эффекты. При приеме в больших дозах препараты 
мелиссы вызывают вялость, сонливость, сопровождающуюся урежением 
дыхания и пульса.

Противопоказания. Повышенная чувствительность к 
компонентам препаратов, миастения, выраженная гипотония.

Листья мяты перечной - Folia Menthae piperitae

Мята перечная - Mentha piperita 

Семейство яснотковые (губоцветные) - Lamiaceae (Labiatae).

Мелисса лекарственная
Melissa officinalis
верхняя часть цветущего растения

23



 

Ботаническое описание. Культивируемое многолетнее травянистое растение высотой 30-
100 см (рис. 3). Стебли четырехгранные, от основания ветвистые. Листья накрест супротивные, 
черешковые, продолговато-яйцевидные с неравномерно пильчатым краем. Цветки мелкие, почти 
правильные, с пятизубчатой фиолетовой чашечкой и неясно-двугубым, розовым или бледно-
фиолетовым венчиком, собраны в ложные мутовки, образующие колосовидное соцветие. Плод - 
ценобий. Листья и стебли имеют сильный, своеобразный запах.

 Цветет с конца июня до сентября. Размножается главным образом отрезками корневищ. 
Географическое распространение и районы культуры. Мята перечная в диком виде не 
встречается. Культивируется преимущественно в Воронежской области и Краснодарском крае.

Заготовка. При заготовке листьев мяты перечной скашивают траву в период цветения.

 Сушка. Сушат траву под навесами или в сушилках при температуре до 40 °С. 
Высушенную траву обмолачивают и отделяют от стеблей.

Внешние признаки сырья. 

 Цельное сырье - цельные листья или кусочки листьев различной формы размером до 10 
мм с примесью цветков и бутонов. Край листа пильчатый, с острыми неравными зубцами; 
поверхность голая, лишь снизу по жилкам под лупой заметны редкие, прижатые волоски и по 
всей пластинке листа - блестящие золотисто-желтые или более темные железки. Цвет листьев - 
от светлодо темно-зеленого. Запах сильный, ароматный. Вкус слегка жгучий, холодящий.

Порошок - кусочки листьев различной формы, проходящие сквозь сито с отверстиями 
диаметром 2 мм.

Хранение. Сырье хранят как эфирно-масличное, в отдельном помещении на стеллажах, 
отдельно от других видов сырья. Срок годности - 2 года.

Химический состав. Эфирное масло (не менее 1 %), кетон ментон, флавоноиды, 
органические кислоты, каротиноиды. Основным компонентом эфирного масла является 
терпеновый спирт ментол.

Применение, лекарственные средства. Галеновые препараты из листьев мяты перечной 
обладают успокаивающим, спазмолитическим, желчегонным, антисептическим и 
болеутоляющим свойствами, а также оказывают рефлекторное коронарорасширяющее действие. 
Из листьев готовят настой, настойку и мятную воду. Настой применяют как спазмолитическое, 
желудочное и желчегонное средство, а настойку - как болеутоляющее средство и против 
тошноты. Масло мяты перечной оказывает спазмолитическое и успокаивающее действие; 
входит в состав многих комплексных препаратов: корвалола, валокордина, валосердина. Листья 

Рис. 3.
Мята перечная 
Mentha piperita:
1 - верхняя часть цветущего растения; 
2 - корневище с корнями и основанием стебля; 
3 - цветок; 
4 - цветок в продольном разрезе; 
5 - бутон; 
6 - чашечка; 
7 - листья (сырье)
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мяты входят в состав препаратов стоматофит и стоматофит А, применяемых при 
воспалительных процессах полости рта, кровоточивости десен, язвенных поражениях полости 
рта и как вспомогательное средство при парадантозе.

Ментол, полученный из масла мяты, назначают в виде спиртовых растворов, мазей, 
карандашей, капель для носа. Ментол наружно применяют как успокаивающее и 
болеутоляющее (отвлекающее) средство при воспалительных заболеваниях верхних 
дыхательных путей для ингаляций и в виде капель для носа. Внутрь ментол назначают как 
успокаивающее средство, часто в сочетании с настойкой валерианы и др. Входит в состав 
комплексных препаратов: валидола, применяемого при стенокардии, неврозах, а также как 
противорвотное средство при морской и воздушной болезни, пектусина (таблетки), 
бороментола, меновазина, эвкатола, аэрозолей камфомена, ингакамфа, эфкамона, капель 
Зеленина. Лекарственное сырье входит в состав желудочного, ветрогонного, желчегонного 
сборов, а также в сбор М. Н. Здренко.

Побочные эффекты. Препараты мяты могут вызвать различные аллергические реакции, 
диарею, тошноту, головокружение, снижение потенции у мужчин.

Противопоказания. Аллергические реакции на ментол. Беременность. Детям раннего 
возраста нельзя смазывать ментолом слизистые оболочки носа и носоглотки, так как возможно 
рефлекторное угнетение дыхания.

Трава пиона уклоняющегося - Herba Paeoniae anomalae

Корневища и корни пиона уклоняющегося - Rhizomata 
et radices Paeoniae anomalae

Пион уклоняющийся (марьин корень) - Paeonia anomala

Семейство пионовые - Paeoniaceae.

Ботаническое описание. Многолетнее травянистое 
растение до 1 м высотой с коротким многоглавым корневищем и 
мясистыми веретенообразными корнями (рис. 8.4). Стебли 
прямостоячие, ребристые. Листья дважды тройчато-рассеченные 
на ланцетовидные сегменты. Цветки одиночные, крупные с 5-8 
розово-красными лепестками. Плод - многолистовка.

Цветет в мае-июне. Плоды созревают в августе-сентябре.

Географическое распространение. Пион уклоняющийся 
произрастает в лесной зоне европейской части России и Сибири.

Местообитание. Встречается преимущественно в лиственничных, хвойных, березовых и 
смешанных лесах, по опушкам, на высокотравных полянах и таежных лугах.

Заготовка. Сырье заготавливают во время цветения растения, при этом выкапывают все 
растение и надземную часть отделяют от подземной. Корневища и корни моют водой и 
подсушивают на воздухе.

Охранные мероприятия. На каждом участке, где ведется заготовка сырья, у части 

Рис. 4
Пион уклоняющийся
Paeonia anomala:
1 - верхняя часть цветущего растения; 
2 - корневище с придаточными корнями; 
3 - плод (многолистовка)
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экземпляров собирают только траву для обеспечения возобновления заросли. На одних и тех же 
зарослях заготовку рекомендуется проводить через 5 лет.

Сушка. Сушат надземные и подземные части растений раздельно под навесами; 
досушивают в сушилках при температуре не выше 45-60 °С.

Внешние признаки сырья. Трава. Цельное сырье - смесь стеблей, листьев и цветков. 
Стебли бороздчатые, длиной до 50 см. Листья очередные, сильно морщинистые, нижние - 
тройчато-, а верхние - перисто-рассеченные на ланцетовидные сегменты, голые, темнозеленые, 
с нижней стороны светло-зеленые. Цветки крупные; чашечка из 5 зеленых листочков, венчик из 
5-8 лепестков красновато-бурого цвета. Вкус слабо горький. Запах слабый.

Измельченное сырье - смесь кусочков стеблей, листьев, цветков и бутонов размером от 1 до 
8 мм.

Корневища и корни. Цельное сырье - смесь кусков корней и корневищ различной формы 
длиной 1-9, толщиной 0,2-1,5 см, снаружи продольно-морщинистых темно-коричневых или 
желтоватобурых. Излом неровный, беловато-желтоватый, иногда лиловый по краю. Запах 
сильный, своеобразный (запах метилсалицилата). Вкус сладковато-жгучий, слегка вяжущий.

Хранение. Сырье хранят в сухом, хорошо проветриваемом помещении на стеллажах. Срок 
годности - 3 года.

Химический состав. Эфирное масло, содержащее метилсалицилат; кроме того, 
дубильные вещества, флавоноиды, фенолгликозиды, свободные салициловая и бензойная 
кислоты, гликоиридоиды, микроэлементы.

Применение, лекарственные средства. Лекарственное сырье используют для получения 
настойки, которую назначают как седативное средство при неврастенических состояниях, 
бессоннице, вегетососудистых нарушениях различной этиологии. Марьин корень - очень 
популярное растение в народной медицине Западной Сибири. Применяется в гомеопатии, 
входит в состав БАД.

Побочные эффекты. Сонливость, чувство общей усталости. При длительном применении 
и превышении доз возможно появление симптомов угнетения центральной нервной системы.

Противопоказания. Гастрит, язвенная болезнь желудка, беременность.

Трава пустырника - Herba Leonuri

Пустырник сердечный - Leonurus cardiaca L.

Пустырник пятилопастной - Leonurus quinquelobatus Gilib.

Семейство яснотковые (губоцветные) - Lamiaceae (Labiatae).

Рис. 5. 
Пустырник сердечный
Leonurus cardiaca:
1 - верхняя часть цветущего растения; 
2 - корневище с корнями и основаниями стеблей; 
3 - цветок; 
4 - чашечка с незрелым плодом; 
5 - эрем
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Ботаническое описание. Пустырник сердечный - многолетнее травянистое растение 
высотой до 1,5 м (рис. 5). Стебель прямостоячий, ветвистый, четырехгранный, опушенный.

Листья супротивные, черешковые, в очертании яйцевидные, пальчато-лопастные или 
пальчато-раздельные, с крупнозубчатыми лопастями или долями, опушенные, темно-зеленые. 
Верхние листья трехлопастные или цельные. Цветки с двугубым розовым венчиком собраны в 
пазухах листьев, образуя на концах стеблей или ветвей колосовидные соцветия (тирсы). Плод 
дробный - ценобий, распадающийся на четыре эрема.

Пустырник пятилопастной отличается тем, что средние и нижние стеблевые листья 
крупные, пальчато-пятираздельные; верхние с узкой коротко-трехлопастной пластинкой. При 
этом у пустырника сердечного стебель вне соцветия опушен только по ребрам и чашечка почти 
голая, а у пустырника пятилопастного стебель густо и мягко опушенный по всей длине и 
чашечка волосистая.

Цветет в июне-июле. Плоды созревают в августе-сентябре.

При заготовке травы пустырника могут быть ошибочно собраны другие недопустимые 
виды, их отличительные признаки представлены в табл. "Отличительных признаков".

Географическое распространение. Пустырник произрастает в европейской части России 
и на юге Западной Сибири. Культивируется как лекарственное растение (ЛР).

Местообитание. Сорные растения. Растут на пустырях, вдоль дорог, в оврагах.

Заготовка. Заготовку сырья проводят в период бутонизации и начала цветения. Срезают 
облиственные верхушки стеблей длиной до 40 см и толщиной не более 0,5 см. Не подлежат 
заготовке растения с одревесневшими, колючими на ощупь чашечками цветка.

Охранные мероприятия. Периодичность заготовки - 2 года. Нельзя вырывать стебли с 
корнем.

Сушка. Сырье сушат под навесами или в сушилках при температуре до 50-60 °С. Внешние 
признаки сырья. Цельное сырье - верхние части стеблей длиной до 40 см с листьями и цветками. 
Стебель четырехгранный, полый, толщиной до 0,5 см. Нижние листья супротивные, трех-, 
пятилопастные или раздельные, верхние - ланцетовидные, зубчатые или цельнокрайные. Цветки 
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с двугубым грязно-розовым или розовато-фиолетовым венчиком. Цветки и бутоны собраны в 
мутовки в пазухах листьев. Чашечка трубчато-колокольчатая с пятью шиловидно-заостренными 
зубцами. Стебли, листья, чашечки цветков опушены волосками. Цвет стеблей серовато-зеленый, 
листьев - темно-зеленый, венчиков - розоватый или розовато-фиолетовый. Запах слабый. Вкус 
горьковатый.

Измельченное сырье     - кусочки стеблей, листьев и цветков, проходящие сквозь сито с 
отверстиями диаметром 7 мм.

Порошок - кусочки стеблей, цветоносов и цветков, проходящие сквозь сито с отверстиями 
диаметром 2 мм.

Хранение. Сырье хранят в сухих, хорошо проветриваемых помещениях. Срок годности - 3 
года.

Химический состав. Флавоноиды, горькие гликозиды, дубильные вещества, сапонины.

Применение, лекарственные средства. Применяют траву пустырника в виде настоя, 
настойки как успокаивающее (седативное) средство при повышенной нервной возбудимости, 
психастении и неврастении, сопровождающейся бессонницей, чувством напряженности и 
повышенной реактивностью, а также при вегетососудистой дистонии и неврозах; начальных 
стадиях гипертонической болезни. Лекарственное сырье входит в состав успокоительных 
сборов.

Побочные эффекты. При появлении симптомов угнетения центральной нервной системы 
дозы уменьшают или временно (на 5-7 дней) отменяют препараты.

Противопоказания. Гиперчувствительность, брадикардия, булимия.

Соплодия хмеля - Strobili Lupuli

Хмель обыкновенный - Humulus lupulus L.

Семейство коноплевые - Cannabaceae.

Ботаническое описание. Многолетняя двудомная 
травянистая лиана длиной 3-6 м (рис. 6). Стебли вьющиеся, 

шероховатые от шипиков. Листья супротивные, длинночерешковые, цельные или трех-, пяти-
пальчатолопастные, в основании сердцевидные, заостренные - на верхушке, по краю пильчатые. 
Цветки раздельнополые, тычиночные - с пятичленным желтовато-зеленым околоцветником, 
собраны в метельчатые соцветия; пестичные - в шишковидных продолговато-эллиптических 
светло-зеленых сережках, разрастающихся в соплодия. Плод - орех.

Рис. 6.
Хмель обыкновенный 
Humulus lupulus:
1 - ветвь с соплодиями; 
2 - соцветия женских цветков; 
3 - соцветия мужских цветков;
4 - соплодия
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Цветет в июне-июле. Плоды созревают в августе-сентябре.

Географическое распространение. Произрастает по всей территории европейской часть 
России и Западной Сибири, за исключением Крайнего Севера.

Местообитание. Встречается по долинам рек, в сырых широколиственных лесах, в 
кустарниковых зарослях.

Заготовка. Собирают соплодия хмеля в начальной стадии созревания, когда они имеют 
зеленовато-желтый цвет. Соплодия срезают вместе с плодоножкой, чтобы они не распались.

Сушка. Сырье сушат в тени или в хорошо проветриваемом помещении, рассыпая тонким 
слоем. Лучшее сырье получают при сушке в сушилках при температуре 55-65 °С.

Внешние признаки сырья. 

Цельное сырье - отдельные соплодия или на тонких плодоножках несколько соплодий с 
раскрытыми чешуйками, прикрепленными к твердому стержню, с плодами или без них. На 
внутренней стороне чешуек находятся блестящие, липкие, желтовато-зеленые железки.

Цвет желто-зеленый или золотисто-зеленый. Запах характерный, ароматный. Вкус 
горький.

Хранение. Сырье хранят как эфирно-масличное, в сухом, хорошо проветриваемом 
помещении, отдельно от других видов сырья. Срок годности - 2 года.

Химический состав. Эфирное масло (в его составе найдено 224 компонента, относящихся 
к моно- и сесквитерпеноидам), горечи, органические кислоты, дубильные вещества, 
флавоноиды, витамины группы В, С, токоферолы, микроэлементы, эстрогенные гормоны.

Применение, лекарственные средства. Лекарственное сырье хмеля в виде настоя 
применяется как успокаивающее центральную нервную систему средство при неврастении, 
бессоннице, невралгии. Препараты хмеля оказывают противовоспалительное, противоязвенное, 
болеутоляющее, капилляроукрепляющее действие. Отмечено положительное влияние на 
процессы метаболизма и, особенно, на регуляцию жирового, минерального и водного обмена. 
Соплодия входят в состав успокоительного сбора. Эфирное масло является составной частью 
валокордина - препарата сердечно-сосудистого действия. Экстракт хмеля входит в состав 
нервофлукса, санасона, ново-пассита, триосона - седативных препаратов и уролесана - 
спазмолитического, диуретического средства, используемого при мочекаменной и 
желчнокаменной болезни, холецистите и дискинезии желчных путей. Настойка хмеля входит в 
состав валоседана - препарата седативного действия.

Побочные эффекты. При длительном применении препаратов хмеля в повышенных дозах 
могут появиться симптомы угнетения центральной нервной системы. При передозировке 
галеновых препаратов возможны тошнота, слабость, головная боль, чувство общей усталости. 
Явления проходят после прекращения лечения.

Противопоказания. Применять с осторожностью в педиатрии.

5.Заключительная часть

Контрольные вопросы:

1. Дайте характеристику корневищ с корнями валерианы. (Как осуществляется заготовка данного 
ЛРС, особенности процесса сушки, внешние признаки ЛРС, особенности хранения). Каковы по-
казания к применению корневищ с корнями валерианы? Какими побочными эффектами облада-
ет данный вид ЛРС? Каковы особенности его применения?

29



2. Дайте характеристику травы мелиссы. (Как осуществляется заготовка данного ЛРС, особенно-
сти процесса сушки, внешние признаки ЛРС, особенности хранения). Каковы показания к при-
менению травы мелиссы? Какими побочными эффектами обладает данный вид ЛРС? Каковы 
особенности его применения?

3. Дайте характеристику листьев мяты перечной. (Как осуществляется заготовка данного ЛРС, 
особенности процесса сушки, внешние признаки ЛРС, особенности хранения). Каковы показа-
ния к применению листьев мяты перечной? Какими побочными эффектами обладает данный 
вид ЛРС? Каковы особенности его применения?

4. Дайте характеристику травы пиона уклоняющегося. (Как осуществляется заготовка данного 
ЛРС, особенности процесса сушки, внешние признаки ЛРС, особенности хранения). Каковы по-
казания к применению травы пиона уклоняющегося? Какими побочными эффектами обладает 
данный вид ЛРС? Каковы особенности его применения?

5. Дайте характеристику травы пустырника. (Как осуществляется заготовка данного ЛРС, особен-
ности процесса сушки, внешние признаки ЛРС, особенности хранения). Каковы показания к 
применению травы пустырника? Какими побочными эффектами обладает данный вид ЛРС? Ка-
ковы особенности его применения?

6. Дайте характеристику соплодий хмеля. (Как осуществляется заготовка данного ЛРС, особенно-
сти процесса сушки, внешние признаки ЛРС, особенности хранения). Каковы показания к при-
менению соплодий хмеля? Какими побочными эффектами обладает данный вид ЛРС? Каковы 
особенности его применения
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Формирование читательской грамотности -основа предпосылок 
функциональной грамотности обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями

ТЕМА: «Формирование читательской грамотности как основа предпосылок 
функциональной грамотности обучающихся с интеллектуальными нарушениями »

1. Понятие «функциональная грамотность», которое сегодня у всех на слуху, возникло 
более полувека назад. На волне ликвидации безграмотности в 1957 году ЮНЕСКО впервые 
предложила понятия «минимальная грамотность» и «функциональная грамотность», которые 
первоначально предполагали наличие базовых навыков чтения, счёта и письма, позволяющих 
человеку решать его простейшие жизненные задачи, связанные с его функционированием в 
социуме. 

Почему в таком случае сегодня, когда безграмотность осталась в далёком прошлом, мы 
вновь заговорили о функциональной грамотности?

 Сегодня под функциональной грамотностью понимается способность человека 
использовать знания, приобретённые навыки для решения самого широкого спектра жизненных 
задач. И чем больше таких задач, чем сложнее жизненные ситуации, в которых мы 
оказываемся, тем большее количество различных навыков, позволяющих выйти победителем из 
ситуации, нам требуется. И эта тенденция хорошо знакома поколению родителей, дедушек и 
бабушек современного школьника: получив богатейший багаж школьных и вузовских знаний, 
они не всегда знали, как этим распорядиться на практике, как применить знания, полученные в 
классе, в университетской аудитории в своей профессиональной деятельности. И первые годы 
после получения аттестата или диплома всегда уходили на то, чтобы «переучиться», 
«подучиться» своей профессии, уже будучи в неё реально погружённым. Преодоление такого 
разрыва – также одна из задач функциональной грамотности, которая, как видим, возникла не 
сегодня, но и в наше время остаётся предельно актуальной.

– А в каком возрасте лучше начать заниматься ею? И соответствует ли это школьной 
программе?

Функциональная грамотность – понятие без возраста. Ежедневно все мы сталкиваемся с 
необходимостью решения нестандартных задач в, казалось бы, обыденных ситуациях, с 
необходимостью осмыслить информацию для того, чтобы сделать правильный выбор, принять 
правильное решение. Приведу примеры. 

Мы знаем все буквы алфавита, умеем складывать слова и читать предложения. Но когда 
видим смешанный мультизнаковый текст или инструкцию, когда работаем с множественным 
текстом, теряемся, не справляемся с приёмами шрифтового варьирования, не можем совместить 
то, что выражено графически и словесно, сопоставить факты; чрезмерно доверяем печатному 
слову. Сознанием человека, который не привык воспринимать текст целостно, комплексно и 
критически, легко манипулировать (чем охотно пользуются, например, мошенники, «грамотно» 
составляющие юридические документы).
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Мы имеем представление о геометрическом пространстве, но не знаем, как правильно 
разместить мебель в доме, какие варианты плиточной облицовки мы можем выбрать, исходя из 
имеющихся материалов. Мы любим мёд, но не знаем, верна ли информация о том, где он 
произведён (произрастают ли растения, указанные на этикетке, в данном регионе, да и вообще 
являются ли указанные растения медоносами). Мы знакомы с алгебраической и геометрической 
прогрессиями, изучаем основы экономики, но при этом нам сложно грамотно распорядиться 
своими ресурсами – так, чтобы они с минимальными рисками приносили прибыль.

2.В последнем цикле исследования Международной программы по оценке 
образовательных достижений учащихся 2018г., среди 79 участников стран мира Российская 
Федерация заняла 31 место по читательской грамотности.

Под грамотностью чтения понимается способность к осмыслению письменных текстов и 
их рефлексии. Учащиеся должны показать умение понимать текст различных жанров, 
представленный в различных формах – диаграммах, рисунках, картах, таблицах и графиках, 
находить информацию, интерпретировать текст, размышлять над его содержанием, оценивать 
его смысл и значение.

На сегодняшний день мы наблюдаем падение интереса к чтению, а отсюда и дефицит 
знаний, информации. Падение интереса к чтению – это ступень к кризису читательской 
грамотности и культуры. Как это ни парадоксально, но в условиях стремительного развития 
мира (информационно-коммуникационных технологий) в обществе сокращается доля 
читающего населения.

Таким образом актуальность выбранной темы обусловлена острой необходимостью 
повышения уровня читательской грамотности среди учащихся, а также понимания, что же 
нужно предпринять учителю, каким образом работать, чтобы изменить отношение учеников к 
чтению и всему процессу обучения. ИЗ УКАЗА ПРЕЗИДЕНТА РОССИИ ОТ 7 МАЯ 2018 
ГОДА: ПРАВИТЕЛЬСТВУ РФ ПОРУЧЕНО ОБЕСПЕЧИТЬ ГЛОБАЛЬНУЮ 
КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТЬ РОССИЙСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ, ВХОЖДЕНИЕ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ В ЧИСЛО 10 ВЕДУЩИХ СТРАН МИРА ПО КАЧЕСТВУ 
ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. Россия должна улучшить уровень читательской, математической и 
естественно-научной грамотности до 2024 года. Соответствующая цель поставлена в Основных 
направлениях работы Правительства РФ. Именно такие задачи сегодня ставит государство 
перед современным педагогом.

(СЛАЙД)

Ведь как показывает практика, современные дети не только не любят, но и не умеют 
читать, а чтение – это не только тот предмет, которым надо овладеть ученику, но и тот, 
посредством которого он будет осваивать другие дисциплины, познавать богатство 
окружающего мира и человеческих отношений, формировать в себе собственное отношение к 
действительности, то есть участвовать в формировании собственной функциональной 
грамотности.

Учителя часто наблюдает картину, где обучающиеся школы стоят с телефонами в руках, 
друг другу ничего не говорят, но активно общаются с виртуальными друзьями. Конечно, нам 
хочется верить, что дети читают в это время. Но мы провели опрос и выяснили, что 40% ребят в 
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это время общаются в социальных сетях, 40% -  играют, 10% - слушают музыку и только 10% - 
читают. 

В чем же тогда причины падения интереса к чтению и постоянного его уменьшения по 
мере взросления. Ведь, если сегодня не читающий ребёнок, то завтра – не конкурентоспособная 
личность. В чем же причины низкого уровня чтения?

На наш взгляд, их много (ведь это неспроста проблема глобального масштаба). Под 
наиболее главными причинами мы бы хотели отметить:

А). Не заинтересованные в воспитании родители (на сегодняшний день число 
неблагополучных семей очень высоко, а отсюда нет примера и нет результата)

Б). Утрата ценности книги и предпочтение СМИ (чтение заменяем многочасовым 
просмотром телевизора, игрой на компьютере)

В). Не читающие родители (ребенок не видит своих родителей за чтением книг или 
читающих книги ему, поэтому делает вывод, что в этом нет необходимости).

3.Как тогда учителю изменить сложившуюся ситуацию по отношению к чтению? Как 
помочь школьнику не утонуть в огромном потоке информации и научить его самому видеть 
необходимость в чтении и поиске нужной, точной информации? Эта проблема не только 
общеобразовательных школ, но и нашей, коррекционной школы 8 вида.

Наши дети особенно нуждаются в специально организованной коррекционной работе и 
социокультурной реабилитации. Так как недостаточность познавательной сферы – главная 
особенность интеллектуального развития ребенка с ОВЗ. В ряде случаев такие дети не 
понимают сути поставленной перед ними задачи, не могут установить причинно- следственные 
связи между явлениями и предметами. Данный дефект обусловлен низкой способностью к 
обобщению и отвлечению (мышлению), а также нарушением подвижности психических 
процессов, слабым развитием памяти и внимания. Мышление таких детей имеет наглядно-
образный характер, способность к отвлечению и обобщению слабая. Словарный запас детей с 
ограниченными интеллектуальными возможностями невелик, грамматический строй 
предложений примитивен. Словесные определения, не связанные с конкретной ситуацией, 
воспринимаются медленно и не всегда адекватно. Непосредственная эмоциональная реакция 
при чтении или слушании текста может быть яркой и точной, но дети затрудняются в 
словесном выражении своих чувств. 

Для наших детей сложным является даже усвоение букв по причине особенностей их 
зрительного восприятия, нечеткости акустических образов соответствующих звуков. Особенно 
затрудняет наших детей процесс слияния звуков в слоги. У них с трудом формируется 
обобщённое представление о слоге. 

Значительно осложняется и процесс понимания прочитанного, при чтении наблюдается 
большое количество ошибок. Наблюдаемые ошибки можно разделить на четыре группы:

- не усвоение букв,

- побуквенное чтение,

- искажение звуковой и слоговой структуры слова,

- нарушение понимания читаемого.

Дети не всегда могут определить мотивы поведения персонажа. Отвечая на вопросы 
учителя они не обращаются к тексту произведения, неохотно выполняют задания, не пытаются 
определить авторскую позицию, не обобщают прочитанное (средний и низкий уровни).
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4. Зачастую, эту проблему пытаются решить просто и бесхитростно: надо больше читать. 
И сидит ребенок над книгой обливаясь слезами, и испытывая к ней тихую ненависть. Вместе с 
тем ответ на вопрос не так прост как кажется. Прежде чем заставлять ребенка читать 
необходимо выяснить, в чем исходные причины трудностей. И только выяснив это, мы поймем, 
какую помощь необходимо оказать. Причин трудностей много, соответственно и способы 
помощи существуют разные. 

Как показывает практика, ученики коррекционного учебного заведения восьмого вида 
(вспомогательной школы) в возрасте 7-10 лет предпочитают литературу, адресованную 
дошкольникам: это книги Н.Н. Носова, И.П. Токмаковой, В. Бианки, русские народные сказки. 
Предлагать детям другие, более сложные тексты для прослушивания, обсуждения и 
выполнения иллюстраций не имеет смысла, так как процесс усвоения новой информации у 
таких детей крайне затруднен. Поэтому, чтобы помочь ребенку с проблемами в развитии 
осознать прочитанное, пробудить интерес к чтению книг, наши педагоги используют не только 
разнообразные формы и методы, но и создают положительный фон для чтения, который 
обеспечивает возможность каждому ученику получать удовлетворение от читательской 
деятельности. 

Одним из возможных путей достижения успеха в читательской активности учащихся на 
уроках чтения является развитие познавательного интереса через включение их в творческую 
деятельность, способствующую развитию мотивационно-познавательной сферы. Китайская 
пословица гласит: «Скажи мне – и я забуду, покажи мне – и я запомню, вовлеки меня – и я 
научусь». Необходимо вовлечь ребенка в учебную деятельность, сделать так, чтобы ребенку 
было интересно изучить произведение. Для этого в учебном процессе мы активно используем: 
театрализацию отдельных эпизодов из прочитанного текста, ролевое чтение, зарисовки героев и 
сюжетов, вовлечение учащихся в коллективную проектную деятельность, выполнение 
несложных шуточных тестовых заданий и др. Чем разнообразнее формы организации 
деятельности обучающихся на уроках, тем интереснее им включаться в образовательный 
процесс, тем эффективнее происходит усвоение детьми новых знаний и отработка 
универсальных учебных действий. Литературные игры, поэтические экскурсии, встречи с 
интересными людьми, уроки-погружения, театрализация -  вот то малое, что помогает нам 
развивать воображение и память детей, формировать способность к эмоциональному 
восприятию литературных текстов, пробуждать интерес к чтению.

В современных условиях существует множество приемов и методов работы. Предлагаем 
вам увидеть на практике разнообразные формы и методы организации деятельности 
обучающихся, это -  интегрированный урок, воспитательский час, занятие по курсу внеурочной 
деятельности, занятие с педагогом дополнительного образования.

Всем известно, что основа работы большинства организаций – труд команды. Каждый её 
участник – человек, обладающий определёнными знаниями, умениями, квалификацией. Мы 
стремимся найти формы, которые помогают и нам, и нашим детям, успешно внедрять 
читательскую грамотность. И предлагаемая нами  линия действий может нам в этом помочь: 

попробуй сам – предложи обучающимся – поделись с коллегами – найди 
единомышленников – объедините усилия. Ведь только вместе можно добиться наилучшего 
успеха.
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Фундаментальные функции науки и их роль в инновационной деятель-
ности

Философский анализ функций науки представляет собой одну из центральных проблем 
теоретического науковедения и философии науки. Функция в данном контексте понимается как 
способ участия науки в жизнедеятельности общества, как совокупность её системных ролей, 
обеспечивающих воспроизводство и развитие социального целого. В отечественной и зарубеж-
ной литературе сложился ряд классификационных схем научных функций, различающихся по 
основаниям выделения и количеству выделяемых функций (таблица 1):

Таблица 1

Основные функции науки и ее роль в инновационной деятельности [4, с.53]

Функция Содержание
Механизм влияния на инно-

вации

Познаватель-
ная

Получение нового система-
тизированного знания о природ-
ных, социальных и технических 
системах

Формирует когнитивный базис 
для технологических решений. Кау-
зальное знание позволяет предсказы-
вать поведение систем

Прогностиче-
ская

Научно обоснованное пред-
видение будущих состояний 
объектов и социально-техниче-
ских систем

Обеспечивает идентификацию 
перспективных технологических 
направлений; снижает инновацион-
ные риски

Практическая 
(технологическая)

Применение научных знаний 
для преобразования природной и 
социальной среды

Непосредственный трансфер 
технологий; создание новых матери-
алов, устройств, процессов

Мировоззрен-
ческая

Формирование научной кар-
тины мира как системы базовых 
представлений о природе и обще-
стве

Смена картины мира открывает 
новые горизонты технологических 
возможностей

Социокультур-
ная

Формирование культуры ра-
ционального мышления, критиче-
ского анализа, доказательного рас-
суждения

Создаёт «инновационный кли-
мат» – культуру, благоприятную для 
восприятия и создания новшеств

Инновацион-
ная

Непосредственное участие в 
создании, диффузии и освоении 
инноваций на всех уровнях

Активное формирование инно-
вационной повестки; определение 
технологических приоритетов

Рассмотрим каждую функцию более подробно:

1. Познавательная функция является атрибутивной для науки: именно в её реализации со-
стоит специфика науки как особого типа духовной деятельности. Суть данной функции – в 
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систематическом получении нового знания о природных, социальных и технических системах 
посредством применения специфических методов: наблюдения, эксперимента, теоретического 
моделирования, математического формализма и логического вывода [4, с.53]. 

2. Прогностическая функция науки непосредственно связана с её познавательной состав-
ляющей и состоит в научно обоснованном предвидении будущих состояний изучаемых объек-
тов и систем. Современная наука разработала разнообразные методы прогнозирования – от ма-
тематического моделирования до форсайт-исследований и сценарного планирования. В контек-
сте инновационной деятельности прогностическая функция приобретает особое значение, по-
скольку обеспечивает идентификацию перспективных технологических направлений, оценку 
рисков и возможностей внедрения новшеств, а также долгосрочное планирование инновацион-
ных стратегий [4, с.54].

3. Практическая (технологическая) функция науки состоит в непосредственном примене-
нии научных знаний для преобразования природной и социальной среды, создания новых мате-
риалов, устройств, процессов и организационных форм. Данная функция реализуется через ме-
ханизм трансфера технологий – совокупность процессов, обеспечивающих движение научного 
знания от исследовательской лаборатории к производственной площадке [4, с.54]. 

4. Мировоззренческая функция науки состоит в формировании научной картины мира – 
целостной системы представлений о природе, обществе и познании, разделяемой данным исто-
рическим сообществом и определяющей горизонт его ценностей и смыслов [4, с.54]. 

5. Социокультурная функция науки проявляется в её способности формировать культуру 
рационального мышления, критического анализа и доказательного рассуждения, пронизываю-
щую различные сферы общественной жизни. В инновационном контексте данная функция вы-
ражается в создании так называемого «инновационного климата» – совокупности социальных и 
культурных условий, благоприятствующих генерации и распространению новшеств [4, с.55]. 

6. Особо следует выделить инновационную функцию науки, которую ряд современных 
исследователей рассматривает как её самостоятельную функцию в условиях постиндустриаль-
ного общества. Суть этой функции – в непосредственном участии науки в создании, диффузии 
и освоении инноваций как на уровне отдельных организаций, так и на уровне национальных 
инновационных систем. Инновационная функция не просто суммирует практическую и прогно-
стическую составляющие: она предполагает активную роль науки в формировании инновацион-
ной повестки, определении технологических приоритетов и создании институциональных усло-
вий для инновационной деятельности [4, с.55].

Таким образом, все шесть функций пребывают в диалектическом единстве: реализация 
каждой из них обусловливает реализацию остальных. Особого внимания заслуживает иннова-
ционная функция, которую рассматривают как самостоятельную в условиях постиндустриаль-
ного общества. Суть данного тезиса состоит в том, что в современных условиях наука не просто 
«поставляет» знания для последующего инновационного применения, но активно участвует в 
формировании инновационных стратегий и приоритетов, выступая полноправным субъектом 
инновационной деятельности.
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Исследование проблемы памяти в современной психологии

Память сопровождает человека на протяжении всей его жизни и делает жизнь 
наполненной. С раннего возраста память человека развивается в нескольких направлениях, о 
чем писал еще в первой трети XX века Л.С.Выготский [6]:

- первое предполагает механическое запоминание, которое постепенно, с увеличением 
объема запомненного, усложнением жизненного опыта постепенно дополняется, а 
впоследствии и значительно заменяется  логическим запоминанием. 

- второе – использование для запоминания различных мнемических приемов.

- третий путь заключается в непроизвольном запоминании, которое доминирует в детстве, 
но с возрастом становится произвольным [9].

Итак, память это сложный психический процесс, состоящий в получении, сохранении и 
последующем воспроизведении полученного человеком опыта.  К настоящему времени, 
несмотря на то, что данный психический процесс интересовал ученых со времен Аристотеля, к 
настоящему времени  нет единой точки зрения на психологическую природу, особенности 
протекания памяти. 

Впервые психологическое экспериментальное исследование было проведено именно для 
изучения процессов памяти Г. Эббингаузом в середине 80-х годов XIX века. Представитель 
немецкой психологии задался целью исследовать законы памяти, отделенные от деятельности 
мышления, для этого заучивал ряды бессмысленных слогов и вывел кривые заучивания и 
забывания, актуальные и по настоящее время. Значительный вклад в развитие законов 
закрепления и воспроизведения внесли работы Г.Мюллера.

В рамках поведенческой психологии ролью памяти в формировании законов научения 
занимался Э.Торндайк. Психолог экспериментально доказал истинность значения 
многократного повторения для лучшего запоминания. 

Основы учения о высшей нервной деятельности и физиологических основах памяти было 
предложено И.П.Павловым. Учение об образовании условных временных связей – это теория 
механизмов формирования индивидуального опыта субъекта, или теория «запоминания на 
физиологическом уровне».  Условный рефлекс, образованный как связь между новым и ранее 
сформированным знанием составляет физиологическую основу акта запоминания. 

Интересны работы П. Жане, который  выделил такие формы памяти как ожидание, поиск 
(начальные формы), сохранение, поручение (отсроченные действия), рассказ наизусть, 
описание и повествование, пересказ самому себе (высшие ступени человеческой памяти). 
Каждая из отмеченных П. Жане форм памяти возникает из нужд общения и сотрудничества 
людей, именно этому обстоятельству он придает центральную роль в появлении и развитии 
памяти человека, которая, по его мнению, необходима лишь общественному человеку. Таким 
образом, французский психолог П.Жане рассматривал высшую форму памяти как особое 
действие, социальную реакцию на отсутствие, преодоление отсутствия.

Новый этап в изучении памяти связан с именем Л.С.Выготского, который  в рамках 
культурно – исторического подхода доказал, что память это сложная фирма психической 
деятельности, она социальна, её развитие многопланово и многоэтапно:  «Историческое 
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развитие памяти начинается с того момента, как человек переходит впервые от пользования 
своей памятью, как естественной силой, к господству над ней»[7]. 

А.Н.Леонтьев [15] внес значительный вклад в изучение памяти, связал развитие этого 
психического процесса с речью, он предполагал, что переход от внешнего запоминания к 
внутреннему тесно связан с трансформацией внешней речи во внутреннюю. Иллюстрацией 
этого постулата послужил эксперимент двойной стимуляции запоминания, проведенный на 
испытуемых трех возрастных групп. Суть «параллелограмма памяти» заключается в том, что у 
дошкольников темп развития запоминания при помощи внешних средств превышает темп 
непосредственного запоминания, тогда как у испытуемых школьного возраста происходит 
обратный процесс, свидетельствующий об уменьшении роли внешних стимулов, и о росте 
значения внутренне опосредованного запоминания.

П.П.Блонский [3] предложил генетическую классификацию памяти, отражающую путь 
развития памяти у ребенка. Суть этой теории состоит в том, что по мере роста и развития 
ребенка память постепенно усложняется, расширяются доступные ребенку виды памяти, она 
детерминируется эмоциональной и волевой  сферами, постепенно совершенствуется.

В исследованиях А.А.Смирнова [29] и П.И.Зинченко [12] нашли отражение новые законы 
памяти как результата осмысленной человеческой деятельности, в частности закона 
зависимости запоминания от поставленной задачи и введения приемов мнемотехники для 
запоминания сложного материала. Роль эмоционального фактора в воспроизведении  изучалась 
в экспериментах, выполненных Н.Я. Батовой и Е.Д. Холмской [2], было подтверждено  наличие 
связи между нарушениями в эмоционально-личностной сфере и дефектах запоминания.

Б.Ф. Ломов [16], С.П. Бочарова [4], Л.М. Веккер [5] полагали, что именно память влияет 
на всю сферу человеческой психики. В целом, Б.Ф. Ломов, оценивая системный подход, писал, 
что память человека представляет собой многомерную и многоуровневую структуру, а потому 
именно системный подход, анализирующий память с различных сторон, позволяет получить 
наиболее адекватную картину данного явления.

Зарубежные исследования памяти выполнены в рамках когнитивного направления 
психологической науки. Так, английский психолог Ф. Бартлетт переработав эксперимент 
Г.Эббингауза, показал сложный процесс припоминания рассказов и зависимость его от 
существующих в данной среде культурных норм. Исследователь пришел к выводу, что  если 
под хорошей памятью понимать способность правильно и с буквальной точностью 
припоминать материал, то секрет ее заключается в длительной упорной работе при заучивании 
и в развитии интересов, каждый из которых совершенно самостоятелен и изолирован от других. 
Если же хорошая память это запоминание того, что является наиболее полезным для успешного 
приспособления к требованиям, предъявляемым нам жизнью, то ее секрет заключается в 
организации прошлого опыта под воздействием многосторонних интересов, тесно связанных 
между собой [1].

Исследования Ж. Пиаже и Б. Инельдера позволили установить, что структура 
запоминаний обусловливается оперативными единицами восприятия и памяти, которыми 
владеет индивид. Ученые также пришли к выводу, что организация памяти меняется в 
зависимости от уровня схем мышления и развивается вместе с интеллектом человека [38].

Итак, к настоящему времени в психологической науке существует большое количество 
теорий, объясняющих отдельные процессы развития памяти, особенности её 
функционирования на разных возрастных этапах. Для реализаций целей нашего исследования 
важным является факт значения правильно организованного педагогического воздействия на 
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детей дошкольного возраста для развития, как отдельных видов памяти, так и в целом 
психического познавательного процесса.
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